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blesa fufgr tkudkjh [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼FICSI½ ds fo'oluh; lzksrksa ls çkIr dh xbZ gSA FICSI ,slh tkudkjh dh lVhdrk] iw.kZrk ;k 

i;kZIrrk ds fy, lHkh okjaVh dks vLohdkj djrk gSA ;g lqfuf'pr djus dk gj laHko ç;kl fd;k x;k gS fd çdk'ku ds le; bl iqLrd esa nh xbZ tkudkjh 

lVhd gksA FICSI dh blesa fufgr tkudkjh esa =qfV;ksa] pwd ;k vi;kZIrrk ds fy, ;k mldh O;k[;k ds fy, dksbZ nkf;Ro ugha gksxkA Vªsl djus dk gj laHko 

ç;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa 'kkfey d‚ihjkbV lkexzh ds LokehA iqLrd ds Hkfo"; ds laLdj.kksa esa ikorh ds fy, muds /;ku esa ykbZ xbZ fdlh Hkh pwd ds 

fy, çdk'kd vkHkkjh gksaxsA FICSI dh dksbZ Hkh laLFkk bl lkexzh ij fuHkZj jgus okys fdlh Hkh O;fä dks gq, fdlh Hkh uqdlku ds fy, ftEesnkj ugha gksxhA 

bl çdk'ku dh lkexzh d‚ihjkbV gSA bl çdk'ku ds fdlh Hkh fgLls dks fdlh Hkh :i esa ;k fdlh Hkh ek/;e ls dkxt ;k bysDVª‚fud ehfM;k ij iqu% 

çLrqr] laxzghr ;k forfjr ugha fd;k tk ldrk gS] tc rd fd blds }kjk vf/k—r ugha fd;k tkrk gSA
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;g ykblsal nwljksa dks O;kolkf;d mís';ksa ds fy, Hkh vkids dke dks jhfeDl] fV~od vkSj fuekZ.k djus nsrk gS] tc rd fd os vkidks Js; nsrs gSa vkSj leku 

'krksaZ ds rgr viuh ubZ jpukvksa dk ykblsal nsrs gSaA ;g ykblsal vDlj ̂^d‚ihys¶V^^ Ýh vkSj vksiu lkslZ l‚¶Vos;j ykblsal dh rqyuk esaA vkids vk/kkj ij 

lHkh u, dk;ksaZ esa ,d gh ykblsal gksxk] blfy, dksbZ Hkh MsfjosfVo O;kolkf;d mi;ksx dh Hkh vuqefr nsxkA ;g fofdihfM;k }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk 

ykblsal gS vkSj mu lkefxz;ksa ds fy, vuq'kaflr gS tks fofdihfM;k vkSj blh rjg ds ykblsal çkIr ifj;kstukvksa ls lkexzh dks 'kkfey djus ls ykHkkfUor 
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bl Hkkxhnkj iqfLrdk dks rS;kj djuk [kk| çlaLdj.k m|ksxksa ds lg;ksx ds fcuk laHko ugha gksrkA m|ksx dh çfrfØ;k 'kq: ls var rd csgn mRlkgtud jgh 
gS vkSj ;g muds buiqV ds lkFk gS fd geus m|ksx esa vkt ekStwn dkS'ky varjky dks ikVus dh dksf'k'k dh gSA

ge [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=ky; (MoFPI) dks jk"Vªh; [kk| çkS|ksfxdh m|ferk vkSj çca/ku laLFkku ¼NIFTEM½ ds ek/;e ls lkexzh ds fodkl vkSj leh{kk 
ds fy, mudk Li"V leFkZu çnku djus ds fy, viuk fo'ks"k /kU;okn nsrs gSaA

ge mu lHkh ys[kdksa ds çfr Hkh vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSa ftUgksaus lkexzh dh leh{kk dh vkSj v/;k;ksa esa xq.koÙkk] lqlaxrrk vkSj lkexzh çLrqfr esa lq/kkj ds 
fy, cgqewY; tkudkjh çnku dhA

;g Hkkxhnkj iqfLrdk mu lHkh bPNqd ;qokvksa dks lefiZr gS tks fo'ks"k dkS'ky gkfly djuk pkgrs gSa tks muds Hkfo"; ds ç;klksa ds fy, vkthou laifÙk gksxh 
vkSj mUgsa [kk| çlaLdj.k {ks= esa ,d mTToy dSfj;j cukus esa enn djsxhA

FICSI mu lHkh laxBuksa vkSj O;fä;ksa dk vkHkkjh gS ftUgksaus bl O;kogkfjd ekxZnf'kZdk dks rS;kj djus esa gekjh enn dh gSA
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8- mRiknu ds fy, vko';d e'khuksa vkSj midj.kksa dks rS;kj djus

7- çfØ;k e'khujh esa ekewyh ejEer vkSj nks"k dk lapkyu

2- lQkbZ dk;Z {ks= vkSj e'khujh esa mi;ksx fd, tkus okys lkekU; fMVtsaZV vkSj lSfuVkbtj dks crkus

6- vyx&vyx çdkj dh j[kj[kko çfØ;kvksa dk o.kZu djsa

5- mRiknu 'kq: djus ls igys fd, tkus okys dk;ksaZ dk o.kZu djus 

3- lQkbZ vkSj LoPNrk ds rjhdksa dk o.kZu djus 

4- vuqlwfpr mRiknu ds fy, dk;Z {ks= rS;kj djus dh çfØ;k dks fu"ikfnr djus

1- dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh vkSj midj.k crkus

4- lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku ds fy, lkekU; çfØ;k dh O;k[;k djsa

2- LoPNrk vkSj lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh lwph cuk,a
3- çHkkoh lQkbZ vkSj midj.kksa vkSj lqfo/kkvksa ds LoPNrk ds fy, igys ls vko';d fofHkUu vko';d 'krsaZ lwphc) djsa(

5- lQkbZ vkSj LoPNrk ds nkSjku mBk, tkus okys fofHkUu ,gfr;krh mik; crk,

1- lQkbZ vkSj LoPNrk ds fofHkUu rjhdksa dh lwph cuk,a

 iwoZ&/kqykbZ ikuh ds lkFk ikS/kksa dh lrgksa ls f'kfFky vo'ks"kksa dks gVkuk gSA tSls gh mRiknu iwjk gks tkrk gS] bls lrg ij feêh dks 

lw[kus ls jksdus ds fy, vk;ksftr fd;k tkrk gSA iw.kZ lQkbZ lqfuf'pr djus ds fy, /kqykbZ dh ,d fujarj vof/k dh vko';drk 

gksrh gSA /kqykbZ t:jh gSA ;g 95% feêh dks gVk ldrk gSAvxj /kqykbZ ugha gksrh gS rks T;knk fMVtsaZV dk mi;ksx gksrk gSA

fdlh Hkh [kk|&mRiknu la;a= esa mfpr lQkbZ vko';d gSA lQkbZ dk mís'; midj.kksa dh lrgksa ls lHkh –';eku feêh dks gVkus ds 

fy, gS rkfd lrgksa dh mfpr LoPNrk vkSj ulcanh lqfuf'pr dh tk ldsA mRiknu lapkyu ls yxkrkj vPNs ifj.kke dh mEehn rHkh 

dh tk ldrh gS tc midj.k lkQ gksA [kk| feêh lrgksa ij vVd tkrh gS ;k lkexzh esa ?kql tkrh gS] ftlls vdq'ky mRiknu gks ldrk 

gS vkSj ekbØksfc;y laØe.k dk [krjk c<+ ldrk gSA blfy,] ,d la;a= vkSj mlds midj.kksa dh lQkbZ dks foLrkj ls /;ku nsuk pkfg,A 

bl lQkbZ midj.k ds fMtkbu vkSj LFkkiuk dk cgqr egRo gSA midj.kksa dh xhyh lQkbZ esa rhu cqfu;knh pj.k 'kkfey gSa%

 LoPN ikuh dk mi;ksx vo'ks"kksa vkSj fMVtsaZV ds vafre fu'kku dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA bl ikuh dh xq.koÙkk HkkSfrd] 

jklk;fud vkSj lw{ethofoKkuh dkj.kksa ls egRoiw.kZ gSA

 lQkbZ mfpr le; ds fy, çfØ;k ykbuksa vkSj VSadksa ds ek/;e ls eSuqvy lQkbZ ;k lQkbZ&bu&Iysl dh txg ;k xeZ fMVtsaZV 

lek/kkuksa dks çlkfjr djus ds }kjk iwjk fd;k tkrk gSA

gkFk ls lQkbZ ds fy, vkS|ksfxd nLrkus vkSj cz'k miyC/k gksus pkfg,A gYds jlk;uksa dk mi;ksx 4 vkSj 9 ds chp 
ih,p ds lkFk fd;k tkrk gSA yxkrkj ifj.kke çkIr djuk ;gka dfBu gS D;ksafd gkFk ls  lQkbZ esa 'kkfey ekuo 
dkjd gSA çf'k{k.k] i;Zos{k.k vkSj mfpr f'k{kk ds ek/;e ls çsj.kk dh vko';drk gksrh gSA
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;kaf=d midj.kksa dk mís'; vklku lQkbZ djuk gSA nqHkkZX; ls] m|ksx esa ;wfuolZy lQkbZ e'khu ugha gSA vkxs ds 
lapkyu tSls oSD;we }kjk lQkbZ] LØfcax vkSj çs'kjo‚f'kax dks vyx e'khu dh t:jr gSA uhps fn, x, ;kaf=d 
lQkbZ midj.k Q'kZ vkSj ,d vU; lrg dh lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA

oSD;weDyhuj ds ekeys esa] {kerk] vkdkj vkSj fMtkbu esa cgqr fofo/krk gSA dqN lw[kh oLrq dks mBkrs gSa] vf/kdka'k 
vkS|ksfxd e'khusa xhyh vkSj lw[kh nksuksa çdkj dh xanxh ds fy, mi;qä gksrh gSaA vke rkSj ij oSD;weDyhuj eq[;r% 
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•
chp laidZ ds le; dks c<+kus esa Qk;nk feyrk gSA ;g {kSfrt] Å/kZ~ok/kj ;k mYVs lrgksa ds fy, leku :i ls mi;qä gSA ;g tkapuk 
vklku gS fd dgka Qkse ykxw ugha fd;k x;k gS vkSj gkFk ls lqyHk ugha gksus okys e'khujh ds fgLlksa dh lQkbZ ds fy, mi;qä gSA

• tgka Hkh Hkki ;k ikuh ds Dyhuj dk mi;ksx fd;k tkrk gS] lHkh fo|qr midj.k iwjh rjg ls layXu vkSj okVjçwQ gksus pkfg,A

Ø ;fn lQkbZ çfØ;k ds fy, iksr@midj.k esa vkneh ds ços'k dh vko';drk gksrh gS] rks lqfuf'pr djsa fd 
Lisl,aVªhijfeV@dksYModZijfeV ¼tSlk Hkh ekeyk gks½ çkIr fd;k x;k gS vkSj lHkh mfpr lqj{kk mik; fd, x, gSaA

Ø mi;qä ihihbZ ¼ekLd] nLrkus] dkys p'es] lqj{kk csYV] lh<+h] vkfn½ dk mi;ksx djsaA ,d crZu@midj.k esa ços'k djus 
ds fy, vko';d yksxksa dks ,d lqj{kk csYV] eqag doj] cky&usV] gsyesV] lefiZr lqj{kk twrs ;k u, diM+s doj iguus 
pkfg,A A

fdlh Hkh midj.k@e'khu dh lQkbZ ls igys fd, tkus okys çkjafHkd mik; bl çdkj gSa%

Ø &vkerkSj ij olk ;qä mRiknksa ds fy, bLrseky gksus okys midj.kksa dks 'ksMîwy ds vuqlkj lkQ fd;k tkuk pkfg,] ;k 
,d lIrkg ds Hkhrj lkQ fd;k tkuk pkfg,A

Ø lHkh midj.kksa dks rc laxzfgr fd;k tk,xk tc os lkQ vkSj lw[kh txg ij mi;ksx esa u gksa tks lanw"k.k dks jksdrk gSA

Ø gkFk ls lQkbZ esa fMVtsaZVl‚Y;w'ku dk rkieku ,slk gksxk fd ;g mi;ksxdrkZ ds gkFkksa esa u yxsA

Ø ,lvksih ds vuqlkj fdlh Hkh midj.k dks vkarfjd lQkbZ djus ds fy, ,d dk;Z ijfeV çkIr djsaA

Ø ges'kk igys midj.k vkSj fQj Q'kZ lkQ djsa

Ø tgka Hkh gkFk ls lQkbZ 'kkfey gS] ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd v‚ijsVj ds gkFkksa vkSj vka[kksa dks nLrkus] p'es] vkfn ds 
mi;ksx ls i;kZIr :i ls lajf{kr fd;k tk,A

Ø lHkh ÅtkZ lzksrksa dks lQkbZ djus ds fy, lfØ; djus ls igys Mh&,utsZV fd;k tkrk gSA

• jklk;fud ,dkxzrk

• laidZ le;

• xeZ lrgksa ds lkFk lfdZV ds fy, lhvkbZih dk;ZØeA

• fcuk xeZ lrgksa okys lfdZV ds fy, lhvkbZih dk;ZØeA

nksuksa ds chp çeq[k varj ;g gS fd xehZ mipkj midj.kksa dh lrgksa ls ,u&ØLVsM çksVhu vkSj yo.k dks [kRe djus ds fy, xeZ lrgksa ds 

lkFk lfdZV ds fy, ,flM ds lapyu dks lhvkbZih dk;ZØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

• lqfuf'pr djsa fd lHkh dusD'ku lkQ gSa

• lgh çokg nj lqfuf'pr djsa

• jklk;fud vkSj çlaLdj.k midj.k ds chp laidZ

• rkieku ls laidZ djsa

• iwjh çfØ;k dh fuxjkuh vkSj lR;kiu djsa

• jklk;fud çdkj

• lgh lQkbZ vkSj LoPNrk lek/kku dk mi;ksx djsa

• IykaV ds lhvkbZih dk;ZØe lrg ds rkieku dks lkQ djus ds fy, vyx&vyx gksrs gSaA

• crZulgh çfØ;k ds fy, lgh  dk mi;ksx djsa
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lhvksih ,d lQkbZ LVs'ku ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl fof/k esa midj.k dk fujkdj.k 'kkfey gSA bl çfØ;k esa] midj.k vkSj bdkb;ksa 
dks lhvksih VSad esa lkcqu ls lkQ fd;k tkrk gSA blds ckn] vof'k"V fMVtsaZV ;k jlk;uksa dks gVkus ds fy, VSadksa dks fQj ls Hkjk tkrk gSA 
ghV VªhVesaV ;k lSfuVkbftax ,tsaV ds lkFk midj.k vkSj bdkb;k¡ ,d ckj fQj ls bdëk vkSj lSfuVkbt dh tkrh gSaA

,lvkbZih og çfØ;k gS ftlds }kjk lhvkbih çfØ;k ds ckn [kk|&çlaLdj.k ds midj.k dks lkQ fd;k tkrk gSA ;g fdlh Hkh vof'k"V 

lw{etho foKkuh lanw"k.k dks [kRe djus esa enn djrk gSA

,lvkbZih rhu çfØ;kvksa dk ,d la;kstu gSA dhVk.kq'kks/ku] fMlbUQsLVsus'ku vkSj lSfuVkbts'kuA

• çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk ds fy, iwoZ&vko';drk,a lwphc) djsa

• lQkbZ esa mi;ksx fd, tkus okys fMVtsaZV ds çdkj

• lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ikuh dh xq.koÙkk D;k gksuh pkfg,

• lQkbZ vkSj LoPNrk ds nkSjku mBk, tkus okys fofHkUu ,gfr;krh mik;

• lQkbZ dk;Z {ks= vkSj e'khujh esa mi;ksx fd, tkus okys lkekU; fMVtsaZV vkSj lSfuVkbtj dh lwph cuk,a

mRiknu ds ckn [kk| çlaLdj.k ds midj.k dh lQkbZ dk eq[; mís'; lHkh vo'ks"kksa dks fudkyuk gSA vo'ks"k 
jksxk.kqvksa ds fodkl ds fy, gkcZjst çnku djrs gSa tks xq.koÙkk dks /;ku esa j[krs gq, ,d mRikn gS vkSj ftlds 
dkj.k miHkksäkvksa dks chekjh gks ldrh gSA blds vykok] vR;f/kd feêh dk fuekZ.k mu çfØ;kvksa ds çfrdwy gksxk 
tgka xehZ gLrkarj.k 'kkfey gSA

 

d½ xSj&[kk| çlaLdj.k midj.k vkSj xSj&[kk| çlaLdj.k midj.kksa dh lQkbZ vkSj Hkki mRiknu ds fy, dsoy xSj&ihus ;ksX; ikuh 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

b½ dsoy lkQ vkSj ihus ;ksX; ikuh] HkaMkj.k ds fy, mfpr lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk forj.k dk mi;ksx mRiknu mís';ksa ds fy, fd;k 

tk,xkA

c½ ikuh ds LVksjst VSad dks 'ksMîwy ds vuqlkj lkQ fd;k tk,xk vkSj bl rjg ds lQkbZ ds fjd‚MZ dks fu/kkZfjr jftLVj esa j[kk 

tk,xkA

e½ Jfedksa dks iksVsZcy vkSj xSj&iksVsZcy ikuh dh ikbiykbuksa dks le>uk pkfg,A

v½ [kk| çlaLdj.k la;a= esa mi;ksx fd;k tkus okyk ikuh IS 10500 rd fufnZ"V gksxkA

lQkbZ esa mi;ksx fd, tkus okys jlk;u ljy ;k rS;kj fd, x, lQkbZ fMVtsaZV gks ldrs gSaA ;fn rS;kj fd, x, lQkbZ fMVtsaZV dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] rks vkiwfrZdrkZ dh flQkfj'kksa dk iwjh rjg ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A mi;ksx fd, tkus okys jlk;u ij fuHkZj 
djrk gS
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• vnZ~/k Lopkfyr vkSj eSuqvy lQkbZ bdkb;ksa dk mi;ksx ghV,DlpsatlZ lQkbZ esa fd;k tkrk gS

fMVtsaZV ds jklk;fud ladsUæ.k gVk;s tkus okyh feVVh ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA

• xeZ lrgksa dks vDlj BaM dh rqyuk esa vf/kd lkaærk dh vko';drk gksrh gSA

• blds vykok] tc midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks fMVtsaZV ds ladsUæ.k dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg, rkfd e'khujh ds 

mfpr dkedkt esa gLr{ksi u gksA

• j[kokyh vkSj fjd‚fMaZx QaD'ku ds lkFk ,d pkydrk eki dHkh&dHkh vko';d gksrk gSA

• ;k rks ,d MksftaxfMokbl dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, ;k fMVtsaZV lyw'ku dk mi;ksx djus ds fy, rS;kj dk ,d çhfeDl ek=k 

¼lfdZV dh lQkbZ ds fy,½ esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

ifjlapkjh rjy vkSj ikbi dh vkarfjd lrg ds chp ,d vPNk v'kkar çokg dh vko';drk gksrh gSA ryNV vkSj 
Qalh gqbZ gok dks fudkyus ds fy,A

• çokg çfrca/kksa ds dkj.k vkSj ,d fo'ks"k ÞlQkbZ iaiß dh vko';drk gks ldrh gSA
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lSfuVkbtj vkSj dhVk.kquk'kd dks mfpr rjhds ls iSd vkSj yscy fd;k tkrk gSA mUgsa LVksj:e ds Hkhrj ,d lqjf{kr 
{ks= esa j[kk x;k gSA bl {ks= dh LoPNrk gj le; cuh jgrh gSA

 

• ,lvksih ds vuqlkj lacaf/kr vuqHkkx esa fdlh Hkh midj.k dh vkarfjd lQkbZ xfrfof/k djus ls igys odZijfeV çkIr djsaA

fdlh Hkh midj.k@e'khu dh lQkbZ ls igys fd, tkus okys ,gfr;krh mik; bl çdkj gSa(

• tgka Hkh eSuqvy lQkbZ 'kkfey gS] ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd nLrkus vkSj xky] vkfn ds mi;ksx ls v‚ijsVj ds gkFkksa vkSj vka[kksa 
dks i;kZIr :i ls lajf{kr fd;k tk,A

• lHkh ÅtkZ lzksr lQkbZ xfrfof/k dks djus ls igys Mh&,utsZV fd, tkrs gSaA

• eSuqvy lQkbZ esa fMVtsaZV ds ?kksy dk rkieku ,slk gksxk fd ;g mi;ksxdrkZ ds gkFk esa u yxsA

• mi;qä ihihbZ ¼ekLd] nLrkus] dkys p'es] lqj{kk csYV] lh<+h] vkfn½ dk mi;ksx djsaA ,d crZu@midj.k esa ços'k djus ds fy, 
vko';d yksxksa dks ,d lqj{kk csYV] eqag doj] cky&usV] gsyesV] lefiZr lqj{kk twrs] ;k u, twrs doj iguus pkfg, A

• ges'kk Q'kZ dh lQkbZ ds ckn midj.k lkQ djsa

• lHkh midj.k laxzghr fd, tk,axs tc lanw"k.k dks jksdus okyh lkQ vkSj lw[kh txg esa mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA

• dPps vkSj [kjkc [kk| mRiknksa dks laHkkyus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dks çR;sd çfØ;k ds ckn lkQ vkSj 
dhVk.kqjfgr djuk pkfg,A

• olk ¼eD[ku] ?kh] vkSj iuhj½ esa mPp ls fuiVus okys mRiknksa dks çfØ;k ds ckn lkQ fd;k tkuk pkfg,A

• ;fn lQkbZ çfØ;k ds fy, osly@midj.k esa ekuo ços'k dh vko';drk gksrh gS] rks lqfuf'pr djsa fd 
Lisl,aVªhijfeV@dksYModZijfeV ¼tSlk Hkh ekeyk gks½ çkIr fd;k x;k gS vkSj lHkh mfpr lqj{kk mik; fd, x, gSaA

• midj.k vkSj midj.kksa dh lQkbZ dh çfØ;k dks le>kb,

• mRiknu 'kq: djus ls igys dk;Z {ks= dh lQkbZ dh çfØ;k dks tkusa

• mRiknu çfØ;k ds fy, e'khujh vkSj midj.kksa dh lqj{kk vkSj LoPNrk tkap dk lapkyu djuk

• vuqlwfpr mRiknu ds fy, dk;Z {ks= rS;kj djus dh çfØ;k dks le>kb,

[kk| lqj{kk ekunaMksa ds vuqlkj] lHkh [kk| çlaLdj.k ifjljksa esa LoPNrk vkSj LoPNrk ds mPp ekudksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg, 
rkfd mRiknksa ds fojks/kkHkkl dks jksdk tk ldsA

• fuEufyf[kr pkVZ mRiknu ls igys dk;Z {ks= dks lkQ djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gSA fcanhnkj cDls dhV&fu;a=.k 

• mik;ksa vkSj dpjk lkexzh fuiVku ds fy, mi;ksx fd, tkus okys rjhdksa ds ckjs esa foLrkj ls crkrs gSaA

   

midj.k] Vª‚fy;ksa] Vksdjs] 
crZuksa vkfn dks fu/kkZfjr LFkku 

ij O;ofLFkr djsa 

   

   

 

HkkSfrd@lw[kh fof/k ¼tSls 
O;kid½ ds ek/;e ls dk;Z 

{ks= dks lkQ djsa 

dk;Z {ks= dks
dhV&eqä cuk,a

csdkj lkexzh dks mfpr :i 
ls dkuwu ds vuqlkj 

fuiVkuk

vuq'kaflr lSfuVkbtj ds 
lkFk dk;Z {ks= dks can djsa

dk;Z {ks= ls fdlh Hkh eycs 
vkSj /kwy dks gVk nsa

dk;Z {ks= dks lkQ vkSj 
LoPN j[ksa

• dhV fu;a=.k mik;ksa dk ikyu djsa
•  lqfuf'pr djsa ¶ykbZdSplZ] ¶ykbZçwfQaxMkslZ vkSj  

,uth njokts vkSj f[kM+fd;ka] gok ds insZ] 
fNidyh vkSj pwgs ds tky] vkfnA

• lqfuf'pr djsa fd Bksl dpjk ,d Bksl dpjk 
mipkj la;a= ;k tSfod [kkn ds fy, tkrk gS 

• lqfuf'pr djsa fd dpjk ty ,d 
,¶¶yq,UVVªhVesaV IykaV ¼bVhih½ esa tk,
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lhvkbZih@lhvksih@,lvksih 
fof/k;ksa dks ykxw djsa tks Hkh 
mi;qä@vuq'kaflr gks

▪ QlZ~V,Mc‚Dl] jsr dh ckYVh] vkSj vkx cq>kus okys

V‚;ysV dks çlaLdj.k {ks= ls nks njokts ;k vyx Hkou esa fLFkr gksuk pkfg,A
[kk| mRiknu ifjlj esa lqpkyd ds visf{kr iSekus ds fy, i;kZIrLFkku gksuk pkfg, vkSj blesa 'kkfey 
gksuk pkfg,%

dPps eky] lkexzh] iSfdax lkexzh vkSj rS;kj  lkeku ds HkaMkj.k ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A

▪ dPps eky ds HkaMkj.k ds fy, txg

▪ vkus okyh lkexzh dks rkSyus vkSj fujh{k.k djus ds fy, LFkku

dPps eky vkSj rS;kj mRikn dks iFk dks ikj fd, fcuk ,d çfØ;k esa vyx&vyx LraHkksa ds chp 
pyuk pkfg,A blls d‚UVSD'ku ds nkSjku nq?kZVukvksa ds gksus dh laHkkouk dks de djus ds lkFk&lkFk as 
uky mRikn ds foijhr gksus dk [krjk de gks tkrk gSA

▪ mRiknksa dh iSdsftax vkSj HkaMkj.k ds fy, txg

▪ mRiknu ds fy, txg

▪ midj.kksa ds j[kj[kko vkSj ejEer ds fy, txg

lQkbZ ds fy, vkStkj] midj.k 
vkSj e'khujh bdëk djsa

rsy yxkus@?kVus ¼[kk| xzsM½ vkosnu ds lkFk 
e'khujh@midj.k ds NksVs nks"k@ejEer dks 
lacksf/kr djsa

çfØ;k ds fy, e'khujh@midj.k esa 
fu/kkZfjr iSjkehVj j[ksa

;a=ksa dk mi;ksx djds 
e'khuksa@midj.kksa dks lkQ djsa

vuq'kaflr lSfuVkbftax ,tsaVksa dk 
mi;ksx djds lQkbZ djsa

ü lqfuf'pr djsa dk;Z {ks=] Q'kZ ]nhokjksa vkSj ukfy;ksa dks lkQ 
fd;k tkrk gS

ü lqfuf'pr djsa fd dpjk inkFkksaZ dk fuiVku lgh rjhds ls fd;k 
tk,

ü lqfo/kkvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djsa ¼ikoj cSdvi] xeZ ikuh] 
Hkki] laihfM+r gok vkfn½] eki vkSj fu;a=.k midj.k ¼rkieku] 
otu e'khu] ncko ukius dk ;a= vkfn½A

✓ lqfuf'pr djsa fd lHkh midj.kksa dks lkQ] lkQ fd;k x;k gS] vkSj 

v‚ijs'ku ds fy, rS;kj gSa

✓ lHkh /kkrq midj.k] vkSj midj.k lQkbZ ds ckn gok esa lw[k tkrs gSa

✓ lkexzh gSaMfyax midj.k ¼dUos;j flLVe] QksdZfy¶V] vkfn½ vkSj 

HkaMkj.k dh lqfo/kk ¼ØsV~l] fMCcs dksYMLVksjst] vkfn½ v‚ijs'ku ds 
fy, miyC/k gSA

✓ e'khujh ds fu;a=.k d{k dh fuxjkuh djsa vkSj ekudksa ds vuqlkj 

çfØ;k ekinaMksa dks fu/kkZfjr djsa

✓ tgka Hkh vko';d gks] midj.kksa dk va'kkadu fd;k tkrk gS

✓ lqfuf'pr djsa fd lHkh fofu;ked dqath dke dj jgs gSa

✓ % ;g lqfuf'pr djsa fd lQkbZ ds fy, lanwf"kr midj.k iqu  ,d= fd, 

x, gSa

[kk| lqj{kk ekunaMksa ds vuqlkj] lHkh [kk| çlaLdj.k ifjljksa dks mRiknksa ds çnw"k.k dks jksdus ds 
fy, LoPNrk vkSj LoPNrk ds mPp ekudksa dk ikyu djuk pkfg,A
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• dPps eky vkSj vafre mRikn dks ,d çfØ;k esa ,d nwljs ds jkLrs esa vk, fcuk fofHkUu pj.kksa ls xqtjuk pkfg,A  blls vafre 
mRikn ds lanwf"kr gksus dk tksf[ke de gks tkrk gS] vkSj lkFk gh lkFk lapkyu ds nkSjku nq?kZVuk dk [krjk Hkh de gks tkrk gSA

• dPpk eky] lkexzh] iSfdax lkexzh vkSj vafre mRikn ds HkaMkj.k ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A

• 'kkSpky; dks çlaLdj.k {ks= ls nks njokts ;k ,d vyx Hkou esa nwj fLFkr gksuk pkfg,A

• [kk| mRiknu ifjlj esa lapkyu ds bfPNr iSekus ds fy, i;kZIr LFkku gksuk pkfg, vkSj blesa 

▪ midj.kksa ds j[kj[kko vkSj ejEer ds fy, LFkku

▪ vkus okys lkeku ds otu vkSj fujh{k.k ds fy, LFkku

▪ dPps eky ds HkaMkj.k ds fy, LFkku

▪ mRiknu ds fy, LFkku

▪ mRikn ds HkaMkj.k vkSj iSfdax ds fy, LFkku 

▪ çkFkfed mipkj c‚Dl] jsr ls Hkjh ckYVh vkSj vfXu'kked ;a=

• j[kj[kko dh çfØ;k ds çdkj le>kb,

• j[kj[kko dh çHkko'khyrk dk o.kZu dhft,

• [kk|m|ksxesans[kHkkydsfy,mBk, tkus okys dneksa dk o.kZu dhft,

j[kj[kko mPp&Lrjh; tksf[ke dh ,d dk;Zokgh gS] D;ksafd j[kj[kko le; vkSj fQj ls lapkyu dh çfØ;k ds lkFk&lkFk 

midj.k@e'khujh ds lkFk Hkh feydj dke djus dh vko';drk gksrh gSAj[kj[kko ls lacaf/kr vkSj lkekU; lapkyu ls lacaf/kr 

xfrfof/k;ksa esa] e'khu vkSj Jfedksa ds chp lh/kk laidZ egRoiw.kZ :i ls fupksM+ ugha gksxkAD;ksafd ;g ,d ,slh xfrfof/k gS tgka Jfedksa dks 

çfØ;kvksa ds lkFk&lkFk e'khujh ds fudV laidZ esa jguk iM+rk gSA

le; ds ncko esa dke djuk Hkh j[kj[kko ds lapkyu ds fy, lkekU; gS] [kkldj tc 'kVMkmu ;k mPp çkFkfedrk okys ejEer 

dk;Z'kkfey gksrs gSaA

urhtru] nq?kZVukvksa dk vf/kd [krjk gksrk gS tks j[kj[kko xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gSaA  j[kj[kko çfØ;k rhu çdkj dh gksrh gS%

j[kj[kko esa vDlj bruk lkekU; dke ugha gksrk gS] dk;Z fnup;kZ ls cgqr nwj] vkSj ;g vDlj vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS]  

tSls fd çfrcaf/kr LFkkuA mnkgj.k ds fy,  j[kj[kko ds lapkyu esa vkerkSj ijrksM+uk vkSj tksM+uk nksuksa 'kkfey gksrs gSa] ftlesa vDlj  %

,slh e'khujh 'kkfey gksrh gS tks tfVy gksrh gSA  ;g ekuoh; =qfV ds vf/kd tksf[ke ls lacaf/kr gks ldrk gS] ftlls nq?kZVukvksa dk 

[krjk c<+ tkrk gSA

vk—fr 3-5 j[kj[kko çfØ;kvksa ds çdkj
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Ÿ fu;fer fujh{k.k ;k funku

Ÿ vlQyrkvksa] lqj{kk O;FkZrk] vuko';d mRiknu gkfu] vkSj fuekZ.k dh ewy lkexzh dks cpkus ds mís'; 
ls j[kj[kko ds vgkrs cukuk

 Hkfo"; ds fy, j[kj[kko* laosnu vkSj dEI;wfVax çkS|ksfxdh mUufr ls mRiUu gqvk gS
 bl esa le;&le; ij fujh{k.k] lfoZflax vkSj midj.kksa dh lQkbZ 'kkfey gS

Ÿ egRoiw.kZ Hkkxksa@midj.kksa ds dk;Z dky dk vuqeku yxkrk gS

Ÿ iwoZorhZ j[kj[kko dh vuqlwph ikfjfLFkfr dh ds ewydkj.k fo'ys"k.k ij fuHkZj gS
Ÿ fgLVªh'khV dk j[kj[kko Hkh eqlhcrksa ds tYn fuLrkj.k esa lgk;rk djrk gS vkSj midj.kksa ds thou dks 

c<+krk gSA

Ÿ ikVZ~l@midj.k dks mRiknd ds vuqlkj çfrLFkkfir fd;k tkrk gS

 cDls esa uV] f'kdatk vkSj cksYV dks [kk| inkFkZ esa muds ços'k dks jksdus ds fy, dk;ksaZ ds ckn vkSj igys 
Hkh fxuk tkuk pkfg,A

 blesa vpkud foQyrk vkSj çfØ;k dh leL;kvksa dks jksdus ds fy, Hkkxksa dh vkof/kd txg 'kkfey gS

 VwVus ds ckn midj.kksa dh ejEer ds fy, vkeaf=r djrk gS
 fo'oluh;rk esa lq/kkj djus ds fy, midj.kksa ds iqufuZnsZ'ku dks 'kkfey djrk gS

 midj.k dk iguk gqvk Hkkx vU; Hkkxksa dks [kjkc dj ldrk gS vkSj vf/kd {kfr vkSj ejEer@çfrLFkkiu 
ykxr dks c<+k ldrk gSA

 midj.k dk j[kj[kko vDlj ml ds VwVus ;k [kjkc gksus ds ckn lcls egaxk gksrk gSA

 mPp e'khu MkmuVkbe vkSj mRiknu dk ?kkVk

 fc;fjaXl ;k vkarfjd eksVj ;k VªkalQkeZj okbafMaXl ds rkieku dh fujarj fuxjkuh rduhf'k;u dks midj.k 
ds fu;r le; ls igys j[kj[kko ds fy, Hkh mi;qä ,D'ku ysus dh vuqefr nsxkA

 fdlh e'khu ;k flLVe ds Hkhrj çeq[k ekinaMksa dh fuxjkuh ds fy,] lsalj dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj 
;g fo'ys"k.k ç.kkyh ds LokLF; dk yxkrkj ewY;kadu djus vkSj foQyrk dk vuqeku yxkus ls igys iqjkus 
urhtksa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ;g ckmyLihM dh v‚uykbu e‚fuVfjax@cSDVhfj;k gVkus okyk fueZyd 
v‚ijs'ku] eksVj /kkjk dh nj dh foQyrk dks igys ls gh crkrk gSA

Fig.3.4.1 Bins

vk—fr 3-4-1 fcal cDls esa uV] f'kdatk vkSj cksYV dks [kk| inkFkZ esa muds ços'k dks jksdus ds fy, dk;ksaZ ds ckn 
vkSj igys Hkh fxuk tkuk pkfg,A

I- j[kj[kko ds fy, dk;Z'kkyk,¡ mRiknu ds {ks=ksa ls vyx vkSj nwj gksaxhA iqtksaZ] ifjofrZr Hkkxksa vkSj midj.kksa dk 
HkaMkj.k lefiZr dejs ;k y‚dj esa gksxkA midj.k vkSj Lis;jikVZ~l] mu mRiknksa dh rS;kjh ds fy, tks 
ekbØksfc;y daVkfeus'ku ds fy, vfr laosnu'khy gksrs gSa] bUgsa mRiknu {ks=ksa esa ys tkus ls igys dhVk.kq jfgr 
fd;k tk,xkA

ii- fu;fer :i ls e'khujh vkSj midj.kksa ds fuekZrk ds j[kj[kko ds funsZ'k ds vuqlkj fd;k tk,xkA

iii- fuokjd j[kj[kko ds dk;ZØeksa esa [kk| lqj{kk [krjksa dh fuxjkuh ;k fu;a=.k ds fy, lHkh midj.k 'kkfey gksaxs 
vkSj j[kj[kko dh çfØ;k ds fy, ftEesnkj O;fä ¼vkSj ;k ckgjh ,tsalh½dh j[kj[kko çfØ;k] vko`fÙk vkSj @
igpku dks doj fd;k tk,xkA

iv- xgu [kk| lqj{kk midj.k ds fy,] vkarfjd vkSj ckátkap vuqlwph cuk, tk,xhA

vi- [kk| mRikn lqj{kk] tks vLFkk;h :i ls tksf[ke esa gS] mudks gVk fn;k tk,xk@LFkk;h :i ls ,d vafre eksMesa 
lsV fd;k tk,xkA

v- la{kkjd j[kj[kko dks bl rjg ls Lohdkj fd;k tk,xk fd vklUujs[kkvksa;ke'khu ij çksMD'ku ds fojks/kkHkkl 
gksus dk [krjk u gks vkSj ukgh j[kj[kko ds ckn çek.khdj.k dks [krjk gksA

vii-  Lusgd] xehZgLrkarj.k ¶yq;M~l ;k mRikn ds lkFk fdlh vU; leku lkexzh ds çR;{k ;k vçR;{k :i ls laidZ 
dk dksbZ [krjk ugha gSA rks] ;s lkexzh [kk| xzsM gksxhA

viii- la;a= midj.kksa ds VwVus ds fjd‚MZ dks Bhd ls cuk, j[kk tk,xkA

ix- mRikn ;k iSdsftax lkexzh esa fdlh Hkh tksf[ke ls cpus ds fy, v[kjksV vkSj cksYV] uk[kwu VwVs gq, VqdM+s ;k 
e'khuksa ds NksVs Hkkxksa tSls <hyh oLrqvksa dh fu;a=.k uhfr dk ikyu fd;k tk,xkA

vk—fr-3-4-1 midj.k fjd‚MZ dkMZ ¼mnkgj.k½
 

uke irk VsyhQksu VsysDlsl laidZ vuqca/k
fuekZrk lsok vuqca/k daiuh

Mªkbax la[;k Lis;jikVZ 'khV la[;k lsok iqfLrdk la[;k
ysvkmVMªkbax la[;k j[kj[kko fujh{k.k lkj.kh la[;k Lusgd lkj.kh la[;k

fooj.k ¼la;a= dk uke½ {kerk Øe la[;k buosaVjh la[;k

oS/kkfud fujh{k.k
ljdkj chek vU;
v‚MZj la[;k çkfIr ¼frfFk½ bULVky ¼frfFk½ deh'ku ¼frfFk½ ykxr

j[kj[kko çfØ;kvksa ds fy, çklafxd fooj.k
;kaf=d bysfDVªdy tujy

Mªkbo eksVj fo'ks"k vkStkj
csYV
csYV@pkSu 
ch;fjax vU; ;a= Lusgd

lHkh foijhr ifjorZuksa] ifjo/kZu] la'kks/kuksa] çeq[k ejEer vkSj vU; çklafxd tkudkjh ij fjd‚MZA
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vkSj igys Hkh fxuk tkuk pkfg,A

I- j[kj[kko ds fy, dk;Z'kkyk,¡ mRiknu ds {ks=ksa ls vyx vkSj nwj gksaxhA iqtksaZ] ifjofrZr Hkkxksa vkSj midj.kksa dk 
HkaMkj.k lefiZr dejs ;k y‚dj esa gksxkA midj.k vkSj Lis;jikVZ~l] mu mRiknksa dh rS;kjh ds fy, tks 
ekbØksfc;y daVkfeus'ku ds fy, vfr laosnu'khy gksrs gSa] bUgsa mRiknu {ks=ksa esa ys tkus ls igys dhVk.kq jfgr 
fd;k tk,xkA

ii- fu;fer :i ls e'khujh vkSj midj.kksa ds fuekZrk ds j[kj[kko ds funsZ'k ds vuqlkj fd;k tk,xkA

iii- fuokjd j[kj[kko ds dk;ZØeksa esa [kk| lqj{kk [krjksa dh fuxjkuh ;k fu;a=.k ds fy, lHkh midj.k 'kkfey gksaxs 
vkSj j[kj[kko dh çfØ;k ds fy, ftEesnkj O;fä ¼vkSj ;k ckgjh ,tsalh½dh j[kj[kko çfØ;k] vko`fÙk vkSj @
igpku dks doj fd;k tk,xkA

iv- xgu [kk| lqj{kk midj.k ds fy,] vkarfjd vkSj ckátkap vuqlwph cuk, tk,xhA

vi- [kk| mRikn lqj{kk] tks vLFkk;h :i ls tksf[ke esa gS] mudks gVk fn;k tk,xk@LFkk;h :i ls ,d vafre eksMesa 
lsV fd;k tk,xkA

v- la{kkjd j[kj[kko dks bl rjg ls Lohdkj fd;k tk,xk fd vklUujs[kkvksa;ke'khu ij çksMD'ku ds fojks/kkHkkl 
gksus dk [krjk u gks vkSj ukgh j[kj[kko ds ckn çek.khdj.k dks [krjk gksA

vii-  Lusgd] xehZgLrkarj.k ¶yq;M~l ;k mRikn ds lkFk fdlh vU; leku lkexzh ds çR;{k ;k vçR;{k :i ls laidZ 
dk dksbZ [krjk ugha gSA rks] ;s lkexzh [kk| xzsM gksxhA

viii- la;a= midj.kksa ds VwVus ds fjd‚MZ dks Bhd ls cuk, j[kk tk,xkA
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vk—fr-3-4-1 midj.k fjd‚MZ dkMZ ¼mnkgj.k½
 

uke irk VsyhQksu VsysDlsl laidZ vuqca/k
fuekZrk lsok vuqca/k daiuh

Mªkbax la[;k Lis;jikVZ 'khV la[;k lsok iqfLrdk la[;k
ysvkmVMªkbax la[;k j[kj[kko fujh{k.k lkj.kh la[;k Lusgd lkj.kh la[;k

fooj.k ¼la;a= dk uke½ {kerk Øe la[;k buosaVjh la[;k

oS/kkfud fujh{k.k
ljdkj chek vU;
v‚MZj la[;k çkfIr ¼frfFk½ bULVky ¼frfFk½ deh'ku ¼frfFk½ ykxr

j[kj[kko çfØ;kvksa ds fy, çklafxd fooj.k
;kaf=d bysfDVªdy tujy

Mªkbo eksVj fo'ks"k vkStkj
csYV
csYV@pkSu 
ch;fjax vU; ;a= Lusgd

lHkh foijhr ifjorZuksa] ifjo/kZu] la'kks/kuksa] çeq[k ejEer vkSj vU; çklafxd tkudkjh ij fjd‚MZA
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2- midj.k vkSj midj.k rS;kj djus dk jkT; egRo

3- çfØ;k e'khujh esa ekewyh ejEer vkSj nks"kksa dk lapkyu djsa

a

1- mRiknu ds fy, midj.kksa vkSj midj.kksa dh jkT; rS;kjh

lqfuf'pr djsa fd fu;fer lapkyu ls igys j[kj[kkoVh e}kjk iwjh ckr ,d lqjf{kr vkSj etcwr /ofu esa gSA l{ke çdk'k }kjk lQyrk 
iwoZd ijh{k.k fd, tkus ds ckn gh mRiknu dks fQj ls pedkus ds fy, gjh cÙkh ,d ladsr ds :i esa gksxhA

fuEufyf[kr ?kwj mRiknu ds fy, vfuok;Z vko';drk,a gSa%

• mi;qä j[kj[kko lqfuf'pr djuk tks midj.kksa ij çn'kZu fd;k vkSj daifu;ksa ds tehuhLrj ds dke vkSj mPp fu"iknu çca/ku ds 
chp ,d lzksr lapkj ds ek/;e ds :I esa çn'kZu djrk gSA

• lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky vuqHko ghu Je ekudksa ds vuqlkj gS vkSj gj dksbZ lqj{kk çf'k{k.k ds ckjs esa tkx:d gSA

• lqfuf'pr djsa fd mi;ksx ds ckn mRiknu midj.kksa@crZuksa dks vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj 'kjkc ls lkQ fd;k 
tkuk pkfg,A

• cz'kdks <hys fczlYl ls cnysa

• mRiknu ds nkSjku midj.kksa ds mi;ksx dh lko/kkuh iwoZd ;kstuk] le;&fu/kkZj.k vkSj vk;kstu djuk lqfuf'pr djsaA

• midj.k dks ?kwjus ls igys] mRikn dh lrgksa dh tk¡p djsaA fdlh Hkh fons'kh fudk;] oLrqvksa ;k fdlh Hkh ckgjh phtdks ckgj 
fudkysaA

• lqfuf'pr djsa fd dksbZ midj.k vkSj layXud mRiknu {ks= esa [kks, ugha gSaA

• i;Zos{kdksa@ofj"Bksa dks fjiksVZ djsa] ;fn vki fdlh Hkh çdkj ds dhV tSls fd dhVksa ;k dhVksa ds lk{; tSls] dhM+s] pwgsdh cwansa] vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA

• midj.k vkSj est ds fy, [kqjpuh dk mi;ksx njokts ij ugha fd;k tkuk pkfg,A

• VwVs&QwVs vkSj QVs&iqjkus Hkkx dh ejEer djsaA

• gkFkksa dks iksaNus ds fy,] lQsn jax ds] /kqys gq, diM+s dk fu;fer :i ls mi;ksx djsa vkSj ;fn bls xquxquk fd;k tkrk gS] rks rqjar 
bldk fuiVku djsaA

• Q'kZ dh lQkbZ vkSj Q'kZ ds laidZ esa vkus okyh oLrqvksa ds fy,] ihys jax ds diM+s dk mi;ksx djsaA

• midj.kksa dk vkof/kd fujh{k.k lqfuf'pr djsaA

• ;fn vko';d gks] rks e'khujh vkSj midj.kksa dk lek;kstu

• ;g lqfuf'pr djsa fd çR;sd daVsuj] Vª‚fy;ksa esa] og Hkh ftlesa iqu% dke gksrk gS] mfpr :i yscy vkSj doj djds j[kh x;h gSA

• e'khuksa dk i;kZIr Lusgu lqfuf'pr djsa

• midj.k dh mfpr LFkkiuk lqfuf'pr djsa

• mRiknu {ks= esa] dksbZ xhyk diM+k uNksM+saA

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd rktk lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] lkexzh dh lekfIr frfFk;ksa dh tk¡p 
djsaA

• rqjar rjy Hkkstu dks iksaNsa ;k gVk,¡

• mRiknu 'kq: djus ls igys] lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= lHkh vkStkjksa] fdlh Hkh lanw"k.k vkSj [krjksa ls  Li"V
gSA

• çnku dh xbZ txgksa ij >kM+w vkSj /kwy iSu j[ks tkus pkfg,A

• e'khuksa ds mfpr rkieku dh fuxjkuh vkSj j[kj[kko djsaA

• dpjs ds fy,] lysVh jax ds daVsuj dk mi;ksx djsa vkSj bls doj fd;k tkuk pkfg,A

• lkexzh ds HkaMkj.k vkSj iqu% dk;Z djus ds fy,] lQsn ;k Hkwjs jax ds ds daVsuj dk mi;ksx djsA

• fLçaXl

• e'khu esa Lis;jikVZ~l dk mfpr KkuA [kk| m|ksx esa dke vkus okys Lis;jikVZ~lA

• ckj

• ikbIl

• fctyh ds ?kVd

• fyfDoM QwM ikbi ds fy, jcj xSldsV

• fo'ks"k cYc

• p;fur ch;fjax

midj.kksa esa ekewyh ejEer vkSj nks"kksa dk lapkyu djus ds fy, fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,
,d rduhf'k;u dks pkfg,%

e'khujh ds j[kj[kko vkSj lapkyu ds çca/ku ds fy,] midj.k rduhf'k;u ftEesnkj gSA midj.k rduhf'k;u ftEesnkfj;ka pkyd ny ds 
deZpkfj;ksa dk çca/ku] mfpr j[kj[kko lqfuf'pr djuk tks midj.kksa ij çn'kZu fd;k vkSj daifu;ksa ds tehuh Lrj ds dke vkSj mPp 
fu"iknu çca/ku ds chp ,d lzksr dE;wfuds'ku d‚UlsIV ds :i esa çn'kZu djrs gSaA

• uV

• iai ds fy, xzsQkbV vkSj jcj lhy

• bZ&j[kj[kko ds ckjs esa mfpr tkx:drkA fjeksV e‚fuVfjax ds fy, l‚¶Vos;j cSdcksu] buQ‚esZ'ku vkSj dE;wfuds'ku VsDuksy‚th 
vkSj fu;a=.k bZ&j[kj[kko }kjk ,dh—r fd;k x;k gSA

fuEufyf[kr [kk| m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys Lis;jikVZ~l dh ,d lwph gS%

• ok'kj

• tujy bathfu;fjax lkeku

• baVjykd dk fujh{k.k] y‚dvkmV dk fujh{k.k] vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy] lgt lkbu bu djsa tSls dSU;wfj;y eSlsftax ds lkFk 
lgt nks"kiw.kZ lfg".kqrk fo'ks"krk,¡A

• fQfVax

• cksYV

• mi;ksx ds ckn 'kjkc ds lkFk midj.kksa dh mfpr lQkbZ vkSj LoPNrkA

• fofHkUu /kkrq ds IysV~l

• ghV ,DlpsatlZ ds fy, IysV xSLdsV

• bysfDVªd fjys

• ,Y;wehfu;e dSfiax Qksbyl

• v‚VkseSfVd fLop
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2- midj.k vkSj midj.k rS;kj djus dk jkT; egRo

3- çfØ;k e'khujh esa ekewyh ejEer vkSj nks"kksa dk lapkyu djsa

a

1- mRiknu ds fy, midj.kksa vkSj midj.kksa dh jkT; rS;kjh

lqfuf'pr djsa fd fu;fer lapkyu ls igys j[kj[kkoVh e}kjk iwjh ckr ,d lqjf{kr vkSj etcwr /ofu esa gSA l{ke çdk'k }kjk lQyrk 
iwoZd ijh{k.k fd, tkus ds ckn gh mRiknu dks fQj ls pedkus ds fy, gjh cÙkh ,d ladsr ds :i esa gksxhA

fuEufyf[kr ?kwj mRiknu ds fy, vfuok;Z vko';drk,a gSa%

• mi;qä j[kj[kko lqfuf'pr djuk tks midj.kksa ij çn'kZu fd;k vkSj daifu;ksa ds tehuhLrj ds dke vkSj mPp fu"iknu çca/ku ds 
chp ,d lzksr lapkj ds ek/;e ds :I esa çn'kZu djrk gSA

• lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky vuqHko ghu Je ekudksa ds vuqlkj gS vkSj gj dksbZ lqj{kk çf'k{k.k ds ckjs esa tkx:d gSA

• lqfuf'pr djsa fd mi;ksx ds ckn mRiknu midj.kksa@crZuksa dks vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj 'kjkc ls lkQ fd;k 
tkuk pkfg,A

• cz'kdks <hys fczlYl ls cnysa

• mRiknu ds nkSjku midj.kksa ds mi;ksx dh lko/kkuh iwoZd ;kstuk] le;&fu/kkZj.k vkSj vk;kstu djuk lqfuf'pr djsaA

• midj.k dks ?kwjus ls igys] mRikn dh lrgksa dh tk¡p djsaA fdlh Hkh fons'kh fudk;] oLrqvksa ;k fdlh Hkh ckgjh phtdks ckgj 
fudkysaA

• lqfuf'pr djsa fd dksbZ midj.k vkSj layXud mRiknu {ks= esa [kks, ugha gSaA

• i;Zos{kdksa@ofj"Bksa dks fjiksVZ djsa] ;fn vki fdlh Hkh çdkj ds dhV tSls fd dhVksa ;k dhVksa ds lk{; tSls] dhM+s] pwgsdh cwansa] vkfn dk 
mi;ksx djrs gSaA

• midj.k vkSj est ds fy, [kqjpuh dk mi;ksx njokts ij ugha fd;k tkuk pkfg,A

• VwVs&QwVs vkSj QVs&iqjkus Hkkx dh ejEer djsaA

• gkFkksa dks iksaNus ds fy,] lQsn jax ds] /kqys gq, diM+s dk fu;fer :i ls mi;ksx djsa vkSj ;fn bls xquxquk fd;k tkrk gS] rks rqjar 
bldk fuiVku djsaA

• Q'kZ dh lQkbZ vkSj Q'kZ ds laidZ esa vkus okyh oLrqvksa ds fy,] ihys jax ds diM+s dk mi;ksx djsaA

• midj.kksa dk vkof/kd fujh{k.k lqfuf'pr djsaA

• ;fn vko';d gks] rks e'khujh vkSj midj.kksa dk lek;kstu

• ;g lqfuf'pr djsa fd çR;sd daVsuj] Vª‚fy;ksa esa] og Hkh ftlesa iqu% dke gksrk gS] mfpr :i yscy vkSj doj djds j[kh x;h gSA

• e'khuksa dk i;kZIr Lusgu lqfuf'pr djsa

• midj.k dh mfpr LFkkiuk lqfuf'pr djsa

• mRiknu {ks= esa] dksbZ xhyk diM+k uNksM+saA

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd rktk lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] lkexzh dh lekfIr frfFk;ksa dh tk¡p 
djsaA

• rqjar rjy Hkkstu dks iksaNsa ;k gVk,¡

• mRiknu 'kq: djus ls igys] lqfuf'pr djsa fd mRiknu {ks= lHkh vkStkjksa] fdlh Hkh lanw"k.k vkSj [krjksa ls  Li"V
gSA

• çnku dh xbZ txgksa ij >kM+w vkSj /kwy iSu j[ks tkus pkfg,A

• e'khuksa ds mfpr rkieku dh fuxjkuh vkSj j[kj[kko djsaA

• dpjs ds fy,] lysVh jax ds daVsuj dk mi;ksx djsa vkSj bls doj fd;k tkuk pkfg,A

• lkexzh ds HkaMkj.k vkSj iqu% dk;Z djus ds fy,] lQsn ;k Hkwjs jax ds ds daVsuj dk mi;ksx djsA

• fLçaXl

• e'khu esa Lis;jikVZ~l dk mfpr KkuA [kk| m|ksx esa dke vkus okys Lis;jikVZ~lA

• ckj

• ikbIl

• fctyh ds ?kVd

• fyfDoM QwM ikbi ds fy, jcj xSldsV

• fo'ks"k cYc

• p;fur ch;fjax

midj.kksa esa ekewyh ejEer vkSj nks"kksa dk lapkyu djus ds fy, fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,
,d rduhf'k;u dks pkfg,%

e'khujh ds j[kj[kko vkSj lapkyu ds çca/ku ds fy,] midj.k rduhf'k;u ftEesnkj gSA midj.k rduhf'k;u ftEesnkfj;ka pkyd ny ds 
deZpkfj;ksa dk çca/ku] mfpr j[kj[kko lqfuf'pr djuk tks midj.kksa ij çn'kZu fd;k vkSj daifu;ksa ds tehuh Lrj ds dke vkSj mPp 
fu"iknu çca/ku ds chp ,d lzksr dE;wfuds'ku d‚UlsIV ds :i esa çn'kZu djrs gSaA

• uV

• iai ds fy, xzsQkbV vkSj jcj lhy

• bZ&j[kj[kko ds ckjs esa mfpr tkx:drkA fjeksV e‚fuVfjax ds fy, l‚¶Vos;j cSdcksu] buQ‚esZ'ku vkSj dE;wfuds'ku VsDuksy‚th 
vkSj fu;a=.k bZ&j[kj[kko }kjk ,dh—r fd;k x;k gSA

fuEufyf[kr [kk| m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys Lis;jikVZ~l dh ,d lwph gS%

• ok'kj

• tujy bathfu;fjax lkeku

• baVjykd dk fujh{k.k] y‚dvkmV dk fujh{k.k] vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy] lgt lkbu bu djsa tSls dSU;wfj;y eSlsftax ds lkFk 
lgt nks"kiw.kZ lfg".kqrk fo'ks"krk,¡A

• fQfVax

• cksYV

• mi;ksx ds ckn 'kjkc ds lkFk midj.kksa dh mfpr lQkbZ vkSj LoPNrkA

• fofHkUu /kkrq ds IysV~l

• ghV ,DlpsatlZ ds fy, IysV xSLdsV

• bysfDVªd fjys

• ,Y;wehfu;e dSfiax Qksbyl

• v‚VkseSfVd fLop
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• çR;sd e'khu ds fy, ,d Lusgu pkVZ

• vk/kqfud midj.kksa ds fy, vko';drk fofHkUu çdkj ds ch;fjaxksa ds fy, Lusgd ds çdkj gSa] gYds dke ds fy,] mPp xfr ch;fjax ds 
fy, ykbV rsy dk mi;ksx fd;k tk,xk] tcfd ,d Hkkjh dke  ds fy,] de xfr okys ch;fjax ds fy, gsohrsy dk mi;ksx fd;k 
tk,xkA

• Lusgu dh iwoZ ifjHkkf"kr vko`fÙk 

• mi;qä vkStkjksa dk mi;ksx djds midj.kksa ds fujh{k.k] ijh{k.k vkSj lek;kstu dk lapkyu   djus ds fy, i;kZIr l{ke gks ldrk 
gSA

• VwVs gq, iqtksaZ dh ejEer dj ldrs gSaA

• midj.kksa ds Lusgu ç.kkyh dk mfpr Kku gksuk pkfg,A [kk| m|ksx esa midj.k ds VwVus ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d Lusgu dh deh gSA 
blfy,] fuEufyf[kr dk ikyu djuk egRoiw.kZ gS%

•   ,d fu;fer Lusgu le; lkj.kh

•   Lusgu fd, tkus okys LFkkuksa dh lwph

 • vkx ds fy, ns[kus esa l{ke gks ldrk gS] midj.kksa ds ikl mfpr vfXu'kked e'khu miyC/k gSA

 • j[kj[kko ds ckn ;kaf=d Hkkxksa dks bdëk vkSj iqu% ,d= dj ldrs gSaA

 • midj.k esa leL;k dks lR;kfir djus vkSj mPp çkf/kdkjh dks fjiksVZ djus esa l{keA

 • j[kj[kko dk;ksaZ ds fy, lko/kkuh iwoZd ;kstuk cukus esa l{keA

 • @ @lVhd eki ds fy, lqfuf'pr djsa] ekius okys ;a= midj.k tSls FkekZehVj FkeksZdiy] nkc ekih] Hkkj larqyu] vkfn dks 
le;&le; ij dSfyczsV fd;k tk,xkA

 • lqfuf'pr djsa fd Hkkstu vkSj [kk| mRiknksa dk mRiknu ,d leku vkSj mPp xq.koÙkk okyk gS] ckgjh inkFkksaZ vkSj ckgjh 'kjhj ds 
nwf"kr inkFkksaZ ls Hkh NqVdkjk ik,a tks [kk| lkexzh ;k midj.k dks lanwf"kr dj ldrs gSa] [kjkc dj ldrs gSa ;k uqdlku igq¡pk 
ldrs gSaA

 • lqfuf'pr djsa fd iwjh Vhe fu;fer lapkyu 'kq: djus ls igys j[kj[kko Vhe }kjk ,d lqjf{kr vkSj etcwr fLFkfr esa gSA l{ke 
çdk'k }kjk lQyrk iwoZd ijh{k.k fd, tkus ds ckn gh mRiknu dks fQj ls 'kq: djus ds fy, gjh cÙkh ,d ladsr ds :i esa 
gksxhA

 • ;fn vko';d gks rks e'khujh vkSj midj.kksa dks lek;ksftr djus esa l{ke gks ldrk gSA

c- mfpr ihihbZ dk mi;ksx djuk

c- ikuh

a- dqy Hkkj

d- e'khuksa dks lapkfyr djuk lh[kuk

4- ,d vfXu'kked ckYVh Hkjh gksrh gS 

d- bZa/ku

b- 'kkdkgkjh@ekalkgkjh yksxks

b- e'khu dks vksojyksM djuk

b- ekud lapkyu çfØ;k,a

c- ,Q,l,l,vkbZ iathdj.k la[;k

3- Hkkjr esa çh&iSdsTM [kk| inkFkksaZ dh U;wure vfuok;Z yscfyax esa 'kkfey ugha gSa%

b- rsy

a- LoPNrk lapkyu çfØ;k

d- LoPNrk lapkyu ekinaM

a- jsr

a- tys gq, Hkkx dks cgrs gq, BaMs ikuh ds uhps j[ksa

d- Hksts tkus dh frfFk

2- ,lvksih dk laf{kIr :i gS _______________

a- nks"kksa dh tk¡p djuk

b- ,d gYdh iêh ck¡/ksa
c- tyus ij eyge] eD[ku] ;k rSyh; uqL[kksa dk mi;ksx djsa
d- fpfdRlk ns[kHkky çkIr djsa
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1- lQkbZ vkSj LoPNrk ds fofHkUu rjhds D;k gSa\
2- LoPNrk vkSj lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh lwph cuk,aA

    4- lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku ds fy, lkekU; çfØ;k dh O;k[;k djsaA
3- midj.k vkSj lqfo/kkvksa dh çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk ds fy, fofHkUu iwoZ vko';drkvksa dh lwph cuk,aA
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bdkbZ 2-5 & mRikn dh N¡VkbZ vkSj oxhZdj.k dk voyksdu

bdkbZ 2-2 & N¡VkbZ vkSj oxhZdj.k esa mi;ksx fd, tkus okys midj.k

bdkbZ 2-1 & N¡VkbZ vkSj oxhZdj.k dk voyksdu

bdkbZ 2-8 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

bdkbZ 2-4 & mRikn dh çkfIr vkSj /kqykbZ

bdkbZ 2-6 & xq.koÙkk fo'ys"k.k

bdkbZ 2-3 & mRikn ds çdkj

bdkbZ 2-7 & mRikn dh iSfdaxvkSj HkaMkj.k
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2. p;u çfØ;k ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA       

bl bdkbZ ds var esa] vki ;g tkuus  esa l{ke gksaxsa%

1. —f"k mRiknksa dh NaVkbZ vkSj xzsfMax dh çfØ;k crk,aA

xzsfMax

iSfdax 

/kqykbZ/oSfDlax/jklk;fud 

Qy vkSj lCth dh 

jklk;fud mipkj vkSj 

çkfIrxq.koÙkk dh tkap

lq[kkuk [kêk djuk vkSj  

laxzg.k

çs"k.k 

rS;kj Qy vkSj lfCt;ka çkIr djsa
Qyksa vkSj lfCt;ksa dks mudh vk;q ds vuqlkj Øec) djsa

• tk¡p djsa fd Qy@lfCt;k¡ laØe.k ds nkSjku [kjkc gqbZ gSa ;k ugha
• tk¡p djsa fd D;k Qyksa@lfCt;ksa esa QQw¡n iSnk gqbZ gSa ;k og lnh gqbZ gS

çkIr mit dh xq.koÙkk dh tk¡p djsa

• tk¡p djsa fd D;k Qy@lfCt;k¡ idh@de idh@T;knk idh gqbZ gSa

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks,a
• lqfuf'pr djsa fd Qyksa@lfCt;ksa lkQ vkSj xanxh jfgr

oSfDlax@jklk;fud mipkj ds fy, Qyksa@lfCt;ksa dks Hkstsa

Qyksa@lfCt;ksa dks lq[kk,¡

• vkdkj] yackbZ] jax] fofo/krk ds vuqlkj
Qyksa@lfCt;ksa dks Nk¡Vs o mudh xzsfMax djsa

11- —f"k mRiknksa dks cksus vkSj xzsfMax dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

12- oxhZ—r mit dh iSfdax çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

13- rS;kj mit] iSfdax lkexzh] vkSj iSd fd, x, mit ds fy, HkaMkj.k çfØ;kvksa dh O;k[;k dhft,;

15- dpjs ds çca/ku dh fof/k crk,aA

10- —f"k mit ds xzsM ds fy, ekudksa dh O;k[;k dhft,;

14- mRiknu ds ckn dk;ZLFky dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

8- —f"k mit ds xzsM ds fy, ekudksa dh O;k[;k dhft,;

9- —f"k mRiknksa dks cksus vkSj xzsfMax dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

1- p;u çfØ;k dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,;

2- HkkSfrd eki naMksa ds vk/kkj ij mit dh xq.koÙkk dk vkdyu djus dh fof/k dh O;k[;k dhft,;

3- fofHkUu çdkj dh vLoh—fr;ksa dh igpku dhft,;

5- Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jlk;uksa ds ckjs esa fyf[k,;

6- Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus dh fof/k crk,aA

4- fufnZ"V çfØ;kvksa ds vuqlkj vLoh—fr dks laHkkyus vkSj fuiVkus dh fof/k dh O;k[;k dhft,;

7- —f"k mit çkIr djus vkSj /kksus dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;
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● p;u çfØ;k esa ç;qä fofHkUu midj.kksa dks igpkusaA

Qy@lCth /kksus dh e'khu

jksyj dUos;j

mPp nkc ;qä ikuh dh 
VksaVh

IykfLVd ØsV

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

,d ikuh /kkj.k VSad ls ySl gksrk gS tks fujarj ikuh dk çokg cuk, j[krk gS

tkrk gS
lsc vkSj vkyw tSls xksy Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, mi;ksx fd;k 

Qyksa@lfCt;ksa ij ikuh dk fNM+dko djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• vkdkj ds vuqlkj Qyksa@lfCt;ksa dks oxhZ—r djus ds fy, mi;ksx fd; tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Nk¡Vs x, dPps eky dks ,df=r djus ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa dh eSuqvy N¡VkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• Nk¡Vsa x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dh iSfdax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa dks jax ds vuqlkj laxzfgr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa dh lrg ls xanxh dks lkQ djus esa enn djrk gS

• /kqys Qyksa vkSj lfCt;ksa dks iksaNus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSs

xzsfMax ykbu dUos;j

Qyksa@lfCt;ksa dks iSd djsa
• Vªs@dkVZu@xuh cSx esa
• lqfuf'pr djsa fd mu Qyksa@lfCt;ksa ds fy, ekinaMksa dk ikyu fd;k tk, ftUgsa fu;kZr djus dh vko';drk

• Qyksa@lfCt;ksa dks LVksj djsa

• çs"k.k@fu;kZr ds fy, Hkstsa
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vk—fr 2-2-8- iSfdax e'khu vk—fr 2-2-9- C:f'kaxjksyj

vk—fr 2-2-10- fjax xzsMj

• çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj cknesa vkStkjksa vkSj midj.k dks lkQ djsa

• lqfuf'pr djsa fdl Hkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks

fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

• midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa

vk—fr 2-2-1- Qyksa@lfCt;ksa dks /kksuk vk—fr 2-2-2- jksyj dUos;j

vk—fr-2-2-3- mPpncko vk—fr-2-2-4-IykfLVd ØsV

2-2-5- xzsfMax ykbu dUos;j vk—fr-2-2-6-N¡VkbZ ykbu dUos;j

vk—fr 2-2-7 xeZgokMªk;j Mk;j
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VekVj

fHkaMh/vksdjk

ykSdh

LohVd‚uZ

iÙkkxksHkh

QwyxksHkh

cSaxu@vtok;u

gjhfefpZ;k¡

e'k#e

I;kt

yglqu

vkyw

djsyk

'kdjdan

rqjbZ

djsyk

fVaMk

fpfp.Mk

díw

cschd‚uZ

[khjk

ewyh

f'keyk fepZ

uUgsa] vdZj{kd] vdZlezkV] :ikyh] jkE;k] Lo.kZ] iwlk] lqfç;k]

oS'kkyh] jfldk] jksfg.kh] jktJh] vkfnA

dkfeuh] iwlk e[keyh] ijHkkuh Økafr] iwlk lkouh] oS'kkyh] okXeh]

ifn~euh

vkyksd] Hkhe] Hkwfe

phuh 75] 'khrdkyhu ehBk] ,uds &6240

chlh &64] chlh &73] chlh &79]xfeZ;ksadhjkuh] xzhu Xyksc] fDotj

ikol] lqgkfluh] LuksgkVZ] fdek;k] cjlkrh] ydh] Luks c‚y

fufdUniqjcjksV] iar _rqjkt] eqäk{kh] iwlk vadqj] iwlk Økafr]

vdZ 'khy] vkSj vdZ uouhr

xqaVwj ,l 4] fganiqj&,l 7] Tokyk] d'ehjh fepZ] lue

cVu] lhi] nwf/k;k] eksjsy

Hkhe yky] Hkhe jkt] Hkhe lqij] Hkhe fdju] Hkhe 'kfä] Hkhe'kqHkjk]

Hkhe 'osrk] Hkhe xgjs yky] iwlk ek/koh] vdZ fudsru] vdZ dY;k.k] vkfnA-

xksnkojh] 'osrk] ,pth &1] ,pth &6] iwlk lsy &10] ,ylhth &1] ,vkj;w &52] ,xzhQkmaM

OgkbV ¼th&41½] ;equk lQsn ¼th&1½] ;equk lQsn &2 ¼th&50½] th&282 vkSj

,xzhQkmaM ikoZrh

dqQjh T;ksfr]dslh,e ¼,&2708½] lqij T;ksfr] dqQjhykSodj] dqQjhv'kksdk] dqQjh

fla/kqjk] dqQjh tokgj] dqQjh iq[kjkt] dqQjh lryt] lqij iq[kjkt] larkuk]

Vkfn

Co 1] ,eMh;w 1] COBgoH 1 ¼gkbfczM½] vdZgfjr] fç;kvkSjçhfr

o"kkZ] Jh uafnuh] Jh of/kZuh] Jh jRu] JhHkæ] Jh v#.k] Jh

o#.k] iwlk frtksjh] iwlk lqugjh] Ø‚l &4] jktsaæ 'kdjdan] dkyes?k

_f"k] fpdh] ywQk

xksjh] tokgj] lksyksd

t;k

Fdaxdkscjk

Vehj

th&5406] th&5414

tk;dsnkj] Lokfn"V

lQsn gkFkh nkar

ykfj;ks] baæ] c‚Ecs] vksjkscsy] fidkMksj

● fofHkUu çdkj ds Qyksa vkSj lfCt;ksa dk o.kZu djsa(

dhuw] eSaMfju

vYQksalks] n'kgjh] ekynk ¼fu;kZrdsfy,ugha½] dslj] yaxM+k] uhye]

lQsnk] flanwjh] rksrkiqjh] caxkukiYyh

ykyLokfn"V] 'kkghLokfn"V] pkScfV;kvuqie] pkScfV;kjktdqekjh]

vejn] ykyvEcjh] ¶yksfjuklqugjh

phu] 'kkgh

chtjfgr Fk‚Eilu vaxwj] chtjfgr lksuk dk vaxwj] chtjfgr dkyk vaxwj]

cSaxyksj uhyk] xqykch] lkSUn;Z chtjfgr] 'kjn chtjfgr] vukc&,&'kkgh]

ny[kq'k] iwlk chtjfgr

x.ks'k] <ksydk] csnkuk] Hkkxok] vjdFkk] isij'ksy] Lisfu'k :ch 

eLdVjsM] osYykMq] e`nqyk

xzSaMuSus] jkscLVk] ckSuk dSosafM'k] usUæu

u;kdLVy] vyhZf'kiys] 'kdjikjk] dS'kk] uxsV] 'kkgh] lqQSnk]

peZxkt] ukjh] ewjikdZ] rqdhZ] ,Eczkst] pkScfV;k vyadkj]

pkScfV;k e/kq] pkScfV;k dsljh] cscsdks] gyeku] jDdkjik]

rksDiksik] exqZye

Dohu] dso] fo'kkydso] e‚jh'kl] pkyksZV] jksFkpkbYM] ty/kqi] nslh

vkSxkLrk] phuhdkjktk] fo'kkyMªSxu] 'kga'kkg
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dUos;j ;k lh<+h fy¶V'kq: djsa vkSj xfr fu;af=r djsa]

iwjh rjg ls /kksus vkSj Dyksjhu dks gVkus ds fy, mRikn ij ikuh ds  Lçsds ncko dks lek;ksftr djsa

¶yksV VSad esa LFkkukarfjr djus ds fy, dUos;j esa mRikn yksM djsa           

Mªkf;ax ykbu dUos;j dh xfr dks fu;af=r djsa] gok dk rkieku fu/kkZfjr djsa vkSj ok;q ifjlapj.k dks fu;af=r djsa

mRikn dks ekisa vkSj HkkSfrd ekinaMksa tSls fd Lo:i] jax] cukoV] ifjiDork vkfn ds ek/;e ls xq.koÙkk dh tkap djsaA

 ikuh esa Dyksjhu vkSj [kqjkd dh fufnZ"V ek=k dks ekisa vkSj jksxk.kqvksa dks u"V djus ds fy, Dyksjhu;qä ikuh ¼;fn vko';d 
gks½ rS;kj djsa

cz'k jksylZ ds lkFk midj.k 'kq: djsa 

vkiwfrZdrkZ foØsrk ls —f"k mit çkIr djsa@

dUos;j 'kq: djsa tks ¶yksV VSad ls mRikn dks /kksus ds fy, jksfyax dUos;j rd ys tkrk gS rkts ikuh ds fy, vksiu okYo dh    
mPp ncko fNM+dko ç.kkyh

/kqys gq, mRikn dks lq[kkus ds fy, lq[kkus okyh lqjax ls xqtjus nsa

okbfiax ds fy, cz'k jksylZ ds lkFk czf'kax dUos;j esa mRikn dks VªkalQj djus ds fy, fu;a=.k lek;ksftr djsa   

NaVkbZ dh fofHkUu ysu esa mRikn dks LFkkukarfjr djsa

feêh] dhVuk'kd] xanxh] ikS/ks ds eycs vkSj lM+us okys fgLlksa dks gVkus ds fy, ¶yksV VSad esa eSuqvy :i ls mit Mkysa

¶yksV VSad esa ikuh iai djsa vkSj mRikn dh /kqykbZ ds fy, ikuh ds Lrj dks fu;af=r djsa

mRikn dh xfr vkSj Mai dks lek;ksftr djsa tks lrg ij feêh vkSj xanxh dks cz'k djus vkSj gVkus ds fy, ty ds mipkj dks 
lgu ugha dj ldrk gS

Qyksa@lfCt;ksa dh N¡VkbZ vkSj oxhZdj.k ls igys] mUgsa jlk;uksa dh enn ls Bhd ls /kks;k tkrk gSA ;g mudh lrg ij ekStwn 

lw{ethoksa dh la[;k dks de djus esa enn djrk gSA bl çfØ;k ds fy,] vf/kdka'k iSd gkml vkSj [kk| çlaLdj.k bdkb;ka 

rjy Dyksjhu vkSj lYQj Mkbv‚DlkbM dk mi;ksx djrh gSaA

lYQj Mkbv‚DlkbM dk mi;ksx vkerkSj ij /kwfey fof/k }kjk fd;k tkrk gSA ,d d{k esa] lYQj Mkbv‚DlkbM ds /kq,a dks 

NksM+k tkrk gSA ;g Qly dks ckn esa [kjkc gksus ls cpus esa enn djrk gSA

Dyksjhu dk mi;ksx 100 ls 200 ihih,e rd dh lkaærk esa fd;k tkrk gSA blds fy, Qy@lCth /kksus okys VSad esa ekStwn ikuh 

esa feyk;k tkrk gSA tc Qy/lfCt;k¡ jklk;fud 'kks/ku dh çfØ;k ls xqtjrh gSa] rks mUgsa lkns ikuh okys okf'kax VSad esa 

LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA ;g Qy@lCth dh lrg ls fdlh Hkh jklk;fud vo'ks"kksa dks gVkus esa enn djrk gSA

2-4-1  

• Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jlk;uksa dk o.kZu dhft,;

• Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus dh fof/k crk,aA

• —f"k mit çkIr djus vkSj /kksus dh çfØ;k dks çnf'kZr dhft,;
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dUos;j ;k lh<+h fy¶V'kq: djsa vkSj xfr fu;af=r djsa]
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• Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus dh fof/k crk,aA
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eSuqvy :i ls Nk¡Vsa tkus ds fy, mRikn dks rkfydk ij LFkkukarfjr djsaA

 l‚fVaZx ykbu dUos;j dh xfr dks fu;af=r djsa

N¡VkbZ ykbu/N¡VkbZ rkfydk esa mRikn dk fujh{k.k djsa

fMLpktZ vkmVysV ls Hkjs gq, daVsujksa dks fudkysa vkSj mUgsa [kkyh daVsujksa ds lkFk cnysa

Hkjs gq, daVsuj dks [kkyh daVsujksals cnysa

xksykdkj vkdkj okyk mRikn j[ksa

mUgsa vkdkj ds vk/kkj ij NkaVus ds fy, Kkr O;kl ds NYys ij

mRikn dks ,df=r djsa tks oy; ds ek/;e ls xqtjrk gS vkSj uhps j[kk daVsujksa esa fxj tkrk gS 

e'khu esa lkexzh Mkyus ds fy, QhM'kwV;k vksiu lIykbZ 'kwV esa mRikn dks Maidjs

jax ds vk/kkj ij mRikn dh N¡VkbZ ds fy, mRikn dks bysDVª‚fud jax l‚VZjesa LFkkukarfjr djsa 

vkdkj ds vk/kkj ij mRiknu dh ,d leku xzsfMax ds fy, dUos;j dh xfr fu;af=r djsa

jax ds vk/kkj ij mRikn dh N¡VkbZ ds fy, bysDVª‚fud jax l‚VZj ds fu;a=.k ekinaM lsV djsa

otu ds vk/kkj ij N¡VkbZ djus ds fy, otu laosnu'khy Vªs ds lkFk xzsfMax ysu dUos;j dh xfr dks fu;af=r djsa

fMLpktZ vkmVysV ls Nk¡Vs x, mRikn dks bdëk djsa

vkdkj ds vk/kkj ij mRikn dh N¡VkbZds fy, eS'kLØhu ds lkFk ;kaf=d N¡VkbZ e'khu dks 'kq: djsa

cYc ls tqM+s lw[ks iÙkksa dks gVkus okys midj.kksa dk lapkyu djsa ¼I;kt] yglqu ds ekeys esa½

xaHkhj :i ls {kfrxzLr] nks"kiw.kZ] fo—r] lM+us okyh mit dks gkFk ls fudkysa vkSj vyx djsa

çR;sd e'khu vkSj ykbu ds fMLpktZ vkmVysV ds uhps Vksdjh] Vc ;k ØsV j[ksa

—f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkf/kdj.k ¼,ihbZMh,½ us Qyksa vkSj lfCt;ksa dks oxhZ—r djus ds fy, dqN xzsM 
fu/kkZfjr fd, gSaA N¡VkbZ vkSj xzsfMax ds nkSjku bu xzsfMax ekudksa dk ikyu djuk gksrk gSA fuEufyf[kr rkfydk ,ihbZMh, }kjk 

çLrkfor fofHkUu xzsfMax ekudksa dh O;k[;k djrh gS%

• —f"k mit ds xzsM ds fy, ekudksa dh O;k[;k djsa(

• —f"k mRiknksa dks cksus vkSj xzsfMax dh çfØ;k dks çnf'kZr djsa(

vfrfjäJs.kh

xzsM I

xzsM  II

Grade Requirements

40 41

• csgrj xq.koÙkk dk gksuk pkfg,

• fdLeksa dh lHkh fo'ks"krk,a gksuh pkfg,

• nks"kksa ls eqä

• blesa ekewyh lrgh nks"k gks ldrs gSaA bl rjg ds nks"kksa ls mRikn dh mifLFkfr] 
xq.koÙkk vkSj Lo:i çHkkfor ugha gksus pkfg,

• gkykafd] bl rjg ds nks"kksa ls mRikn dh mifLFkfr] xq.koÙkk vkSj Lo:i çHkkfor ugha 
gksus pkfg,

• fdLeksa dh lHkh fo'ks"krk,a gksuh pkfg,

• vkdkj esa ;k Ropk ij ekewyh nks"k gks ldrs gSaA

• vPNh xq.koÙkk dk gksuk pkfg,

• ,sls mRikn tks mPp xzsM esa 'kkfey gksus ds ;ksX; ugha gSa] ysfdu U;wure vko';drkvksa 
dks iwjk djrs gSa

• vkdkj esa ;k Ropk ij ekewyh nks"k gks ldrs gSaA  gkykafd] bl rjg ds nks"kksa ls mRikn 
dh mifLFkfr] xq.koÙkk vkSj Lo:i çHkkfor ugha gksus pkfg,
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vfrfjäJs.kh

xzsM I

xzsM  II

Grade Requirements

40 41

• csgrj xq.koÙkk dk gksuk pkfg,

• fdLeksa dh lHkh fo'ks"krk,a gksuh pkfg,

• nks"kksa ls eqä

• blesa ekewyh lrgh nks"k gks ldrs gSaA bl rjg ds nks"kksa ls mRikn dh mifLFkfr] 
xq.koÙkk vkSj Lo:i çHkkfor ugha gksus pkfg,

• gkykafd] bl rjg ds nks"kksa ls mRikn dh mifLFkfr] xq.koÙkk vkSj Lo:i çHkkfor ugha 
gksus pkfg,

• fdLeksa dh lHkh fo'ks"krk,a gksuh pkfg,

• vkdkj esa ;k Ropk ij ekewyh nks"k gks ldrs gSaA

• vPNh xq.koÙkk dk gksuk pkfg,

• ,sls mRikn tks mPp xzsM esa 'kkfey gksus ds ;ksX; ugha gSa] ysfdu U;wure vko';drkvksa 
dks iwjk djrs gSa

• vkdkj esa ;k Ropk ij ekewyh nks"k gks ldrs gSaA  gkykafd] bl rjg ds nks"kksa ls mRikn 
dh mifLFkfr] xq.koÙkk vkSj Lo:i çHkkfor ugha gksus pkfg,



Grade Requirements

Qy vkSj lfCt;ka tks NksVs vkdkj dh gksus ds dkj.k vLoh—r dj nh tkrh gSa] vkerkSj ij ;kaf=d :i ls vyx dj 
nh tkrh gSA  ;g es'k&LØhu vkSj çh&lkbftax csYV dh enn ls fd;k tkrk gSA  vU; vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka 
eSuqvy :i ls gVk nh tkrh gSaA
vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka tkuojksa dks pkjs ds ds :i esa ns nh tkrh gSaA  blds vykok] tSfod [kkn rS;kj djus ds 
fy, Hkh vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka dk mi;ksx fd;k tkrk gS

,d rduhf'k;u ls vis{kk dh tkrh gS fd og HkkSfrd ekinaMksa ds vk/kkj ij rS;kj mit dh xq.koÙkk dh tk¡p djsA  

fujh{k.k ds nkSjku fuEufyf[kr ,Q,l,l,vkbZ fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,%

• mit dks vLoh—fr nsa ;fn ;g ekuo miHkksx ds fy, vuqi;qä gSA

• HkkSfrd [krjksa vkSjckgjh 'kjhj ds lanw"k.k dh tkap dhft,

• T;knk ids] T;knk NksVs] xaHkhj :i ls {kfrxzLr] mcys gq,] QQwan ;qä] fo—r ;k lM+s gq, Qy vkSj lfCt;ksa dks 

vLoh—fr çnku dj rqjar gVknsa

• dPps eky esa fn[kkbZ nsus okyh [kjkch vkSj xa/k ds fy, mldh  tk¡p djsa] ;fn dksbZ gks

•  HkkSfrd ekinaMksa ds vk/kkj ij mit dh xq.koÙkk dk vkdyu djus dh fof/k crk,aA

•  fofHkUu çdkj dh vLoh—fr;ksa dh igpku dhft,;

•  fufnZ"V çfØ;kvksa ds vuqlkj vLoh—fr dks laHkkyus vkSj fuiVkus dh fof/k dh O;k[;k dhft,;

tSls gh rS;kj mit iSd gkml esa igq¡prh gS] rks bls Loh—fr çnku djus ds fy, HkkSfrd tk¡p }kjk Nk¡Vk tkrk gSA vLoh—fr 
—f"k mit ¼Qyksa@lfCt;ksa½ dks lanfHkZr djrk gS ftldk mi;ksx fcØh ;k çlaLdj.k ds fy, ugha fd;k tk ldrk gSA ;g 
okLrfod N¡VkbZ vkSj xzsfMax ls igys dh ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA cgqr 'kq#vkr esa vLoh—fr dks nwj djus ls ;g lqfuf'pr 
djus esa enn feyrh gS fd ftu Qyksa@lfCt;ksa dks lalkf/kr fd;k tk jgk gS mudk vko';d foi.ku ewY; gksA bldk ;g Hkh 
vFkZ gS fd p;fur Qyksa@lfCt;ksa çlaLdj.k ds fy, i;kZIr :i ls mi;qä gSA

fuEufyf[kr rkfydk crkrh gS fd Qy vkSj lfCt;ka dSls vLoh—r dh tkrh  gS%

42 43

ifjiDork dk Lrj ,slk mRikn tks vifjiDo ;k vf/kd ifjiDo gks

idus dk Lrj de idk gqvk ;k T;knk idk gqvk mRikn

dVkbZ dk lzksr v'kq)] vR;ar [kjkc [ksrksa ls vkus okys lzksr

{krfpà dk lzksr mRikn tks ifjogu ds nkSjku [kjkc gqvk gks

fdLesa vU; Qyksa@lfCt;ksa dh rqyuk esa ,d vyx fdLe ls lacaf/kr mRiknu

nks"k ,slk mRikn tks /kwi ls >qylk gqvk] fo—r] [kjkc] lM+k gqvk ;k QQwanh yxk gqvk gks
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nks"k ,slk mRikn tks /kwi ls >qylk gqvk] fo—r] [kjkc] lM+k gqvk ;k QQwanh yxk gqvk gks



 dy mRikn dks Qkse  ds tky esa yisVsa vkSj lk¡ps okyh Vªs esa j[ksa vkSj iSd Vªs dks isVh/fMCcs esa j[ksa  Nk¡Vs x, vkSj oxhZ—r mRikn tSls 

I;kt] vkyw] 'kdjdan] vkfn dk otu djsa

daVsujksa dks N¡VkbZ vkSj oxhZ—r mRikn ds lkFk iSdsftax {ks= esa LFkkukarfjr djsa

cM+h iSdsftax ds fy, cka/ks x, fMCcksa dks fldksM+us gsrq 'k`ad jSi e'khu dk lapkyu djsa

 fMCcksa dks iSysV ij j[ksa

IykfLVd dh lk¡ps okyh Vªs] FkeksaZQ‚eZ ihohlh Vªs] vkfn esa eSuqvy :i ls Nk¡Vs x, vkSj oxhZ—r mRikn dh fufnZ"V la[;k j[ksaA

e'khu esa iSdsftax lkexzh yksM djsa

;fn vko';d gks rks isVh dks jLlh ls ck¡/ksa vkSj iSd fd, x, fMCcksa dk otu djsa

Lopkfyr iSfdax e'khu ds g‚ij esa Nk¡Vs x, vkSj oxhZ—r mRikn dks Mkysa

fufnZ"V ek=k dks iSd djus ds fy, e'khu 'kq: djsa

;k rks eSuqvy ;k ;kaf=d :i ls fofHkUu vkdkj ds eS'k cSx esa iSd djsa

isVh@fMCcs esa lqj{kkRed lkexzh tSls dkxt] ijky vkfn Mkysa isVh@xÙks esa iSd dh xbZ Vªs j[ksa vkSj lhy djsa

vkxs dh iSdsftax ds fy, iSdsftax dUos;j ls iSd fd;k x;k mRikn yhft, goknkj isVh/fMCck cuk,¡

Vªs ij yscy yxk,¡ vkSj fldqM+us ;ksX; IykfLVd dh fQYeksa ds lkFk 'k`ad jSi e'khu esa ls xqtkjsa ¼;fn vko';d gks½

iSdsftax otu] cSp dksM] iSfdax dh rkjh[k] lekfIr dh rkjh[k vkfn ds fy, e'khu lsV djsa 

,lvksih ds vuqlkj HkaMkj.k ds {ks= esa LVksj fd, x, fMCcksa@iSysVksa dks LVksj djuk vkSj LVksjst ekinaMksa dks cuk, j[kuk

Fkksd fcØh gsrq Qyksa vkSj lfCt;ksa 
dks iSd djus ds fy,

miHkksäk ds fy, iSd djus 
ds fy,dks iSd djus ds fy,

Fkksd fcØh gsrq Qyksa vkSj lfCt;ksami;ksx

lkexzh

Ÿ  oxhZ—r mit dh ̂çfØ;k* dk çn'kZu djsaA

Ÿ   rS;kj mRikn] iSfdax lkexzh] vkSj iSd fd, x, mRikn dks laxzghr djus dh çfØ;k,a crk,aA

44 45

• Ly‚VsM foHkktu ds lkFk 
c‚Dl

• twV@yhuks@usV cSx

• iSysV~l

• ekmYMsM+ iYi ¼xwnk½ Vªs ds 
lkFk c‚Dl

• ukyhnkj Qkbcj cksMZ c‚Dl

• daVsuj

• jS'ksy cSx

• yhuks@usV cSx

• <Ddu ds lkFk IykfLVd 
Mfy;k

• IykfLVd dh FkSyh

• ekmYMsM+ ,DLisaMsM 
i‚yhLVkbjhu Vªs LVªsp jSiM+ 

• gsfl;u cSx

• yphyh IykfLVd dh FkSyh

• <Ddu ds lkFk IykfLVd Mfy;k

• cfg"—r IykfLVd Vîwcyj usV 
cSx

• iYi Vªs LVªsp jSiM+

• ekmYMsM+ ,DLisaMsM 
i‚yhLVkbjhu Vªs LVªsp jSiM+

• usVyksu cSx

• twV@jS'ksy cSx

• iSysV~l
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• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djsa

• dpjs dks çcaf/kr djus dh fof/k dk o.kZu djsa

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks 
lkQ djsa

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= dhVksa ls 
eqä gks 

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk lkFk 
e'khu lkQ j[ksa    

ekewyh ejEerksa vkSj j[kj[kko ds 
dk;ksaZ ij /;ku nsa

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds 
vuqlkj nSfud/lkIrkfgd :i ls 
midj.kksa dh ns[kHkky djsa

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds  lkFk 
midj.kksa vkSj vkStkjksa dks lkQ j[ksa

tSls] pkdw] iSu] ckYVh] Vª‚yh

,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko lqfuf'pr djsa

Qy vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds nkSjku] lfCt;ksa vkSj Qyksa dks dkVus] dksjus vkSj fojaftr djus ds nkSjku yxHkx 
10 &35 mRikn dh gkfu gksrh gSA bu çfØ;kvksa ds nkSjku bdëk fd, x, vif'k"V inkFkZ] tSls rus] iÙks] vkSj 'kh"kksaZ dks Bhd % % 

ls çcaf/kr djuk/fuiVkuk gksrk gSA

Qy vkSj lCth m|ksx esa] tgk¡ Hkh laHko gks] bu vif'k"V inkFkksaZ dk mi;ksx dqN vU; mRiknksa dks cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA cps gq, dpjs dks eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkyw] xksHkh] 'kyte] pqdjdanh] 
chUl ls fudyus okys dpjs dk bLrseky eosf'k;ksa dk pkjk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vke ds fNyds dk mi;ksx fljdk 
rS;kj djus ds fy, fdf.or fd;k tkrk gSA

tSls e'khuksa dks rsy] xzhl bR;kfn 
nsuk

 vLoh—r fd, x, Qy vkSj lfCt;ka tkuojksa dks pkjs ds :i esa ns fn;k tkrk gSaA  blds vykok] tSfod [kkn rS;kj djus ds fy, vLoh—r dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

Qy vkSj lfCt;ka tks NksVs vkdkj dh gksus ds dkj.k vLoh—r dj nh tkrh gSa] vkerkSj ij ;kaf=d :i ls gVk nh tkrh gSaA  ;g es'k&LØhu vkSj 
çh&lkbftax csYV dh enn ls fd;k tkrk gSA  vU; vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka eSuqvy :i ls gVk nh tkrh gSaA

Fkksd fcØh ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 

iSd 

• rktk Qyksa@lfCt;ksa dks HkaMkj.k dsaæksa 

esa ,d= fd;k tkrk gS tgka çkFkfed 

NaVkbZ vkSj iwoZ 'khryu fd;k tkrk gS

•  fQj dsaæh; çlaLdj.k bdkbZ/ iSd 

gkml esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS 

tgka os ,d BaMs dejs esa laxzghr gksrs 

gSa

•  I;kt vkSj yglqu tSlh tM+ okyh 

lfCt;ka lw[kh fLFkfr;ksa esa laxzghr dh 

tkrh gSa

miHkksäk ds mi;ksx ds fy, Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks iSd djuk

• IykfLVd] uk;y‚u ds tky] usV cSx] 
xuh cSx] dkVZu vkSj ØsV tSlh iSfdax 
lkexzh lk/kkj.k HkaMkj x`gksa dh 
fLFkfr;ksa esa laxzghr dh tkrh gSa

• HkaMkj x`gksa dks gj le; lw[kk j[kk 
tkrk gS

Fkksd fcØh ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 

iSd djuk

• rktk Qyksa@lfCt;ksa dks HkaMkj.k dsaæksa 

esa ,d= fd;k tkrk gS tgka çkFkfed 

NaVkbZ vkSj iwoZ 'khryu fd;k tkrk gS

•  fQj dsaæh; çlaLdj.k bdkbZ/ iSd 

gkml esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS 

tgka os ,d BaMs dejs esa laxzghr gksrs 

gSa

•  I;kt vkSj yglqu tSlh tM+ okyh 

lfCt;ka lw[kh fLFkfr;ksa esa laxzghr dh 

tkrh gSa

HkaMkj.k ds nkSjku] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fu;fer varjky ¼7&10 fnu½ij /kweu d{kksa ds laidZ esa yk;k tkrk gSA bl d{k esa] lYQj /kq,a dks 0-25% 
dh lkaærk ds lkFk NksM+k tkrk gSA ;g dhM+s vkSj lw{ethoksa dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gS tks mit dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA-
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• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djsa

• dpjs dks çcaf/kr djus dh fof/k dk o.kZu djsa

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks 
lkQ djsa

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= dhVksa ls 
eqä gks 

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk lkFk 
e'khu lkQ j[ksa    

ekewyh ejEerksa vkSj j[kj[kko ds 
dk;ksaZ ij /;ku nsa

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds 
vuqlkj nSfud/lkIrkfgd :i ls 
midj.kksa dh ns[kHkky djsa

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds  lkFk 
midj.kksa vkSj vkStkjksa dks lkQ j[ksa

tSls] pkdw] iSu] ckYVh] Vª‚yh

,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko lqfuf'pr djsa

Qy vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ds nkSjku] lfCt;ksa vkSj Qyksa dks dkVus] dksjus vkSj fojaftr djus ds nkSjku yxHkx 
10 &35 mRikn dh gkfu gksrh gSA bu çfØ;kvksa ds nkSjku bdëk fd, x, vif'k"V inkFkZ] tSls rus] iÙks] vkSj 'kh"kksaZ dks Bhd % % 

ls çcaf/kr djuk/fuiVkuk gksrk gSA

Qy vkSj lCth m|ksx esa] tgk¡ Hkh laHko gks] bu vif'k"V inkFkksaZ dk mi;ksx dqN vU; mRiknksa dks cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA cps gq, dpjs dks eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkyw] xksHkh] 'kyte] pqdjdanh] 
chUl ls fudyus okys dpjs dk bLrseky eosf'k;ksa dk pkjk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vke ds fNyds dk mi;ksx fljdk 
rS;kj djus ds fy, fdf.or fd;k tkrk gSA

tSls e'khuksa dks rsy] xzhl bR;kfn 
nsuk

 vLoh—r fd, x, Qy vkSj lfCt;ka tkuojksa dks pkjs ds :i esa ns fn;k tkrk gSaA  blds vykok] tSfod [kkn rS;kj djus ds fy, vLoh—r dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

Qy vkSj lfCt;ka tks NksVs vkdkj dh gksus ds dkj.k vLoh—r dj nh tkrh gSa] vkerkSj ij ;kaf=d :i ls gVk nh tkrh gSaA  ;g es'k&LØhu vkSj 
çh&lkbftax csYV dh enn ls fd;k tkrk gSA  vU; vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka eSuqvy :i ls gVk nh tkrh gSaA

Fkksd fcØh ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 

iSd 

• rktk Qyksa@lfCt;ksa dks HkaMkj.k dsaæksa 

esa ,d= fd;k tkrk gS tgka çkFkfed 

NaVkbZ vkSj iwoZ 'khryu fd;k tkrk gS

•  fQj dsaæh; çlaLdj.k bdkbZ/ iSd 

gkml esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS 

tgka os ,d BaMs dejs esa laxzghr gksrs 

gSa

•  I;kt vkSj yglqu tSlh tM+ okyh 

lfCt;ka lw[kh fLFkfr;ksa esa laxzghr dh 

tkrh gSa

miHkksäk ds mi;ksx ds fy, Qyksa vkSj 
lfCt;ksa dks iSd djuk

• IykfLVd] uk;y‚u ds tky] usV cSx] 
xuh cSx] dkVZu vkSj ØsV tSlh iSfdax 
lkexzh lk/kkj.k HkaMkj x`gksa dh 
fLFkfr;ksa esa laxzghr dh tkrh gSa

• HkaMkj x`gksa dks gj le; lw[kk j[kk 
tkrk gS

Fkksd fcØh ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 

iSd djuk

• rktk Qyksa@lfCt;ksa dks HkaMkj.k dsaæksa 

esa ,d= fd;k tkrk gS tgka çkFkfed 

NaVkbZ vkSj iwoZ 'khryu fd;k tkrk gS

•  fQj dsaæh; çlaLdj.k bdkbZ/ iSd 

gkml esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS 

tgka os ,d BaMs dejs esa laxzghr gksrs 

gSa

•  I;kt vkSj yglqu tSlh tM+ okyh 

lfCt;ka lw[kh fLFkfr;ksa esa laxzghr dh 

tkrh gSa

HkaMkj.k ds nkSjku] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fu;fer varjky ¼7&10 fnu½ij /kweu d{kksa ds laidZ esa yk;k tkrk gSA bl d{k esa] lYQj /kq,a dks 0-25% 
dh lkaærk ds lkFk NksM+k tkrk gSA ;g dhM+s vkSj lw{ethoksa dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk gS tks mit dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA-
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 i. v'kq) ii.  xank iii. lYQsV ;qä iv. Dyksjhu ;qä

 i. pkd ii.  IykfLVd ØsV iii. pEep iv. çh&lkbftax csYV

 i. vLoh—r ii.  Lohdkj iii.  çfØ;k iv. /kksuk

1. ,d rduhf'k;u dks xaHkhj :i ls {kfrxzLr Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ______ djuk pkfg,A

2. lqfuf'pr djsa fd Qyksa@lfCt;ksa ds fy, ______ dk ikyu fd;k tkrk gS ftUgsa fu;kZr djus dh vko';drk gksrh gSA

3. lYQj Mkbv‚DlkbM dks fuEu fof/k }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS

 i.  [kjkc gksuk ii.  fu"iknu iii. /kwfer iv. mRiknu

4. Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ________ ikuh esa /kks;k tkrk gSA

5. dPps eky dh [kjhn djrs le; eS'k&LØhu vkSj _________ dh enn ls NksVs vkdkj ds Qy vkSj lfCt;k¡ gVk nh 

tkrh gSaA

 i. v;ksX;  ii.  vPNk iii. vkn'kZ iv. ;ksX;

7. ukyhnkj Qkbcj cksMZ c‚Dl lkexzh dk mi;ksx ________ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

 i. cM+h iSdsftax ii.  ifjj{k.k iii. ifjogu iSdsftax iv. miHkksäk iSfdax

 i. iSd mRikn ii.  çlaLdj.k [kk| iii. vLokLFk;dj [kk| iv. rS;kj mRikn

9. Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vkdkj] jax] yackbZ vkSj _______ ds vuqlkj Nk¡Vk tkrk gSA

6. vLoh—r mRiknu ekuo miHkksx ds fy, ________ gSA

 i. {ks= ii.  fdLesa iii. vEyrk iv. ykxr

8. __________ dks /kksus vkSj Nk¡Vus ds ckn dksYM LVksjst esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA

a  vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds vuqlkj 
nSfud/lkIrkfgd midj.k cuk, j[ksa

b- NksVh&eksVh ejEer vkSj j[kj[kko ij /;ku nsa

 c. vuq'kaflr lSfuVkbtj ds lkFk midj.k vkSj vkStkjksa dks 
lkQ j[ksa

 d. vuq'kaflr lSfuVkbtj ds lkFk e'khuksa dks lkQ djsa

e. ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z&LFkyksa dks lkQ djsa

f.  lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= dhVksa ls eqä gks

g. ,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa }kjk vkof/kd 
j[kj[kko lqfuf'pr djsa
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 i. v'kq) ii.  xank iii. lYQsV ;qä iv. Dyksjhu ;qä

 i. pkd ii.  IykfLVd ØsV iii. pEep iv. çh&lkbftax csYV

 i. vLoh—r ii.  Lohdkj iii.  çfØ;k iv. /kksuk

1. ,d rduhf'k;u dks xaHkhj :i ls {kfrxzLr Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ______ djuk pkfg,A

2. lqfuf'pr djsa fd Qyksa@lfCt;ksa ds fy, ______ dk ikyu fd;k tkrk gS ftUgsa fu;kZr djus dh vko';drk gksrh gSA

3. lYQj Mkbv‚DlkbM dks fuEu fof/k }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS

 i.  [kjkc gksuk ii.  fu"iknu iii. /kwfer iv. mRiknu

4. Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ________ ikuh esa /kks;k tkrk gSA

5. dPps eky dh [kjhn djrs le; eS'k&LØhu vkSj _________ dh enn ls NksVs vkdkj ds Qy vkSj lfCt;k¡ gVk nh 

tkrh gSaA

 i. v;ksX;  ii.  vPNk iii. vkn'kZ iv. ;ksX;

7. ukyhnkj Qkbcj cksMZ c‚Dl lkexzh dk mi;ksx ________ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

 i. cM+h iSdsftax ii.  ifjj{k.k iii. ifjogu iSdsftax iv. miHkksäk iSfdax

 i. iSd mRikn ii.  çlaLdj.k [kk| iii. vLokLFk;dj [kk| iv. rS;kj mRikn

9. Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vkdkj] jax] yackbZ vkSj _______ ds vuqlkj Nk¡Vk tkrk gSA

6. vLoh—r mRiknu ekuo miHkksx ds fy, ________ gSA

 i. {ks= ii.  fdLesa iii. vEyrk iv. ykxr

8. __________ dks /kksus vkSj Nk¡Vus ds ckn dksYM LVksjst esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA

a  vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds vuqlkj 
nSfud/lkIrkfgd midj.k cuk, j[ksa

b- NksVh&eksVh ejEer vkSj j[kj[kko ij /;ku nsa

 c. vuq'kaflr lSfuVkbtj ds lkFk midj.k vkSj vkStkjksa dks 
lkQ j[ksa

 d. vuq'kaflr lSfuVkbtj ds lkFk e'khuksa dks lkQ djsa

e. ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z&LFkyksa dks lkQ djsa

f.  lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= dhVksa ls eqä gks

g. ,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa }kjk vkof/kd 
j[kj[kko lqfuf'pr djsa
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bdkbZ 3-2 & fMCckcan çfØ;k esa ç;qä midj.k

bdkbZ 3-4 & iSfdax vkSj HkaMkj.k

bdkbZ 3-1 & fMCckcan çfØ;k dk voyksdu

bdkbZ 3-5 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko izfrHkkxh

bdkbZ 3-3 & fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, mRiknu çfØ;k

50
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bdkbZ 3-2 & fMCckcan çfØ;k esa ç;qä midj.k

bdkbZ 3-4 & iSfdax vkSj HkaMkj.k

bdkbZ 3-1 & fMCckcan çfØ;k dk voyksdu

bdkbZ 3-5 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko izfrHkkxh

bdkbZ 3-3 & fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, mRiknu çfØ;k

50

FIC/N0126



2. mRiknu vuqlwph vkSj fuekZ.k ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d dPps eky dh igpku djuk;

1. fMCckcan dh çfØ;k crk,a

fMCckcan çfØ;k Qyksa vkSj lfCt;ksa ds thou dk foLrkj djus ds fy, mUgsa lajf{kr djus dh fof/k gSA ;g Qyksa vkSj lfCt;ksa 
dks lalkf/kr djds vkSj mUgsa ok;qjfgr daVsujksa esa lhy djds fd;k tkrk gSA
fuEufyf[kr çfØ;k pkVZ fMCckcan çfØ;k dh O;k[;k djrk gSA

p;fur Qy@lfCt;ksa dh [kjhn

/kksuk

oxhZdj.k 

dkVuk@lkbftax@D;wfcax@JsfMax

ckgj fudkysa

lhy djsa lalkf/kr djsa 

fojatu vkSj BaMk djuk

iSfdax çs"k.k

Hkjsa vkSj laxzghr djsa yscfyax vkSj 

 

Nhyuk

Hkjuk

BaMk djsa 

pk'kuh ;k czkbu feyk,¡

2- fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, bLrseky dh tkus okyh mRiknu çfØ;k dk mYys[k dhft,;

4- fMCcs dks laxzghr djus dh fof/k dk o.kZu djsaA

3- fMCckcan mRiknksa dh iSfdax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys daVsujksa ds çdkj dh lwph cuk,¡;

5- mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djsaA

6- dpjs ds çca/ku dh fof/k dk o.kZu djsaA

1- fMCckcan dh çfØ;k crk,aA
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2. mRiknu vuqlwph vkSj fuekZ.k ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d dPps eky dh igpku djuk;

1. fMCckcan dh çfØ;k crk,a

fMCckcan çfØ;k Qyksa vkSj lfCt;ksa ds thou dk foLrkj djus ds fy, mUgsa lajf{kr djus dh fof/k gSA ;g Qyksa vkSj lfCt;ksa 
dks lalkf/kr djds vkSj mUgsa ok;qjfgr daVsujksa esa lhy djds fd;k tkrk gSA
fuEufyf[kr çfØ;k pkVZ fMCckcan çfØ;k dh O;k[;k djrk gSA

p;fur Qy@lfCt;ksa dh [kjhn

/kksuk

oxhZdj.k 

dkVuk@lkbftax@D;wfcax@JsfMax

ckgj fudkysa

lhy djsa lalkf/kr djsa 

fojatu vkSj BaMk djuk

iSfdax çs"k.k

Hkjsa vkSj laxzghr djsa yscfyax vkSj 

 

Nhyuk

Hkjuk

BaMk djsa 

pk'kuh ;k czkbu feyk,¡

2- fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, bLrseky dh tkus okyh mRiknu çfØ;k dk mYys[k dhft,;

4- fMCcs dks laxzghr djus dh fof/k dk o.kZu djsaA

3- fMCckcan mRiknksa dh iSfdax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys daVsujksa ds çdkj dh lwph cuk,¡;

5- mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djsaA

6- dpjs ds çca/ku dh fof/k dk o.kZu djsaA

1- fMCckcan dh çfØ;k crk,aA
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• dSfuax çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh igpku djsaA

Qy vkSj lfCt;ka tks dsoy dqN ekSleksa esa gh mxrh gSa vkSj nqfu;k ds dqN fgLlksa esa gh ikbZ tkrh gSa T;knkrj fMCckcan gksrh gSaA dSfuax 

ifjj{k.k dh lqfo/kk çnku djrk gS vkSj lkFk gh lkFk  cspus dh ;ksX;rk Hkh lqfuf'pr djrk gSA uhps dqN Qyksa vkSj lfCt;ksa dh lwph nh 

xbZ gS tks fMCckcan gksrh gSaA

• nkc ekih] rkieku ekih] LVhe buysV vkSj vkmVysV okYo ls ySl gksrk gS tks Hkki dks 
fu;af=r djus vkSj la?kfur ikuh dks NksM+us esa enn djrs gSa

• pk'kuh vkSj czkbu rS;kj djus ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa dks xeZ djus/fojaftr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• lkexzh] jlk;uksa vkSj ifjj{kdksa dks fefJr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• ,d ewfoax LVhjj ls ySl gksrk gS tks /khjs&/khjs pyrk gS vkSj lkexzh dks feykrk gS

• fMCckcan mRiknksa dks Hkjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• Hkjus dh çfØ;k ds nkSjku cksry ls gok fudkyrk gS

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ds eSuqvy fujh{k.k esa enn djrk gS

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ls jlk;u fudkyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• Qyksa ds ewy dks gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

mi;ksx vkSj lapkyu

• ,d ty /kkj.k VSad ls ySl gS tks fujarj ty çokg dh lqfo/kk nsrk gS

• Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

• vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vkxs ys tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa ij ikuh dk fNM+dko djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
• Qyksa@lfCt;ksa dh lrg ij fpidh xanxh dks lkQ djus esa enn djrk gS

• ?kweus okys uje vkSj dBksj cz'k ls ySl tks lfCt;ksa dks vPNh rjg ls lkQ vkSj 
Nhyrs gSa

• tM+ okyh lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

• vkyw tSls Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• ,d dSaph vkSj ,d dVj ls ySl gS tks dPps eky dks ,d leku vkdkj vkSj 
vkdkj nsus esa enn djrk gS

• dPps eky dks dkVus] drjus] VqdM+s djus] Mkbl] vkSj D;wc djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

• Qyksa@lfCt;ksa dks oxhZ—r vkSj Nk¡Vus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Nk¡Vs x, dPps eky dks ,df=r djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gS

midj.k dk uke

Qy@lCth /kksus okyh e'khu

jksyj dUos;j

mPp ncko ;qä ikuh dh VksaVh

tM+ ;qä lCth Nhyus okyh 

e'khu

Nhyus okyh e'khu

drjus/Mkbflax/D;wfcax@ VqdM+s 

djus okyh e'khu

oxhZdkjd e'khu

IykfLVd dh ØsV/ taxjks/kh LVhy 

Vªs vkSj crZu

LVhe&tSdsVsM dsVYl

LVhe&tSdsVsM dsVYl

Hkjus dh e'khu

fujh{k.k csYV

ykb Nhyus dh e'khu

dksfjax e'khu

• vukukl • [khjk

• uk'kikrh • QwyxksHkh

• yhph • e'k:e

• psjh • cSaxu

• vkM+w • gjs eVj

• [kqckuh • fHkaMh

• ve:n • chu

• vke • xktj

• dsyk • vkyw

• vaxwj • díw

• iihrk • ikyd

• rjcwt • 'kyte

 ued dh lkE;koLFkk: czkbu esa ued dh lkaærk

• czkbu: lfCt;ksa dks fMCckcan djus ds fy, ued dk ?kksy

• czkbu dh lkaærk: foy;u ds Hkkj ds vuqikr esa ued dk Hkkj

 pk'kuh: Qyksa dks fMCckcan djus ds fy, ç;qä phuh dk ?kksy
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• dSfuax çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh igpku djsaA

Qy vkSj lfCt;ka tks dsoy dqN ekSleksa esa gh mxrh gSa vkSj nqfu;k ds dqN fgLlksa esa gh ikbZ tkrh gSa T;knkrj fMCckcan gksrh gSaA dSfuax 

ifjj{k.k dh lqfo/kk çnku djrk gS vkSj lkFk gh lkFk  cspus dh ;ksX;rk Hkh lqfuf'pr djrk gSA uhps dqN Qyksa vkSj lfCt;ksa dh lwph nh 

xbZ gS tks fMCckcan gksrh gSaA

• nkc ekih] rkieku ekih] LVhe buysV vkSj vkmVysV okYo ls ySl gksrk gS tks Hkki dks 
fu;af=r djus vkSj la?kfur ikuh dks NksM+us esa enn djrs gSa
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midj.k dk uke
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IykfLVd dh ØsV/ taxjks/kh LVhy 
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vk—fr 3-2-5- mPp nkc ;qä ifu dh VksaVh vk—fr 3-2-6- JsfMax@?kukdkj@oxkZdkj@VqdM+s dkVuk

vk—fr 3-2-7- xzsfMax e'khu vk—fr 3-2-8- Hkki ;qä dsryh

vk—fr 3-2-9- fefJr djus dh e'khu vk—fr 3-2-10- Hkj.k e'khu

vk—fr 3-1-11- ØksM e'khu

vk—fr 3-2-1- Qyksa@lfCt;ksa dks /kksus dh e'khu vk—fr 3-2-2- jksyj dUos;j

vk—fr 3-2-3- mPp nkc ;qä ikuh dh VksaVh vk—fr 3-2-4- tM+ ;qä lCth dks Nhyuk
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pk'kuh/czkbu VSad • pk'kuh/czkbu dh rS;kjh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

czkbu@pk'kuh Hkjuk • dSu/czkbu ds lkFk cksry/pk'kuh Hkjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

e'khu • lery dSu dks iqu% cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

fudklh c‚Dl • xSlksa dks ckgj fudkyus ds fy, Hkjh gqbZ dSu dks mckyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

'khryu VSad • çlaL—r dSu dks BaMk djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

dSu dh iqu%fuekZ.k bdkbZ • lq/kkjd] ¶ySxj] lhej] chMj vkSj ,Ec‚flax bdkbZ ls ySl

xwnk fudkyus okyk • Qyksa vkSj lfCt;ksa dk xwnk çkIr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
 • xwns dks ifj"—r djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

fuokfrr e'khu • xwns/jl ls gok dks ckgj fudkyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

dSu dhVk.kq'kks/ku • Hkjus ls igys [kkyh dSu dks dhVk.kq'kks/ku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

lhej • dSu ij <Ddu yxkus ds fy,

fjV‚VZ  • Hkjh gqbZ dSu ds çlaLdj.k vkSj dhVk.kq'kks/ku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

jhÝsDVksehVj • xwns/jl/pk'kuh] vkfn ds viorZukad ¼Vh,l,l½ dh tk¡p ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

lSfyuksehVj • czkbu esa ued dh lkaærk dks ekius ds fy,
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• fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, bLrseky dh tkus okyh mRiknu çfØ;k dk o.kZu djsaA

 

xq.koÙkk tk¡p dk çn'kZu

HkkSfrd& idsiu] ifjiDork vkSj
VsDlpj ds fy,

- lw{ethoh& QQw¡n][kehj] thok.kq jklk;fud& vEyrk ds fy,] Vh,l,l

Qyksa@lfCt;ksa dks /kks,a

ikuh dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk dh tk¡p djsa ikuh esa 100&150 ihih,e æo Dyksjhu feyk,¡

Qyksa@lfCt;ksa dks oxhZ—r djsa

idus ds vuqlkj vPNs fn[kus ds vuqlkj

 tk¡p ds fy, Hkstsa

vkaf'kd :i ls {kfrxzLr Qy] Qyksa dk 'kh"kZ Hkkx] ruk] vkSj ifÙk;k¡] ;fn dksbZ gks] dks fQj ls LFkkukarfjr fd;k tkrk gS-

 Nhyus ds fy,  Hkstsa

;kaf=d Nhyu jklk;fud Nhyu ¼ykb foy;u esa½

 dksfjax ds fy, Hkstsa 

¼Qy ds chtdks"k dks ;kaf=d@eSuqvy :i ls gVk fn;k tkrk gS½

 
 

Qyksa@lfCt;ksa dks ¼Hkki/mcyrs ikuh esa½ fojaftr djsa

dSu dks Hkjsa

dSu dk 55 % Hkkj ¼lfCt;ksa ds fy,½ dSu dk 50 % Hkkj ¼Qy ds fy,½

 pk'kuh feyk,¡

xeZ czkbu ¼lfCt;ksa ds fy,½ 'kdZjk dk foy;u ¼Qyksa ds fy,½

fudklh dh çfØ;k dk ikyu djsa

fudkl c‚Dl ds ek/;e ls Hkjh gqbZ dSu dks ckgj fudkysa xeZ Hkki blesa ?kqyh gok dks ckgj fudky ldrh gS

dSu dks can djsa

 fudklh ds rqjar ckn ,d lhej ds lkFk dSu dks lhy djsa

fjV‚fVaZx çfØ;k dk ikyu djsa 

115°C rd dSu dks mckysa/ xeZ djsa

 

dSu dks BaMk djsa

cgrs ikuh ds uhps dSu dks BaMk djsa

dSu dks Øec) djsa

Øe esa yxkus ds fy, dSu dks LVksj:e esa Hkst

2 çR;sd v‚ijs'ku ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsa

7 lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks

1- fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

4 v‚ijs'ku ds nkSjku rst pkdw ls e'khusa u [kksysaA  tc bls ,d fo|qr lzksr ls vuIyx fd;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk 
lqjf{kr gksrk gS

6 lqfuf'pr djsa fd e'khuksa esa ncko ges'kk fu;a=.k esa jgs
5 okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsa

3 vkStkjksa vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa
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• fMCckcan Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, bLrseky dh tkus okyh mRiknu çfØ;k dk o.kZu djsaA
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- lw{ethoh& QQw¡n][kehj] thok.kq jklk;fud& vEyrk ds fy,] Vh,l,l

Qyksa@lfCt;ksa dks /kks,a

ikuh dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk dh tk¡p djsa ikuh esa 100&150 ihih,e æo Dyksjhu feyk,¡

Qyksa@lfCt;ksa dks oxhZ—r djsa

idus ds vuqlkj vPNs fn[kus ds vuqlkj

 tk¡p ds fy, Hkstsa

vkaf'kd :i ls {kfrxzLr Qy] Qyksa dk 'kh"kZ Hkkx] ruk] vkSj ifÙk;k¡] ;fn dksbZ gks] dks fQj ls LFkkukarfjr fd;k tkrk gS-

 Nhyus ds fy,  Hkstsa

;kaf=d Nhyu jklk;fud Nhyu ¼ykb foy;u esa½

 dksfjax ds fy, Hkstsa 

¼Qy ds chtdks"k dks ;kaf=d@eSuqvy :i ls gVk fn;k tkrk gS½

 
 

Qyksa@lfCt;ksa dks ¼Hkki/mcyrs ikuh esa½ fojaftr djsa

dSu dks Hkjsa

dSu dk 55 % Hkkj ¼lfCt;ksa ds fy,½ dSu dk 50 % Hkkj ¼Qy ds fy,½

 pk'kuh feyk,¡

xeZ czkbu ¼lfCt;ksa ds fy,½ 'kdZjk dk foy;u ¼Qyksa ds fy,½

fudklh dh çfØ;k dk ikyu djsa

fudkl c‚Dl ds ek/;e ls Hkjh gqbZ dSu dks ckgj fudkysa xeZ Hkki blesa ?kqyh gok dks ckgj fudky ldrh gS

dSu dks can djsa

 fudklh ds rqjar ckn ,d lhej ds lkFk dSu dks lhy djsa

fjV‚fVaZx çfØ;k dk ikyu djsa 

115°C rd dSu dks mckysa/ xeZ djsa

 

dSu dks BaMk djsa

cgrs ikuh ds uhps dSu dks BaMk djsa

dSu dks Øec) djsa

Øe esa yxkus ds fy, dSu dks LVksj:e esa Hkst

2 çR;sd v‚ijs'ku ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsa

7 lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks

1- fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa
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• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

• dpjs ds çca/ku dh fof/k crk,aA

                   ;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds 
lkFk e'khujh dks lkQ djsa →

↓

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks 
lkQ djsa

↓

ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko ds 
dke esa /;ku nsa

-
 

tSls e'khuksa esa rsy vkSj xzhl
yxkus  ds fy, →

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds 
vuqlkj nSfud@lkIrkfgd midj.k 
cuk, j[k

-

↓

,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ 
dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko 
lqfuf'pr djsa

Qy vkSj lCth ds çlaLdj.k ds nkSjku] lfCt;ksa vkSj Qyksa dks dkVus] dksjus vkSj fojaftr djus dh çfØ;k ds nkSjku yxHkx 
10% &35% rd dh gkfu gksrh gSA bu çfØ;kvksa ds nkSjku ,df=r fd, x, vif'k"V inkFkksaZ] tSls rus] iÙks] vkSj 'kh"kZ Hkkxksa dks 
mfpr rjhds ls çcaf/kr/fuiVkuk gksrk gSA

dSfuax m|ksx esa] bu vif'k"V inkFkksaZ dks fQj ls] tgk¡ Hkh laHko gks] dqN vU; mRikn cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA cps 
gq, dpjs dks eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkyw] xksHkh] 'kyte] chV] chUl ls fudyus 
okys dpjs dk bLrseky eosf'k;ksa dk pkjk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vke ds fNyds dks fljdk rS;kj djus ds fy, fdf.or 
fd;k tkrk gSA

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk 
midj.kksa vkSj vkStkjksa dks lkQ 
djsa

tSls pkdw] /kwinku] 
ckfYV;k¡] Vª‚fy;k¡

tSls e'khuksa esa rsy 
vkSj xzhl yxkus  ds 
fy,

↓

• fMCcs ds HkaMkj.k dh fof/k crk,aA

• fMCckcan mRiknksa dh iSfdax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys daVsujksa ds çdkjksa dh lwph cuk,a;

 

 

fMCckcan m|ksx fMCckcan mRiknksa dks iSd djus ds fy, nks çdkj ds daVsujksa dk mi;ksx djrs gSaA os gSa%

 

laHkkyus esa vklku vkSj gYdk otu laHkkyus ds nkSjku vfrfjä ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS lkexzh 
nwf"kr u djsa

tSls f'k'kq vkgkj ;qä fMCcs
egaxk gS ysfdu fQj ls ç;ksx djus ;ksX; gS

çlaLdj.k dk lkeuk djus esa l{ke lkexzh nwf"kr u djsa

ykxr çHkkoh egaxk gS ysfdu fQj ls ç;ksx djus ;ksX; gS

 tSls tSe ls Hkjs dSu tSls f'k'kq vkgkj ;qä fMCcs

iSd dh xbZ dSu dks etcwr ydM+h ds cDlksa esa laxzghr fd;k  tkrk gSA ukyhnkj dkMZcksMZ fMCcksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA bUgsa ,d 
BaMh vkSj lw[kh txg ij tek fd;k tkrk gSA FkksM+h lh ueh dh ek=k Hkh fMCckcan mRikn dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrh gSA blfy,] 
dSu ds HkaMkj.k ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA

bu daVsujksa ds vykok] fMCckcan mRiknksa dh iSfdax ds fy, dbZ ckj IykfLVd ds daVsuj vkSj rki ls lhy djus ;ksX; ikmp dk Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
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• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

• dpjs ds çca/ku dh fof/k crk,aA
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fy,

↓

• fMCcs ds HkaMkj.k dh fof/k crk,aA

• fMCckcan mRiknksa dh iSfdax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys daVsujksa ds çdkjksa dh lwph cuk,a;

 

 

fMCckcan m|ksx fMCckcan mRiknksa dks iSd djus ds fy, nks çdkj ds daVsujksa dk mi;ksx djrs gSaA os gSa%

 

laHkkyus esa vklku vkSj gYdk otu laHkkyus ds nkSjku vfrfjä ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS lkexzh 
nwf"kr u djsa

tSls f'k'kq vkgkj ;qä fMCcs
egaxk gS ysfdu fQj ls ç;ksx djus ;ksX; gS
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ykxr çHkkoh egaxk gS ysfdu fQj ls ç;ksx djus ;ksX; gS
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fd;k tkrk gSA
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(as 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 and 15)

 i- ii-  j iii- iv-  xqCckjk cj Vk;j  uk;y‚u 'khV ydM+h ds cDls

 i- ii- iii- iv- Vhu daVsuj  Xykl daVsuj IykfLVd daVsuj ikmp

a-  ____________ iSd fd, x, fMCcs esa laxzghr fd, tk ldrs gSaA

e- yxHkx _______ çfØ;k gkfu lfCt;ksa vkSj Qyksa dks NksVk djus] dksjus vkSj fojaftr djrs le; gksrh gSA 

d- _________ egaxs gSa] bUgsa laHkkyus ds nkSjku vfrfjä ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g fQj ls mi;ksx djus ;ksX; gksrs 

 gSaA

b- _____ dks laHkkyuk vklku gS vkSj ;g gYdk Hkh gSA 

 i- ii- iii- iv- Vhu daVsuj  Xykl daVsuj  ikmp IykfLVd daVsuj

c- ______ueh dh FkksM+h&lh Hkh mifLFkfr fMCckcan mRikn dh  dks çHkkfor dj ldrh gSaA

 i- ii- iii- iv- ek=k   xq.koÙkk  la[;k xq.koÙkk vkSj ek=k

 i- % % ii- % % iii- % % iv- % %20 & 35  10  & 35  5  & 10 15 & 25
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k. pluh ;k czkbu foy;u feykuk

f. Nhyuk

d. fojaftr djuk vkSj BaMk djuk

m. çs"k.k

o. ckgj fudkyuk

g. oxhZ—r djuk

i. dfVax] lkbftax vkSj JsfMax

l. BaMk djuk

n. Hkjuk

j. p;fur Qy vkSj lfCt;ksa dks [kjhnuk

f. /kksuk

h. Hkjuk vkSj laxzghr djuk

a. yscfyax vkSj iSfdax

c. lhy djuk

b. çlaLdj.k
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bdkbZ 4-4 & Qyksa dk iduk

bdkbZ 4-1 & xwnk fudkyus dh çfØ;k dk voyksdu

bdkbZ 4-2 & Qyksa ds xwns ds fy, mi;ksx fd, x, midj.k

bdkbZ 4-5 & Qyksa dk xwnk fudkyus dh çfØ;k vkSj LVjykbts'ku

bdkbZ 4-3 & Qyksa dk xwnk fudkyus dh çfØ;k

bdkbZ 4-7 & mRikn dh iSfdax vkSj HkaMkj.k

bdkbZ 4-8 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

bdkbZ 4-6 & Qyksa ds xwns dk xq.koÙkk ijh{k.k

4. 
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bdkbZ 4-4 & Qyksa dk iduk

bdkbZ 4-1 & xwnk fudkyus dh çfØ;k dk voyksdu

bdkbZ 4-2 & Qyksa ds xwns ds fy, mi;ksx fd, x, midj.k

bdkbZ 4-5 & Qyksa dk xwnk fudkyus dh çfØ;k vkSj LVjykbts'ku

bdkbZ 4-3 & Qyksa dk xwnk fudkyus dh çfØ;k

bdkbZ 4-7 & mRikn dh iSfdax vkSj HkaMkj.k

bdkbZ 4-8 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

bdkbZ 4-6 & Qyksa ds xwns dk xq.koÙkk ijh{k.k

4. 
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2. xwnk fudkyus ¼ifYiax½ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu Qyksa dh lwph cuk,a;

1. Qyksa ds xwns fudkyus ¼ifYiax½ ls vki D;k le>rs gSa;

4.1.1   

Ropk] cht] fiFk vkSj js'ksnkj d.kksa dks gVkus ds ckn ,d Qy dk uje] ue æO; dks Qy dk xwnk dgk tkrk gSA  xwnk cukus dh çfØ;k dks 
xwnk fudkyuk ¼ifYiax½ dgk tkrk gSA bls ,d fu;af=r okrkoj.k ds varxZr iwjk fd;k tkrk gS tgka rkieku] ncko] xehZ vkfn dh 
fuxjkuh dh tkrh gSA ifj.kkeh mRikn vkdkjghu vkSj Lokn esa vEyh; gksrs gSA  bls mRiknksa dh ,d J`a[kyk cukus ds fy, vkxs lalkf/kr 
fd;k tkrk gS tSls%

vk—fr 4-1-1-tSe vk—fr 4-1-2- jl

vk—fr 4-1-3-'kjcr vk—fr 4-1-4- lhji

vk—fr 4-1-5- 'kfäo/kZd is;

2-  xwns ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu Qyksa dh lwph cuk,a;

3-  xwns dh çfØ;k dk o.kZu djsaA

4-  Qyksa ds idus dh çfØ;k dks le>kb,;

1- Qy ifYiax ¼ xwnk fudkyuk½ dks ifjHkkf"kr dhft,;

6-  Qyksa ds idus dh çfØ;k dks le>kb,;

7-  Qyksa dk xwnk cukus ds fy, bLrseky dh tkus okyh çfØ;kvksa dks crk,aA

8-  Qy çlaLdj.k m|ksx ds fy, LVjykbts'ku dh çfØ;k dk o.kZu djsaA

9-  Qyksa ds xwns dks LVjykbt djus ds rjhds crk,aA

10-  Qyksa ds xwns dh tk¡p ds fy, xq.koÙkk fu;a=.k ekinaMksa dh lwph cuk,a;

11-  iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsaA

12-  Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSfdax lkefxz;ksa dk o.kZu djsaA

5-  ifjiDork/ idus dks ifjHkkf"kr dhft,;

14-  rS;kj eky ds fy, HkaMkj.k çfØ;kvksa ds ckjs esa crk,aA

13-  iSfdax lkefxz;ksa dks lhy djus ds fy, vko'k;d dkjd crk,aA

19-  mRiknu {ks=] midj.k] vkStkj vkSj ç;qä midj.kksa dh mfpr lQkbZ dh O;oLFkk djsaA

16-  Qy çlaLdj.k m|ksx esa ,flfid iSfdax ds ckjs esa crk,aA

21-  mRiknu {ks=] midj.k] vkStkj vkSj ç;qä midj.kksa dh mfpr lQkbZ dh O;oLFkk djuk;

22- lHkh mRiknu e'khujh ds vkof/kd j[kj[kko dks O;ofLFkr djuk

15- rS;kj eky ds LV‚d jksVs'ku ds fu;e dks Li"V dhft,;

18-  dSfuax dh çfØ;k dks crk,aA

20-  lHkh mRiknu e'khujh ds vkof/kd j[kj[kko dks O;ofLFkr djuk;

17-  dSfuax vkSj blds mís'; dks ifjHkkf"kr dhft,;
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        uhps nh xbZ rkfydk Qyksa ds xwnksa ls cuk, tkus okys fofHkUu mRiknksa ds ckjs esa crkrh gSA
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vke

ve:n

iihrk

dsyk

vukukl

larjk

lsc

uk'kikrh

LVª‚csjh

VekVj

xktj

cSaxu

Ÿ vke ikiM+h

Ÿ is; inkFkZ
Ÿ tSe

Ÿ vkez pw.kZ

Ÿ is; inkFkZ
Ÿ tSyh
Ÿ tSe
Ÿ xwns dk pw.kZ

Ÿ is; inkFkZ
Ÿ tSyh
Ÿ tSe
Ÿ xwns dk pw.kZ

Ÿ is; inkFkZ

Ÿ xwns dk pw.kZ
Ÿ cPpksa dk [kkuk

Ÿ tSe

Ÿ is; inkFkZ
Ÿ tSyh
Ÿ tSe
Ÿ xwns dk pw.kZ

Ÿ is; inkFkZ
Ÿ tSyh
Ÿ tSe
Ÿ xwns dk pw.kZ

Ÿ is; inkFkZ

Ÿ cPpksa dk [kkuk

Ÿ tSyh
Ÿ tSe
Ÿ twl ikmMj

Ÿ is; inkFkZ

Ÿ tSe
Ÿ tSyh

Ÿ is; inkFkZ

Ÿ tSyh
Ÿ tSe

Ÿ vkblØhe
Ÿ xwns dk pw.kZ

Ÿ VekVj dk isLV

Ÿ l‚l
Ÿ dSpvi

Ÿ cPpksa dk [kkuk
Ÿ pw.kZ
Ÿ is; inkFkZ

Ÿ jlksbZ laca/kh Hkkstu
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vk—fr 4-2-1- Qyksa dks /kksus okyh e'khu vk—fr 4-2-2- N¡VkbZ vkSj oxhZ—r djus dh e'khu
 

vk—fr 4-2-3- dUos;j csYV vk—fr 4-2-4- Nhyj

vk—fr 4-2-5- dksj dVj vk—fr 4-2-6- Ø'kj@pksij@JsMj

vk—fr 4-2-7- Cykapj@g‚V czsd iz.kkyh vk—fr - 4-2-8- ,lsfIVd vk—fr 

4.2.1 

70 71

,fFkyhu Mkstj ds lkFk idkus 
okys d{k

 ,fFkyhu xSl çokfgr djds Qyksa@lfCt;ksa dks idkus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS

Qy /kksus dh e'khu  Qy@lCth dks /kksus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

NkV¡ u s vkjS  oxh—Z r dju s okyh e'khu  vkdkj vkSj –<+rk ds vuqlkj Qy@lCth dks vyx djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

dUos;j  csYV  vke ds Åijh Hkkx dk fujh{k.k vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa dh NaVkbZ ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

Nhyj  Qy@lCth dh Ropk dks gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cht@iRFkj vyx dju s okyh e'khu  vke esa Qy ds cht vkSj iRFkj gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

dksj dVj  Qy ds vkarfjd Hkkx dks dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] [kkldj vukukl esa

Ø'kj@p‚ij@ JsMj  Qyksa@lfCt;ksa dks dqpyus/dkVus/fNyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

gYdk mckyuk@ g‚V czsd ç.kkyh Q y@lCth dk s xe Z dju s d s fy, ç;kxs  fd;k tkrk g S rkfd xnw k cuku s dh çfØ;k vklku gk s lds

xwnk fudkyus okyh e'khu  xwnk fudkyus vkSj Qyksa ds js'ks] Ropk] cht] vkSj –<+ Hkkx dks xwns ls vyx 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

VSad ds lkFk LVhe tSdsV dsVYl  xwns dks idkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Nkuus okyh e'khu  xwns ls js'ks] –<+ Hkkx]  dkys vkSj Hkwjs jax ds NhaVksa] ckgjh inkFkZ] /kwy vkSj 
vU; v'kqf);ka gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

fuokZr iSnk djus okyh e'khu  xwns ls gok vkSj ?kqfyr xSlksa dks gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

okf"i=/lkaæd e'khu  xwns ls ikuh okf"ir djus ds fy,

LVjykbtj  bldk mi;ksx bls mckydj xwns dks LVjykbt djus ds fy, fd;k tkrk gS

,lsfIVd fQyj  ,lsfIVd cSx esa lalkf/kr xwns dks ,lsfIVd :i ls Hkjus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

dSu dks iqu% cukus okyh bdkb Z dSu cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

[kkyh dSu LVjykbtj  bls xeZ djds dSu dks LVjykbt djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

dSu fQyj  dSu esa idk gqvk xwnk Hkjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Hkki nsus okyh e'khu  dSu esa lq/kkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

yxkrkj duS  Hkju s okyk ik'pjq kbtj  Å"ek çfØ;k }kjk dSu dks ik'pqjh—r  djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

fjV‚VZ  Hkjs gqbZ dSu dks LVjykbt djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

dSu dks BaMk djus okyk VSad  LVjykbt dSu dks BaMk djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cSp dksMj  dSu dksfMax ds fy, ç;qä dksfMax dh tk ldrh gS

yscfyax e'khu  iSd fd, x, iSdsV dks yscy djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cka/kus okyh e'khu  vklku ifjogu ds fy, NksVs iSdsV ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gS
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cka/kus okyh e'khu  vklku ifjogu ds fy, NksVs iSdsV ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gS



Ÿ Qyksa dk xwnk fudkyus dh çfØ;k dk o.kZu dhft,A

Ÿ xwnk fudkyus dh çfØ;k dk o.kZu dhft,A

xwnk fudkyus dh çfØ;k fuEu çdkj gSa%

4.3.1  

Nhysa] cht vyx 
djsa@iRFkj 
vyx djsa

Qyksa dk xwnk 
çkIr djsa vkSj xwnk 

idk,a
→

                              

→

    

 

Qyksa ds xwns 
fMCckcan 
çfØ;k

Qyksa dks Nk¡Vs

 vkSj /kks,¡

mRiknu ds ckn→

→

,lsfIVd 
LVjykbts'ku 
vkSj Qyksa dh 

iSfdax

vk—fr 4-2-9-Nkuus dh e'khu vk—fr 4-2-10- fookru djus okyh e'khu

vk—fr 4-2-11- okf"i=/lkaæd vk—fr 4-2-12- LVjykbtj

vk—fr 4-2-13- fjV‚VZ

Ÿ fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

Ÿ  midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa
Ÿ  lapkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa dks u [kksysaA tc bls ,d fo|qr lzksr ls gVk;k tkrk gS rks e'khu dks 

[kksyuk lqjf{kr gksrk gS
Ÿ  okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsa
Ÿ  lqfuf'pr djsa fd e'khuksa esa cuus okyk nkc fu;a=.k esa gS

Ÿ  çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsa

Ÿ   lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks
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Ÿ   fØ;k dks ifjHkkf"kr dhft,A

Ÿ   Qyksa ds idus dh çfØ;k dh O;k[;k dhft,A

 

iduk ,d ,slh çfØ;k gS tgk¡ Qy dks ,d Lokfn"V voLFkk esa cny fn;k tkrk gSA ;g dbZ çdkj ds Qyksa ds fy, b"Vre 
[kkus dh xq.koÙkk çkIr djus dh ,d dM+h gSA idkus okys vfHkdeZdksa dk mi;ksx djds bl çfØ;k dks xfr nh tkrh gSA

idus ds vk/kkj ij] Qyksa dks DykbZeSfDVªd vkSj xSj DykbZeSfDVªd Qy ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA

4.4.1 

 

• Qy tks dVkbZ ds ckn idrs jgrs gSa

• mnkgj.k: vke] dsyk] csj] iihrk] ve:n] 
uk'kikrh] vkfn-

• ,fFkyhu idus esa enn djrk gS

• ;k=k dk lkeuk ugha dj ldrs  gSa blhfy, 
miHkksx fd, tkus okys {ks= ds idk, tkrs gSa

Ÿ ,fFkyhu Qyksa ds gjs jax dks gVkus esa enn 
djrk gS

Ÿ mnkgj.k: ukjax] vaxwj] rjcwt] yhph] LVª‚csjh vkfnA

Ÿ ;k=k dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj blfy,            
budk ifjogu fd;k tkrk gS

Ÿ Qy tks dsoy ikS/ks ij mxrs gSa

uhps fn, x, rjhds Qy idus ds lkekU; rjhds gSa%

       

Ÿ ?kjksa esa çpfyr ,d ljy fof/k ;g gS fd dPps vkSj ids Qyksa dks ,d ok;qjks/kh daVsuj esa ,d lkFk j[kk tkrk gSA
Ÿ ,d vU; fof/k esa ,d ok;qjks/kh dejs ds vanj Qyksa dks idkus ds fy, dejs esa pkjdksy ds /kq,a dks NksM+k tkrk gSA

idus dh çfØ;k dks rst djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys inkFkZ dks idkus okyk vfHkdeZd dgk tkrk gSA 
vkerkSj ij bLrseky fd;k tkus okyk idkus okyk vfHkdeZd  ,fFkyhu xSl gSA çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa] ,fFkyhu] 
ikS/ks }kjk mRikfnr ,d idkus okyk gkeksZu] idus dh çfØ;k esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA

Ÿ ,d vU; çfØ;k esa Qyksa dks 1 yhVj ikuh esa 1 feyhyhVj ,Fkz‚y ?kksy esa Mqcks dj vkSj iksaNdj lq[kk;k tkrk gSA mlds 
ckn] çR;sd Qy dks ,d&nwljs ds laidZ esa yk, fcuk ,d v[kckj ij QSyk fn;k tkrk gS vkSj ,d irys lwrh diM+s ls 
<dk;k tkrk gSA Qy nks fnuksa esa id tkrk gSA

Ÿ ,fFkyhu mRlftZr djus okys Qyksa tSls iihrs vkSj dsys dks Hkh mlh dejs esa dPps Qyksa ds lkFk j[kk tkrk gSA D;ksafd 
,Fkzy ,d ikni gkeksZu gS] ;g okrkoj.k esa ,fFkyhu NksM+ dj idus dh çfØ;k dks rst djrk gSA ;g vH;kl dk lcls 
lqjf{kr rjhdk gSA

Ÿ /kku dh Hkwlh ;k xsgwa ds Hkwls dh ijrksa ds Åij ,d lIrkg ds fy, dPps Qyksa dks idkus ds fy, mUgsa QSykuk ,d vkSj 
fodYi gSA

Ÿ dSfY'k;e dkckZbM dk mi;ksx idus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] ysfdu ;g Qy dks tgjhyk cukrk gS vkSj ,sls Qyksa dk 
lsou ugha djuk pkfg,A

Qy@lfCt;ksa 
dk p;u

↓

iduk

↓

Qy@lfCt;ksa dks /kksuk

↓

NkaVuk vkSj oxhZ—r djuk

↓

Nhyuk vkSj cht fudkyuk@iRFkj vyx djuk

↓

VqdM+s djuk@fVi dkVuk

↓

fojatu@dqpyuk vkSj xeZ djuk

↓

xwnk fudkyuk

↓

xwns dks Nkuuk
↓

xwns dk fookru djuk
↓

xwns dk lkaæ.k
↓

LVjykbts'ku
↓

dsu esa xwnk Hkjuk 
↓

,LisfDVd iSfdax 
↓

 Hkjs gq, fMCcs dk çlaLdj.k 
↓

BaMk djuk vkSj lhy djuk 
↓

HkaMkj.k
↓

yscfyax vkSj iSfdax 
↓

çs"k.k
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Ÿ dhVk.kq'kks/ku rduhd dqdj esa [kkuk idkus ds 
vk/kkj ij dh tkrh gS 

Ÿ Hkki fjV‚VZ ds dSn  gks tkrh gS 

Ÿ

Ÿ Hkjh gqbZ dSu dks jSd ij j[kk tkrk gSa vkSj 
fjV‚VZ ij yksM fd;k tkrk gSa

Ÿ cSp çfØ;k

Ÿ dwfyax vyx ls dh tkrh gS

;g mRikn esa ekStwn lHkh gkfudkjd lw{ethoksa dks ekjus dh ,d çfØ;k gSA ;g mRikn thou dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk 
gSA

Qy çlaLdj.k m|ksx esa dhVk.kq'kks/ku ds fy, uhps nks rjhds fn, x, gSa 

Ÿ lrr çfØ;k

Ÿ ,d Vîwc ds Hkhrj j[kh Vîwcksa dh J`a[kyk ls xqtkjk 
tkrk gS

Ÿ Hkki dks ckgjh uyh ls xqtkjk tkrk gS

Ÿ mPp rkieku de le; ¼,pVh,lVh½

Ÿ dhVk.kq'kks/ku ds fy, bLrseky dh tkus okyh rduhd
Ÿ Hkjus ds rkieku Vîwc ds foLrkj ls BaMk fd;k 

tkrk gS

Ÿ  Qyksa dk xwnk cukus ds fy, bLrseky dh tkus okyh çfØ;kvksa dk o.kZu djsaA

Ÿ  Qy çlaLdj.k m|ksx ds fy, dhVk.kq'kks/ku çfØ;k dk o.kZu djsaA

Ÿ  Qyksa ds xwns dks dhVk.kqeqä djus ds rjhds dk o.kZu djsaA

;g ,d Nkuus/gVkus dh çfØ;k gSA lHkh lM+s gq, Qy ds d.k ¼dkys vkSj Hkwjs jax dh Ropk vkSj ckgjh inkFkZ½] ykokZ] vaMs] Qyksa ds vdZ ls 
jsr rd] vkfn dks vyx fd;k tkrk gSA fudkys x, Qyksa dk xwnk dPpk] 'kq) Qy dk xwnk gksrk gSA ;g vidsUæ.k çfØ;k }kjk fd;k 
tkrk gSA dPps fudys gq, xwns ls dkys /kCcksa vkSj vokafNr d.kksa dh ijr dks gVkus ds fy, rst xfr ls ?kqek;k tkrk gSA

dqpyus] nckus] vyx djus vkSj Nkuus  esa dPps Qyksa ds xwns dk fu"d"kZ.k okru ds v/khu gksrk gSA v‚Dlhtu dk lekos'k ,atkbesfVd 

czfuax dks c<+kok ns ldrk gS] iks"kd rRoksa dks u"V dj ldrk gS] Lokn dks la'kksf/kr dj ldrk gS] vkSj vU;Fkk xq.koÙkk dks uqdlku igqapk 

ldrk gSA blfy,] lkexzh dh lqj{kk ds fy, lko/kkuh vkSj ns[kHkky lqfuf'pr 

;g dhVk.kq'kks/ku vkSj Hkjus ls igys mRikn ls gok dks ckgj fudkyus dh ,d çfØ;k gSA

Ÿ vfØ; xSl cqncqnkgV: fudkys x,] dPps] igys ls ids gq, xwns esa] ukbVªkstu ;k dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl dks ,d vfØ; okrkoj.k 

esa laxzghr djus ls igys cqncqnk;k tkrk gSA gok dks gVkus ds ckn] xwns dks ckn ds lHkh çlaLdj.k pj.kksa esa okrkoj.k ls lqj{kk dh 

vko';drk gksrh gSA ;g iai dh lgk;rk ls fuokZr dh fLFkfr esa fd;k tkrk 

;g mRikn ls ikuh dh ek=k dks gVkus ds fy, Qyksa ds xwns dks idkus dh ,d çfØ;k gSA Qyksa ds xwns dks mckyk tkrk gS] vkSj mlesa ls 

ikuh fudyus ds ckn ;g xk<+k gks tkrk gSA çlaL—r Qy dks lkaæ.k dgk tkrk gSaA ;g xwns ds çokg] rkieku vkSj mcyrs le; dh 

fu;af=r fLFkfr;ksa ds rgr ,d ck"ihdj.k esa fd;k tkrk gSA de rkieku okf"i= 50 fMxzh lsfYl;l ds vf/kdre rkieku ij lapkfyr 

gksrs gSA

Ÿ 'kh?kz Å"ek vkSj xje xwns dks dks fuokZr iai esa VªkalQj fd;k tkrk gSa% mPp rkieku ij 'kh?kz Å"ek dqN vokaNuh; ok"i'khy lqxa/k 

vkSj gok dks gVk nsrk gSA xeZ xwns dks HkaMkj.k/vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, fuokZr d{k ls xqtkjk tkrk gS
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Ÿ dhVk.kq'kks/ku rduhd dqdj esa [kkuk idkus ds 
vk/kkj ij dh tkrh gS 

Ÿ Hkki fjV‚VZ ds dSn  gks tkrh gS 

Ÿ

Ÿ Hkjh gqbZ dSu dks jSd ij j[kk tkrk gSa vkSj 
fjV‚VZ ij yksM fd;k tkrk gSa
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;g mRikn esa ekStwn lHkh gkfudkjd lw{ethoksa dks ekjus dh ,d çfØ;k gSA ;g mRikn thou dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk 
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Ÿ  Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkexzh dk o.kZu djsaA

Ÿ  fMCckcanhdj.k vkSj mlds mís'; dks ifjHkkf"kr djsaA

Ÿ  iSdsftax lkexzh ds p;u ds fy, dkjdksa ds ckjs esa crk,aA

Ÿ  rS;kj mRikn ds LV‚d jksVs'ku ds fu;eksa dks le>k,aA

Ÿ fMCckcanhdj.k dh çfØ;k dks crk,aA

Ÿ  Qyksa ds çlaLdj.k m|ksx esa ,lsfIVd iSdsftax dh O;k[;k djsaA

Ÿ  iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsaA

Ÿ  rS;kj mRikn ds fy, HkaMkj.k çfØ;k,a crk,aA

rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, daVsuj esa Hkjk tkrk gSA ekax ds vk/kkj ij] cktkj vkSj m|ksx iSfdax dk vkdkj 
fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k x;k gSA

vk—fr 4-7-1- çkFkfed iSfdax vk—fr 4-7-2- f}rh;d iSfdax 

Qyksa ds xwns dh tk¡p ds fy, xq.koÙkk fu;a=.k ekinaMksa dh lwph cukukA

;g ljdkj }kjk fof'k"V fn'kkfunsZ'kksa ds lkFk xq.koÙkk okys mRikn dk mRiknu djus ds fy, daiuh ds ekunaMksa ds vuqlkj fujarj cuk, 
j[kk x;k ,d b"Vre ekud gSA ;fn xq.koÙkk ekudksa dks cuk, ugha j[kk tkrk gS] rks blls ?kkrd ifj.kke mRiUu gks ldrs gSA 

bl çfØ;k esa 'kkfey gj dne ij [kk| lqj{kk vkSj O;fäxr LoPNrk dh fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA Qyksa ds xwns esa] 

xq.koÙkk dh tk¡p rduhdh fofunsZ'k vkSj bafæ; xzkgh ds vk/kkj ij dh tkrh gS] tks fHkUu&fHkUu Qyksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA

j[krh gSA

0.6 % to 0.7 % 14° 

0.2 % 10° to 12°

0.3 % 10°

0.2 % to 0.3 % 10° to 12°

0.4 % to 0.6 % 10° to 12°

0.3 % to 0.5 % 10° to 12°

0.2 % to 0.3 % 24°

0.15 % to 0.2 % 10° to 12°

0.5 % to 0.6 % 4°
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• Hkkstu ds lh/ks laidZ esa vkrk gS

• tSls ikmp] cksrysa] lSls] Mªe • tSls fMCcksa ¼cksryksa ls Hkjk½

• çkFkfed iSfdax lkexzh ds laidZ esa vkrk gS
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iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd lalkf/kr Hkkstu dhVk.kqeqä gS vkSj gkfudkjd lw{ethoksa ls lqjf{kr gSA jksxk.kq eqä 

okrkoj.k esa dh xbZ iSdsftax dks ,lsfIVd iSdsftax dgk tkrk gSA ;g ,lsfIVd [kk| çlaLdj.k esa vafre pj.k gSA [kk| 

mRikn dks ;g lqfuf'pr djrs gq, dhVk.kqeqä dj fn;k tkrk gS fd blesa u rks [kk| {k; vkSj/;k u gh dksbZ [kk| 

fo"kkärk ugha gSA ,lsfIVd iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd Hkkstu ds fy, daVsujksa dks yxkrkj dhVk.kqeqä dj fn;k 

tkrk gS vkSj Hkkstu dks iwjh rjg ls dhVk.kqeqä okrkoj.k esa daVsuj esa Mkyk tkrk gSA

mi;ksx dh tkus okyh iSdsftax lkexzh cgq&Lrfjr dkxt] i‚fy,LVj vkSj /kkrq ykbuj igys ls dhVk.kqeqä fd, x, 

mRikn gSaA ,lsfIVd iSdsftax ds mnkgj.k nw/k VsVªk iSd@c‚Dl] jl ds ikmp] c‚Dl vkfn gSaA 

        
vk—fr-4-7-3-1 Q‚eZ fQy lhy vk—fr-4-7-3-2 cSx&bu&c‚Dl vk—fr 4-7-3-3 cSx&bu&Mªe

fMCckcanhdj.k ,d [kk| laj{k.k rduhd gSA çlaL—r [kk| dks laj{k.k ds fy, çlaL—r dSu/cksryksa esa Hkj fn;k tkrk gSA fMCcs/cksryksa ds 

lkFk ;g Hkjk gqvk mRikn Å"ek dk mi;ksx djrs gq, ik'pqjhdj.k/dhVk.kq'kks/ku ls xqtjrk gSA fMCckcanh dk mís'; gSa%

Ÿ fMCckcan [kk| inkFkksaZ dk mi;ksx j{kk vkSj nqyZHk {ks=ksa esa [kk| inkFkksaZ dh vkiwfrZ ds fy, Hkh fd;k tkrk gS tgka ;g miyC/k ugha gks 

ldrk gSA

Ÿ fMCckcan [kk| inkFkksaZ tSls Qyksa@lfCt;ksa dks b"Vre rjhds ls laxzghr djus vkSj v‚Dlhtu dks cuk, j[kus dk ,d rjhdk gSA

uhps fn, x, rhu rjhdksa ls fMCckcanhdj.k dh tk ldrh gS%

1- nkc ds varxZr BaM ds ckn LFkSfrd fMCckcanhdj.k

2- mPp nkc ds varxZr dhVk.kq'kks/ku

3- T;knk Å"ek ds varxZr dhVk.kq'kks/ku 

rS;kj mRiknksa dks iSd djus ds fy, iSdsftax lkexzh dk p;u djrs le;] gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iSdsftax lkexzh 
gS%
Ÿ  xSj fo"kSys vkSj Hkkstu ds lkFk laxr
Ÿ  LoPNrk lqj{kk çnku djuk

Ÿ  mRikn dks çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj ckfj'k ls lqjf{kr j[kuk
Ÿ  mRikn dks dhM+s] d.k] cSDVhfj;k] —Urdksa vkSj if{k;ksa ls cpkuk

Ÿ  [kqyus] Mkyus] fjlus vkSj fuiVku djus esa vklkuh
Ÿ  laxBu }kjk fu/kkZfjr vkdkj] vk—fr vkSj mifLFkfr ekudksa ds vuq:i
Ÿ  de ykxr

Ÿ  ueh] xSl vkSj xa/k ls mRikn dh j{kk djuk

Ÿ  ikjn'khZ vkSj VsEij çwQ

,QbZ,Qvks vkSj ,QbZ,Qvks tSls nks lcls lkekU;] LV‚d jksVs'ku ç.kkfy;k¡ rS;kj mRikn ij ykxw gksrh gSaA

Qy m|ksx tsvkbZVh ¼tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk vuqikyu djrk gSA  ;gk¡] mRikn ds rS;kj gksrs gh forjd] [kqnjk m|ksx ;k 
laLFkku dks rS;kj mRikn Hkst fn;k tkrk gSA

Ÿ ,QvkbZ,Qvks ¼QlZ~V&bu&QlZ~V&vkmV½ ,d ,slh LV‚d jksVs'ku ç.kkyh gS tks lalkf/kr Hkkstu dks ml Øe ds vk/kkj ij 
Hkstrk gS ftlesa ;g mRikfnr gksrk gS 

Ÿ ,QbZ,Qvks ¼QlZ~V&,Dlik;MZ&QlZ~V&vkmV½ ,d ,slh LV‚d jksVs'ku ç.kkyh gS ftlesa igys miHkksx fd, tkus okys mRiknksa 
dks igys Hkstk tkrk gS

vk—fr 4-5-4- ,QbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

vk—fr 4-5-3- ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku4.5.3. 
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Ÿ mRikfnr dpjs ds çdkj vkSj mlds fuiVku ds ckjs esa crk,aA

Ÿ  mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,;

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

→

↓

↓

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks lkQ 
dj

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= dhVksa ls eqä vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds 
vuqlkj nSfud@lkIrkfgd midj.k cuk, 

j[ksa

↓
ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko ds 

dke esa /;ku nsa  

→

↓

,,elh  ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko lqfuf'pr djsa

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk 
midj.kksa vkSj vkStkjksa dks lkQ djsa

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks lkQ 
djsa

tSls pkdw] /kwinku] 
ckfYV;k¡] Vª‚fy;k¡  

ekewyh ejEer vkSj 

j[kj[kko ds dke esa 

/;ku nsa

↓

[kkyh dSu rS;kj gS

↓

dSu dks /kksuk vkSj LVjykbt djuk

↓

o‚Y;wesfVªd fQfyax ds ek/;e ls dSu Hkjuk

↓

↓

dSu dks lhy djuk

 

↓

çlaLdj.k ¼LVjykbts'ku ¿fjV‚VZ esa mckyukÀ½

↓

BaMk djuk  

82 83

dSu dks cukuk
¼nksckjk cukuk& fdukjs fudkyuk& v{kj ;k vk—fr;k¡ cukuk& ,d rjQ ls lhy djuk& lhej lek;ksftr djuk& rS;kj dSu  

HkaMkj.k
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↓

↓

dSu dks lhy djuk

 

↓

çlaLdj.k ¼LVjykbts'ku ¿fjV‚VZ esa mckyukÀ½

↓

BaMk djuk  
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dSu dks cukuk
¼nksckjk cukuk& fdukjs fudkyuk& v{kj ;k vk—fr;k¡ cukuk& ,d rjQ ls lhy djuk& lhej lek;ksftr djuk& rS;kj dSu  

HkaMkj.k



vH;kl dk;Z

 a. Qy mxuk çkjafHkd voLFkk esa Qyus dh çfØ;k gSA

  i. xa/k;qä ii.  lM+k gqvk iii. [kq'kcwnkj iv. rSyh; 

1- lgh mÙkj dk p;u dhft,

 b. Qyksa ds xwns/jl esa dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkksaZ dk o.kZu djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh ,d bdkbZ _______ vuqikr gSA 

Vh,l,l ii.  fczDl ls vEy iii. ?kqfyr Bksl iv. .?kqfyr æo  

 c. Qy çlaLdj.k m|ksx esa dhVk.kq'kksf/kr djus ds nks rjhds _______ vkSj _________ gSa .

 ii. uL;anu  ii.  okru iii. dhVk.kqjks/kh iv. ,lsfIVd

2. fuEufyf[kr dks lgh Øe esa O;ofLFkr djsa

  i. mckyuk vkSj fjV‚VZ ii.  fjV‚VZ vkSj Vîwc&bu&Vîwc

 e. jksxk.kq jfgr okrkoj.k esa iSdsftax dks dk;kZfUor fd;k tkrk gS ftls ______iSdsftax dgk tkrk gSA

  iii. Vîwc&bu&Vîwc vkSj mckyuk iv. mckyuk vkSj lkUæ.k

 F. Nkuuk ,d ______ çfØ;k gS ftlesa lHkh lM+s gq, Qy d.kksa dks gVk fn;k tkrk gSAf

 b. Qyksa ds xwns dh çfØ;k gS    

 i.   Qyksa dk p;u selection ii.  fojatu iii.  dhVk.kq'kks/ku iv.   fVi dfVax

 ix. lkUæ.k  x.  HkaMkj.k xi.  xwns dk fu"d"kZ.k xii.  iduk

 i.  HkaMkj.k ii.  dSu lhfyax iii. dSu dk dhVk.kq'kks/ku iv. 'khryu

  i. ifjj{k.k ii.  c<+kuk iii. cuk, j[kus iv. iqu% LFkkfir djus

 d. ,d iSdst dk dk;Z Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj rktxh dks _______ miHkksäkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, Hkkstu dks tksM+us vkSj 

blds HkaMkj.k vkSj forj.k dh lqfo/kk çnku djuk gSA

  i. lekaxh ii.  dhVk.kq eqä iii. dhVk.kqjks/kh iv. ,lsfIVd

 a. dSfuax çfØ;k  

 v.  ,lsfIVd iSdsftax vi. o‚f'kax vii. fuokru viii. Nkuuk

 v. [kkyh dSu rS;kj gS vi. dSu dk fuekZ.k vii. okf'kax viii. o‚Y;wesfVªd fQfyax
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bdkbZ 5-1 & LDoS'k vkSj jl dk ifjp;

bdkbZ 5-4 & jl fudkyus dh çfØ;k

bdkbZ 5-2 & ç;qä midj.k

bdkbZ 5-5 & LDoS'k vkSj twl dk ik'pqjhdj.k vkSj LVjykbts'ku

bdkbZ 5-6 & LDoS'k vkSj twl dk xq.koÙkk fo'ys"k.k

bdkbZ 5-7 & mRiknksa dh iSfdax] iSdsftax vkSj HkaMkj.k

bdkbZ 5-8 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

bdkbZ 5-3 & LDoS'k vkSj twl dk mRiknu
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bdkbZ 5-3 & LDoS'k vkSj twl dk mRiknu
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l‚¶V fMªad ÝwV fMªad] dkcksZusVsM is;] ijksls tkus ds fy, rS;kj 
¼vkjVh,l½ is;] [kfut ikuh] ,uthZ is;

eknd is;/fdf.or is; ch;j] okbu] tkS dk ikuh] gkMZ fMªad] ns'kh 'kjkc

Ms;jh is; fofHkUu nqX/k is; tSls p‚dysV nw/k] dksdks nw/k] vkfnA

pk; vkSj d‚Qh is; ¼nSfud is;½ gcZy pk;] uhacw pk;] dksYM d‚Qh] d‚Qh ds Lokn okyh 'kjkc

5.1.1  

2- fofHkUu Qyksa ds is; dh lwph cuk,a%

1- is; m|ksx ds fofHkUu mi&{ks=ksa dh lwph cuk,a%

4- LDoS'k dks ifjHkkf"kr dhft,%

3- Qyksa ds jl vkSj blds çdkj dks ifjHkkf"kr dhft, %

5- LDoS'k vkSj jl  cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu Qyksa dh lwph cuk,aA

;g ,d m|ksx gS tks is; dk mRiknu djrk gS vkSj ,d rsth ls c<+rk gqvk m|ksx gSA Hkkjr esa vxz.kh is; daifu;ka nqfu;k Hkj esa fofHkUu 
mRiknksa dk foLrkj dj jgh gSaA m|ksx [kafMr gS vkSj blds mi&{ks= gSa%

Qyksa ls cuk is; ,d ÝwV fMªad  gSA ÝwV fMªad  fuEu çdkj dh gksrh gSa%

• jl

• lkaæ.k vkSj xwnk

• ijksls tkus ds fy, rS;kj ¼vkjVh,l½

• edjan/'kjcr

• Ø'k

• flji

• 'kfäonZ~/kd is;

• LDoS'k

1- LDoS'k vkSj jl çlaLdj.k dh çfØ;k dk o.kZu djsaA

3- Qyksa ds çlaLdj.k esa ,atkbe dh xfrfof/k dk o.kZu djsaA

2- jl vkSj LDoS'k ds çlaLdj.k dh O;k[;k djsaA

6- Qy çlaLdj.k m|ksx ds fy, LVjykbts'ku çfØ;k dk o.kZu djsaA 

7- Qyksa ds jl dks LVjykbt djus ds rjhds crk,aA

8- fdlh mRikn ds xq.koÙkk fu;a=.k dk o.kZu djsaA

9- Qyksa ds xwns dh xq.koÙkk ds ekinaMksa dh lwph cuk,a;

10- iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsaA

11- Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSfdax lkexzh ds ckjsa esa crk,aA

12- iSfdax lkexzh dks lhy djus ds vko';d ?kVd crk,aA

13- rS;kj eky ds fy, HkaMkj.k dh çfØ;kvksa dks crk,aA

16- mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dks çnf'kZr dj;

17- mRikfnr dpjs ds çdkj vkSj mlds fuiVku ds ckjs esa crk,aA

14- RS;kj eky ds LV‚d jksVs'ku ds fu;e dks Li"V djsaA

4- Qyksa ds jl vkSj LDoS'k cukus ds fy, bLrseky dh tkus okyh çfØ;kvksa ds ckjs esa crk,aA

15- Qy çlaLdj.k m|ksx esa ,lfid iSfdax ds ckjs esa crk,aA

5- Qyksa ds çlaLdj.k m|ksx ds fy, ik'pqjhdj.k çfØ;k dk o.kZu djsaA
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jl fu"d"kZ.k vkSj LDoS'k rS;kjh çfØ;k fuEu çdkj gSa%

jl fu"d"kZ.k vkSj LDoS'k rS;kjh çfØ;k fuEu çdkj gSa%

↓

xwnk fudkyus dh çfØ;k dk voyksdu

↓

Qyksa dk jl fudkysa

↓

Qyksa ds jl dks ik'pqjh—r djsa

↓

jl dks Nkusa

↓

LDoS'k rS;kj djsa

↓

jl vkSj LDoS'k dks Hkjsa] iSd djsa] vkSj laxzghr dj

mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj fu;fer j[kj[kko djuk

;g Qyksa dks dqpyus/fupksM+us ls cuk ,d vçHkkfor is; gSA ifj.kkeh æo jl gSA ;g nks çdkj dk gksrk gSa%

Ÿ mnkgj.k: lsc dk jl] larjs dk jl vkfnA
Ÿ blesa çk—frd 'kdZjk gksrh gS
Ÿ 'kq) :i esa; ids Qyksa ls fudkyk x;k 

;g ,d vfdf.or is; gS] tks jl/xwns vkSj Qyksa ds dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkksaZ ds vuqikr esa 
feyk;k tkrk gSA

uhps nh xbZ rkfydk esa Qyksa ds jl ls cus fofHkUu mRikn fn, x, gSa%

• fefJr jl
• ijksls tkus ds fy, rS;kj
• edjan/ 'kjcr
• LDoS'k

• ijksls tkus ds fy, rS;kj
• edjan/'kjcr
• LDoS'k

• jl
• fefJr jl
• flji
• 'kfäonZ~/kd is;
• edjan@'kjcr

• jl
• LDoS'k
• edjan@'kjcr
• jl lkaæ.k

• jl
• fefJr jl
• LDoS'k
• LDoS'k
• jl lkaæ.k

lsc • 'kq) jl

• fefJr jl

• jl lkaæ.k

vaxwj • jl

• fefJr jl

• flji

• jl lkaæ.k

LVª‚csjh • Ø'k

• LDoS'k

• tSyh

• vkblØhe

• xwns dk ikmMj

uhacw@ykbe
• 'kq) jl 

• fefJr jl

• [kêk jl

• ijksls tkus ds fy, rS;kj

• edjan@'kjcr

• LDoS'k

• 'kfäonZ~/kd is;

tkequ • flji

• LDoS'k

• edjan@'kjcr

• ijksls tkus ds fy, rS;kj
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Ÿ mnkgj.k: LVª‚csjh LDoS'k vkSj uhacw LDoS'k

Ÿ 'kdZjk dks çlaLdj.k dh vko';drk ds vuqlkj bls ehBk 
djus ds fy, feyk;k tkrk gS

Ÿ 85% 'kq) jl ?kqyu'khy Bksl inkFkksaZ ds lkFk fefJr gksrk 
gS

vke

ve:n

iihrk

vukj

vukukl

larjk

•  jl
•  fefJr jl
•  ijkls  s tku s d s fy, r;S kj
•  LDo'S k
•  edjan@'kjcr



jl fu"d"kZ.k vkSj LDoS'k rS;kjh çfØ;k fuEu çdkj gSa%

jl fu"d"kZ.k vkSj LDoS'k rS;kjh çfØ;k fuEu çdkj gSa%

↓

xwnk fudkyus dh çfØ;k dk voyksdu

↓

Qyksa dk jl fudkysa

↓

Qyksa ds jl dks ik'pqjh—r djsa

↓

jl dks Nkusa

↓

LDoS'k rS;kj djsa

↓

jl vkSj LDoS'k dks Hkjsa] iSd djsa] vkSj laxzghr dj

mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj fu;fer j[kj[kko djuk

;g Qyksa dks dqpyus/fupksM+us ls cuk ,d vçHkkfor is; gSA ifj.kkeh æo jl gSA ;g nks çdkj dk gksrk gSa%

Ÿ mnkgj.k: lsc dk jl] larjs dk jl vkfnA
Ÿ blesa çk—frd 'kdZjk gksrh gS
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• LDoS'k

• jl
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• flji
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• edjan@'kjcr

• jl
• LDoS'k
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• jl lkaæ.k

• jl
• fefJr jl
• LDoS'k
• LDoS'k
• jl lkaæ.k
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• fefJr jl

• jl lkaæ.k

vaxwj • jl

• fefJr jl

• flji

• jl lkaæ.k

LVª‚csjh • Ø'k

• LDoS'k

• tSyh

• vkblØhe

• xwns dk ikmMj

uhacw@ykbe
• 'kq) jl 

• fefJr jl

• [kêk jl

• ijksls tkus ds fy, rS;kj

• edjan@'kjcr

• LDoS'k

• 'kfäonZ~/kd is;

tkequ • flji

• LDoS'k

• edjan@'kjcr

• ijksls tkus ds fy, rS;kj
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vk—fr 5-2-1- ,fFkyhu Mkstj ds lkFk ifjiDork d{k vk—fr 5-2-2- Qy /kksus dh e'khu

vk—fr 3-1-3- Nk¡Vus vkSj oxhZ—r djus okyh e'khu vk—fr 5-2-4- dUos;j csYV

vk—fr 5-2-5- fNYyj

vk—fr 5-2-8- ik'pqjhdj.k

vk—fr 5-2-7- okf"i=@lkUæ.k

,fFkyhu Mkstj ds lkFk 
ifjiDork d{k

,fFkyhu xSl xqtkjdj Qy @lfCt;ksa dks idus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS

Qy /kksus dh e'khu Qyksa dh /kqykbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

NV¡ ku s vkjS  oxh—Z r dju s okyh e'khu vkdkj vkjS  –<r+ k d s vulq kj Qyk a s dk s vyx dju s d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

dUos;j csYV vke dh ukds  dkVu s vkjS  NVa kb Z d s fy, –'; fujh{k.k d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

fNyj Qyksa dh Ropk dks gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cht fudkyu s okyk/iRFkj fudkyu s okyk vke esa Qy ds cht vkSj xqByh gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

dksj dVj fo'k"s k :i l s vukukl e a s Qy d s chtdk"s k dk s dkVu s d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

Ø'kj@p‚ij@JsMj Qyksa dks dqpyus /p‚i/ drjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

fojatu@ g‚V czsd flLVe Qy / lCth dk s xe Z dju s d s fy, ç;kxs  fd;k tkrk g S rkfd xnw k cuku s dh çfØ;k vklku gk s lds

jl fudkyus okyk@gkbMªksfyd
çsl@fujarj çsl@fQYVj çsl 

jl fudkyus vkSj Qyksa ds Qkbcj] Ropk] cht vkSj fxzV dks jl ls vyx 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

LVhe tdS Vs Ms  dVs Yl@lfEeJ.k VdaS phuh] ,Ld‚fcZd vEy] jax] Lokn] vkfn tSls lHkh vo;oksa dks fefJr djds 
jl idkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Nkuuk jl ls Qkbcj] fxzV~l] dkys vkSj Hkwjs jax ds NhaVs] ckgjh inkFkZ] /kwy vkSj vU; 
v'kqf);ksa dks gVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

,atkbe mipkj VSad @ laxzg 
VSad

tc ,atkbe fØ;k ds fy, ,atkbe feyk;k tkrk gS rks jl dks cuk, j[kus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

okf"i=@lkaæd jl ls ikuh okf"ir djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

ik'ppqjhdj.k djus okyh e'khu bld s ek/;e l s Hkki dk s xtq kjdj jl dk s ik'pjq h—r dju s d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

'kqf)dj.k@vYVªk&fQYVªs'ku bdkbZ jl dks 'kq) djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA  'kqf)dj.k vkSj @
;k xk<+siu ds fy, æo ls Bksl d.k ;k fuyafcr Bksl dks gVkus ds fy,
,d 'kqf)dj.k djus okyh e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gS

,lsfIVd fQyj ,lfs IVd cxS  e a s lla kf/kr xnw  s dk s ,lfs IVd :i l s Hkju s d s fy, bLres ky fd;k tkrk gS

gksfYMax VSad @ tyk'k; VSad Qyksa ds jl ds HkaMkj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cksry Hkjus dh e'khu cksryksa esa jl @LDoS'k Hkjuk

Økmu fØfEiax e'khu /kkrq ds <Ddu yxkus okyh e'khu

fiyQj çwQ lhy e'khu IykfLVd ds <Ddu yxkus okyh e'khu

cksry /kksus dh e'khu cksry /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA
os nks çdkj ds gksrs gSa% cz'k o‚'kj vkSj jklk;fud o‚'kj

cSp dksMj dksfMax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

VsVªk iSdsftax e'khu VsVªk iSdst ds fy, iSfdax e'khu

yscfyax e'khu iSd fd, x, iSdsV dks yscy djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cka/kus okyh e'khu vklku ifjogu d s fy, NkVs  s idS Vs  d s l;a kts u d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS
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vk—fr 5-2-7- okf"i=@lkUæ.k

,fFkyhu Mkstj ds lkFk 
ifjiDork d{k

,fFkyhu xSl xqtkjdj Qy @lfCt;ksa dks idus ds fy, mi;ksx fd;k 
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dUos;j csYV vke dh ukds  dkVu s vkjS  NVa kb Z d s fy, –'; fujh{k.k d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS
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• Qyksa ds çlaLdj.k esa ,atkbe dh fØ;k dk o.kZu djsaA

• LDoS'k vkSj jl çlaLdj.k çfØ;k dk o.kZu djsaA

• jl vkSj LDoS'k ds çlaLdj.k dh O;k[;k djsaA

5.3.1 

• Vh,l,l ¼dqy ?kqfyr Bksl½: ;g Qyksa dk fudkyk x;k æO;eku gksrk gS] ftlesa Qkbcj vkSj ÝwV 'kqxj gksrh gSA

• jhÝsDVksehVj: ;g ,d midj.k gS ftldk mi;ksx Vh,l,l dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA

• ih,p ladsrd: xwns/jl esa vEy ds Lrj dh tk¡p djus ds fy, ,d la[;kRed iSekukA ;g 2-5 vkSj 4 ds chp gksuk pkfg,

vk—fr 5-2-9- fuL;and@vYVªk &fQYVjs'ku ;wfu vk—fr 5-2-10- ,lsfIVd fQyj

vk—fr 5-2-11- /kkj.k VSad@laxzg.k VSad vk—fr 5-2-12- cksry Hkjus okyh e'khu

• fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

• çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsa

• midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa

• lapkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa dks u [kksysaA tc bls ,d fo|qr lzksr ls gVk;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk 
lqjf{kr gksrk gS

• okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsa

• lqfuf'pr djsa fd e'khuksa esa cuus okyk nkc fu;a=.k esa gS

• lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks
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• Qyksa ds çlaLdj.k esa ,atkbe dh fØ;k dk o.kZu djsaA
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• lapkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa dks u [kksysaA tc bls ,d fo|qr lzksr ls gVk;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk 
lqjf{kr gksrk gS

• okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsa

• lqfuf'pr djsa fd e'khuksa esa cuus okyk nkc fu;a=.k esa gS

• lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks
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fLFkfr;ka egRoiw.kZ  gksrh gSaA ,atkbeksa dk mi;ksx dksf'kdkvksa dh nhokjksa dks rksM+us ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;g rjy inkFkZ vkSj 
'kdZjk NksM+rs gSa] tks Qy cukrs gSaA

Qyksa dh dksf'kdkvksa dh fofHkUu lajpukvksa dks rksM+rs gSa vkSj fu"d"kZ.k çfØ;k dks fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrs gSaA

Hkkstu ds Lokn] jax vkSj vk;qdky ds ifjorZu esa o`f) djrs gSaA blfy,] fdlh fo'ks"k Qy esa LokHkkfod :i ls gksus okys ,atkbeksa 
ds çdkj dks tkuuk vko';d gSA

fuEufyf[kr pkVZ jl vkSj LDoS'k mRiknu çfØ;k dk ,d foLr`r voyksdu nsrk gS
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Qy dk p;u

↓

vukukl tSls Qyksa dk Åijh Hkkx fudkysa

↓

Qyksa dh /kqykbZ

↓

Nhyuk/ dkVuk/VqdM+s djuk/drjuk

↓

cht fudkyuk/ iRFkj vyx djuk

↓

[kaMksa dks vyx djuk

↓

fojatu/ dqpyuk vkSj xeZ djuk

↓

jl fudkyuk

↓

,atkbe fØ;k

↓

Nkuuk

↓

jl dk ik'pqjhdj.k

↓

jl dk ifj'kks/ku

 ↓  

,lsfIVd iSdsftax  phuh flji vkSj vU; lkexzh feyk,¡

HkaMkj.k LDoS'k dk ik'pqjhdj.k  HkaMkj.k

jl dh lkaærk lfEeJ.k VSad esa LFkkukarfjr djuk

 ↓  ↓

 ↓  ↓

çs"k.k yscfyax vkSj iSfdax  ↓

 ↓  ↓

yscfyax vkSj iSfdax dPps LDoS'k cukus ds fy, fefJr djsa

   çs"k.k 
   



fLFkfr;ka egRoiw.kZ  gksrh gSaA ,atkbeksa dk mi;ksx dksf'kdkvksa dh nhokjksa dks rksM+us ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;g rjy inkFkZ vkSj 
'kdZjk NksM+rs gSa] tks Qy cukrs gSaA

Qyksa dh dksf'kdkvksa dh fofHkUu lajpukvksa dks rksM+rs gSa vkSj fu"d"kZ.k çfØ;k dks fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrs gSaA

Hkkstu ds Lokn] jax vkSj vk;qdky ds ifjorZu esa o`f) djrs gSaA blfy,] fdlh fo'ks"k Qy esa LokHkkfod :i ls gksus okys ,atkbeksa 
ds çdkj dks tkuuk vko';d gSA

fuEufyf[kr pkVZ jl vkSj LDoS'k mRiknu çfØ;k dk ,d foLr`r voyksdu nsrk gS
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• Qy çlaLdj.k m|ksx ds fy, dhVk.kq'kks/ku çfØ;k dk o.kZu djsaA

• Qyksa ds jl dks dhVk.kq'kksf/kr djus ds rjhds crk,a-

• Qyksa ds çlaLdj.k m|ksx ds fy, ik'pqjhdj.k çfØ;k dk o.kZu djsaA

Ÿ  æo dks ok;qjks/kh daVsuj esa Hkjk tkrk gS vkSj dhVk.kqeqä lhfyax ds fy, LVhe doj esa lhy fd;k tkrk gS

jl vkSj LDoS'k ds ik'pqjhdj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk b"Vre rkieku vkSj le; 185 fMxzh lsfYl;l gSA ;g nks 
rjhdksa ls fd;k tkrk gSaA

Ÿ  ik'pqjhdj.k dh ,pVh,lVh fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  bls dejs ds rkieku ij BaMk fd;k tkrk gS

Ÿ  mfpr <Ddu] ok;qjks/kh lhy] vkSj ik'pqjhdj.k ds lkFk foLrkj ;ksX; cksryksa esa Hkjk gqvk Nfur jl

Ÿ  bl xeZ æo dks xeZ dhVk.kqeqä cksryksa esa Hkjk tkrk gS vkSj mUgsa lhy dj fn;k tkrk gS

Ÿ  BaMk gksus ij] cksry fldqM+rh gS vkSj blds chp esa dksbZ ok;q 'ks"k ugha jgrh gSa

Ÿ  ik'pqjhdj.k dh ,pVh,lVh fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ

;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa [kk| inkFkksaZ dks fof'k"V rkieku ij dqN le; ds fy, laHkkfor gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus 
¼;k fuf"Ø; djus½ ds fy, xeZ fd;k tkrk gSA ik'ppqjhdj.k nw/k vkSj jl ds fy, [kk| m|ksx esa mi;ksx fd;k tkus okyk 
ifjj{k.k dk ,d rjhdk gSA

Ÿ
rhu rjhds fn, x, gSaA

Ÿ  jl dks ,d feuV ds fy, ik'pqjh—r rkieku ls 10°C Åij xje fd;k tkrk gS

Ÿ  ik'pqjhdj.k ds ,yVh,yVh rjhds dk bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ  jl dks ik'pqjh—r rkieku ls 50°C Åij rd xeZ fd;k tkrk gS

Ÿ  lhy dh xbZ cksryksa dks 50°C ls de ds rkieku ij ik'pqjh—r fd;k tkrk gS

• Qyksa ds jl vkSj LDoS'k cukus ds fy, bLrseky dh tkus okyh çfØ;kvksa dks crk,aA

;g vYVªkfQYVªs'ku dh ,d çfØ;k gS ftlesa VkVZj Øhe dh ek=k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dqN Lisd tks fd Nkuus 
ds nkSjku ugha gVk, x, gksrs gSa]mUgsa  gVk fn;k tkrk gSaA çfØ;k nks rjhdksa ls dh tkrh gS%

;g ,d fuL;anhdj.k/gVkus dh çfØ;k gSA lHkh lM+s gq, Qy ds d.k ¼dkys vkSj Hkwjs jax dh Ropk vkSj vfrfjä inkFkZ½] ykokZ] 
vaMs] Qyksa ds vdZ ls jsr] vkfn dks vyx fd;k tkrk gSA fudkys x, Qyksa dk xwnk dPpk] Qy dk 'kq) xwnk gksrk gSA ;g 
vidsUæ.k çfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA çkIr dPps xwns ls dkys /kCcksa vkSj vokafNr d.kksa dh ijr dks gVkus ds fy, rst xfr ls 
?kqek;k tkrk gS

;g mRikn ls ikuh dh ek=k dks gVkus ds fy, Qyksa ds xwns dks idkus dh ,d çfØ;k gSA Qyksa ds xwns dks mckyk tkrk gS] 
vkSj mlesa ls ikuh fudyus ds ckn ;g xk<+k gks tkrk gSA bl çlaL—r Qy ds xwns dks dks lkaæ.k dgk tkrk gSA ;g xwns ds 
çokg] rkieku vkSj mcyrs le; dh fu;af=r fLFkfr;ksa ds rgr ,d okf"i= esa fd;k tkrk gSA de rkieku okyk okf"i= 50 
fMxzh lsfYl;l ds vf/kdre rkieku ij lapkfyr gksrk gSA

 

• VkVZj fØLVy 'kh"kZ ij Li"V rjy NksM+rs gSa

• jl dk vo{ksi

• mnkgj.k: lsc dk jl

• jl dh cksry dks iwjs vo{ksi esa esa ifjofrZr djus ds 

fy, ç'khfrr fd;k tkrk gS
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• bls v‚Dlhdj.k ls cpkus ds fy, ¶yS'k ghVj esa 
fd;k tkrk gS

• vpkud BaMk gksus ds ckn yxHkx 180°C rd rsth 
ls xeZ fd;k tkrk gS 

• mnkgj.k: vukj dk jl

• rsth ls xeZ vkSj 'khryu ds ckn]æo dks ,d 
fuL;afnr lkexzh ds ek/;e ls xqtkjk tkrk gS



• Qy çlaLdj.k m|ksx ds fy, dhVk.kq'kks/ku çfØ;k dk o.kZu djsaA

• Qyksa ds jl dks dhVk.kq'kksf/kr djus ds rjhds crk,a-

• Qyksa ds çlaLdj.k m|ksx ds fy, ik'pqjhdj.k çfØ;k dk o.kZu djsaA

Ÿ  æo dks ok;qjks/kh daVsuj esa Hkjk tkrk gS vkSj dhVk.kqeqä lhfyax ds fy, LVhe doj esa lhy fd;k tkrk gS

jl vkSj LDoS'k ds ik'pqjhdj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk b"Vre rkieku vkSj le; 185 fMxzh lsfYl;l gSA ;g nks 
rjhdksa ls fd;k tkrk gSaA

Ÿ  ik'pqjhdj.k dh ,pVh,lVh fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  bls dejs ds rkieku ij BaMk fd;k tkrk gS

Ÿ  mfpr <Ddu] ok;qjks/kh lhy] vkSj ik'pqjhdj.k ds lkFk foLrkj ;ksX; cksryksa esa Hkjk gqvk Nfur jl

Ÿ  bl xeZ æo dks xeZ dhVk.kqeqä cksryksa esa Hkjk tkrk gS vkSj mUgsa lhy dj fn;k tkrk gS

Ÿ  BaMk gksus ij] cksry fldqM+rh gS vkSj blds chp esa dksbZ ok;q 'ks"k ugha jgrh gSa

Ÿ  ik'pqjhdj.k dh ,pVh,lVh fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ

;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa [kk| inkFkksaZ dks fof'k"V rkieku ij dqN le; ds fy, laHkkfor gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus 
¼;k fuf"Ø; djus½ ds fy, xeZ fd;k tkrk gSA ik'ppqjhdj.k nw/k vkSj jl ds fy, [kk| m|ksx esa mi;ksx fd;k tkus okyk 
ifjj{k.k dk ,d rjhdk gSA

Ÿ
rhu rjhds fn, x, gSaA

Ÿ  jl dks ,d feuV ds fy, ik'pqjh—r rkieku ls 10°C Åij xje fd;k tkrk gS

Ÿ  ik'pqjhdj.k ds ,yVh,yVh rjhds dk bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ  jl dks ik'pqjh—r rkieku ls 50°C Åij rd xeZ fd;k tkrk gS

Ÿ  lhy dh xbZ cksryksa dks 50°C ls de ds rkieku ij ik'pqjh—r fd;k tkrk gS

• Qyksa ds jl vkSj LDoS'k cukus ds fy, bLrseky dh tkus okyh çfØ;kvksa dks crk,aA

;g vYVªkfQYVªs'ku dh ,d çfØ;k gS ftlesa VkVZj Øhe dh ek=k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dqN Lisd tks fd Nkuus 
ds nkSjku ugha gVk, x, gksrs gSa]mUgsa  gVk fn;k tkrk gSaA çfØ;k nks rjhdksa ls dh tkrh gS%

;g ,d fuL;anhdj.k/gVkus dh çfØ;k gSA lHkh lM+s gq, Qy ds d.k ¼dkys vkSj Hkwjs jax dh Ropk vkSj vfrfjä inkFkZ½] ykokZ] 
vaMs] Qyksa ds vdZ ls jsr] vkfn dks vyx fd;k tkrk gSA fudkys x, Qyksa dk xwnk dPpk] Qy dk 'kq) xwnk gksrk gSA ;g 
vidsUæ.k çfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA çkIr dPps xwns ls dkys /kCcksa vkSj vokafNr d.kksa dh ijr dks gVkus ds fy, rst xfr ls 
?kqek;k tkrk gS

;g mRikn ls ikuh dh ek=k dks gVkus ds fy, Qyksa ds xwns dks idkus dh ,d çfØ;k gSA Qyksa ds xwns dks mckyk tkrk gS] 
vkSj mlesa ls ikuh fudyus ds ckn ;g xk<+k gks tkrk gSA bl çlaL—r Qy ds xwns dks dks lkaæ.k dgk tkrk gSA ;g xwns ds 
çokg] rkieku vkSj mcyrs le; dh fu;af=r fLFkfr;ksa ds rgr ,d okf"i= esa fd;k tkrk gSA de rkieku okyk okf"i= 50 
fMxzh lsfYl;l ds vf/kdre rkieku ij lapkfyr gksrk gSA

 

• VkVZj fØLVy 'kh"kZ ij Li"V rjy NksM+rs gSa

• jl dk vo{ksi

• mnkgj.k: lsc dk jl

• jl dh cksry dks iwjs vo{ksi esa esa ifjofrZr djus ds 

fy, ç'khfrr fd;k tkrk gS
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• bls v‚Dlhdj.k ls cpkus ds fy, ¶yS'k ghVj esa 
fd;k tkrk gS

• vpkud BaMk gksus ds ckn yxHkx 180°C rd rsth 
ls xeZ fd;k tkrk gS 

• mnkgj.k: vukj dk jl

• rsth ls xeZ vkSj 'khryu ds ckn]æo dks ,d 
fuL;afnr lkexzh ds ek/;e ls xqtkjk tkrk gS



Ÿ mRikn ds xq.koÙkk fo'ys"k.k dk o.kZu djuk;
Ÿ Qyksa ds xwns dh tk¡p ds fy, xq.koÙkk fu;a=.k ekinaMksa dh lwph cukukA

;g ljdkj }kjk fof'k"V fn'kkfunsZ'kksa ds lkFk xq.koÙkk okys mRikn dk mRiknu djus ds fy, daiuh ds ekunaMksa ds vuqlkj 
fujarj cuk, j[kk x;k ,d b"Vre ekud gSA ;fn xq.koÙkk ekudksa dks cuk, ugha j[kk tkrk gS] rks blls ?kkrd ifj.kke mRiUu 
gks ldrs gSA

5.6.1  

b. ih,p: çR;sd Qy dk viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, j[krh gSA

c. Vh,l,l: çR;sd Qy mRikn dk viuk Lo;a dk fczDl vuqikr gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, 
j[krh gSA

a. bl çfØ;k esa 'kkfey gj dne ij [kk| lqj{kk vkSj O;fäxr LoPNrk dh fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA Qyksa ds jl esa] xq.koÙkk 
dh tkap rduhdh fofunsZ'k vkSj v‚xsZuksysfIVd ds vk/kkj ij dh tkrh gS] tks Qy ls Qyksa esa fHkUu gksrh gSA fu;af=r djus ds fy, 
lcls egRoiw.kZ iSjkehVj ih,p Lrj gS D;ksafd jl çk—frd gS vkSj fcuk fdlh ,fMfVOl ds gSA

d. xk<+kiu: bls vko';drkuqlkj jhÝSDVksehVj }kjk ekik tkrk gS

e. Lokn/¶ysoj] jax vkSj cukoV: ;g jl dks p[kdj tkapk tkrk gS

a. ;g Qyksa ds jl vkSj Qyksa ds xwns ls ;kstd] phuh] ,flM vkSj ifjj{kdksa ls cuk;k tkrk gS

e. Lokn/¶ysoj] jax vkSj cukoV: ;g jl dks p[kdj tkapk tkrk gS

c. Vh,l,l: çR;sd Qy mRikn dk viuk fczDl vuqikr gksrk gS] vf/kdre Lrj vf/kdre 45 gksrk gS

d. xk<+kiu: bls vko';drkuqlkj jhÝSDVksehVj }kjk ekik tkrk gS

b. ih,p: çR;sd Qy dk viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, j[krh gS

5.6.2  

;g mRikn esa ekStwn lHkh gkfudkjd lw{ethoksa dks u"V djus dh ,d çfØ;k gSA ;g mRikn dh vk;q dks c<+kus ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

Qy m|ksx esa dhVk.kq'kks/ku ds nks rjhds fn, x, gSa

• cSp çfØ;k

• Hkki fjV‚VZ ds dSn  gks tkrh gS 

• Hkjh gqbZ dSu dks jSd ij j[kk tkrk gSa vkSj fjV‚VZ 
ij yksM fd;k tkrk gSa

• dhVk.kq'kks/ku rduhd dqdj esa [kkuk idkus ds 
vk/kkj ij dh tkrh gS 

• dwfyax vyx ls dh tkrh gS
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• ,d Vîwc ds Hkhrj j[kh Vîwcksa dh J`a[kyk ls xqtkjk 
tkrk gS

• lrr çfØ;k

• Hkki dks ckgjh uyh ls xqtkjk tkrk gS

• mPp rkieku de le; ¼,pVh,lVh½

• dhVk.kq'kks/ku ds fy, bLrseky dh tkus okyh rduhd

• Hkjus ds rkieku Vîwc ds foLrkj ls BaMk fd;k tkrk gS



Ÿ mRikn ds xq.koÙkk fo'ys"k.k dk o.kZu djuk;
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fujarj cuk, j[kk x;k ,d b"Vre ekud gSA ;fn xq.koÙkk ekudksa dks cuk, ugha j[kk tkrk gS] rks blls ?kkrd ifj.kke mRiUu 
gks ldrs gSA

5.6.1  

b. ih,p: çR;sd Qy dk viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, j[krh gSA

c. Vh,l,l: çR;sd Qy mRikn dk viuk Lo;a dk fczDl vuqikr gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, 
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a. bl çfØ;k esa 'kkfey gj dne ij [kk| lqj{kk vkSj O;fäxr LoPNrk dh fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA Qyksa ds jl esa] xq.koÙkk 
dh tkap rduhdh fofunsZ'k vkSj v‚xsZuksysfIVd ds vk/kkj ij dh tkrh gS] tks Qy ls Qyksa esa fHkUu gksrh gSA fu;af=r djus ds fy, 
lcls egRoiw.kZ iSjkehVj ih,p Lrj gS D;ksafd jl çk—frd gS vkSj fcuk fdlh ,fMfVOl ds gSA

d. xk<+kiu: bls vko';drkuqlkj jhÝSDVksehVj }kjk ekik tkrk gS

e. Lokn/¶ysoj] jax vkSj cukoV: ;g jl dks p[kdj tkapk tkrk gS

a. ;g Qyksa ds jl vkSj Qyksa ds xwns ls ;kstd] phuh] ,flM vkSj ifjj{kdksa ls cuk;k tkrk gS

e. Lokn/¶ysoj] jax vkSj cukoV: ;g jl dks p[kdj tkapk tkrk gS

c. Vh,l,l: çR;sd Qy mRikn dk viuk fczDl vuqikr gksrk gS] vf/kdre Lrj vf/kdre 45 gksrk gS

d. xk<+kiu: bls vko';drkuqlkj jhÝSDVksehVj }kjk ekik tkrk gS

b. ih,p: çR;sd Qy dk viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, j[krh gS

5.6.2  

;g mRikn esa ekStwn lHkh gkfudkjd lw{ethoksa dks u"V djus dh ,d çfØ;k gSA ;g mRikn dh vk;q dks c<+kus ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

Qy m|ksx esa dhVk.kq'kks/ku ds nks rjhds fn, x, gSa

• cSp çfØ;k

• Hkki fjV‚VZ ds dSn  gks tkrh gS 

• Hkjh gqbZ dSu dks jSd ij j[kk tkrk gSa vkSj fjV‚VZ 
ij yksM fd;k tkrk gSa

• dhVk.kq'kks/ku rduhd dqdj esa [kkuk idkus ds 
vk/kkj ij dh tkrh gS 

• dwfyax vyx ls dh tkrh gS
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• ,d Vîwc ds Hkhrj j[kh Vîwcksa dh J`a[kyk ls xqtkjk 
tkrk gS

• lrr çfØ;k

• Hkki dks ckgjh uyh ls xqtkjk tkrk gS

• mPp rkieku de le; ¼,pVh,lVh½

• dhVk.kq'kks/ku ds fy, bLrseky dh tkus okyh rduhd

• Hkjus ds rkieku Vîwc ds foLrkj ls BaMk fd;k tkrk gS



• iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsaA

• Qyksa ds çlaLdj.k m|ksx esa ,lsfIVd iSdsftax dh O;k[;k djsaA

• rS;kj mRikn ds fy, HkaMkj.k çfØ;k,a crk,aA

• rS;kj mRikn ds LV‚d jksVs'ku ds fu;eksa dks le>k,aA

• Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkexzh dk o.kZu djsaA

• iSdsftax lkexzh ds p;u ds fy, dkjdksa ds ckjs esa crk,aA

rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, daVsuj esa Hkjk tkrk gSA ekax ds vk/kkj ij] cktkj vkSj m|ksx iSfdax dk vkdkj fuEukuqlkj 
oxhZ—r fd;k x;k gS%

↓

↓                                                                                                                    ↓

• tSls ikmp] cksrysa] lSls] Mªe
• Hkkstu ds lh/ks laidZ esa vkrk gS

vk—fr 5-7-1- çkFkfed iSfdax vk—fr 5-7-2- f}rh;d iSfdax

• çkFkfed iSfdax lkexzh ds laidZ esa vkrk gS
• tSls fMCcksa ¼cksryksa ls Hkjk½

uhps fn;k x;k pkVZ lkekU; Qyksa ds jl vkSj LDoS'k vkSj LDoS'k vko';drkvksa ds ckjs esa gS

0.6% to 0.7% 14°

0.2% 10° to 12°

0.3% 10°

0.2% to 0.3% 10° to 12°

0.4% to .6% 10° to 12°

0.3% to 0.5% 10° to 12°

0.2% to 0.3% 24°

0.15% to 0.2% 10° to 12°

0.5% to 0.6% 4°
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vk—fr 5-5-5- Q‚eZ fQy lhy

,lsfIVd iSfdax ds fy, lkekU; rjhds gSa%

iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd lalkf/kr Hkkstu dhVk.kqeqä gS vkSj gkfudkjd lw{ethoksa ls lqjf{kr gSA jksxk.kq eqä okrkoj.k 
esa dh xbZ iSdsftax dks ,lsfIVd iSdsftax dgk tkrk gSA ;g ,lsfIVd [kk| çlaLdj.k esa vafre pj.k gSA [kk| mRikn dks ;g 
lqfuf'pr djrs gq, dhVk.kqeqä dj fn;k tkrk gS fd blesa u rks [kk| {k; vkSj/;k u gh dksbZ [kk| fo"kkärk ugha gSA ,lsfIVd 
iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd Hkkstu ds fy, daVsujksa dks yxkrkj dhVk.kqeqä dj fn;k tkrk gS vkSj Hkkstu dks iwjh rjg 
ls dhVk.kqeqä okrkoj.k esa daVsuj esa Mkyk tkrk gSA
mi;ksx dh tkus okyh iSdsftax lkexzh cgq&Lrfjr dkxt] i‚fy,LVj vkSj /kkrq ykbuj igys ls dhVk.kqeqä fd, x, mRikn gSaA 
,lsfIVd iSdsftax ds mnkgj.k nw/k VsVªk iSd/c‚Dl] jl ds ikmp] c‚Dl vkfn gSaA

vk—fr 5-5-6- cSx&bu&c‚Dl vk—fr 5-5-7- cSx&bu&Mªe

Ÿ [kqyus] Mkyus] fjlus vkSj fuiVku djus esa vklkuh

rS;kj mRiknksa dks iSd djus ds fy, iSdsftax lkexzh dk p;u djrs le;] gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iSdsftax lkexzh gS%

Ÿ LoPNrk lqj{kk çnku djuk
Ÿ ueh] xSl vkSj xa/k ls mRikn dh j{kk djuk

Ÿ mRikn dks dhM+s] d.k] cSDVhfj;k] —Urdksa vkSj if{k;ksa ls cpkuk
Ÿ mRikn dks çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj ckfj'k ls lqjf{kr j[kuk

Ÿ laxBu }kjk fu/kkZfjr vkdkj] vk—fr vkSj mifLFkfr ekudksa ds vuq:i
Ÿ de ykxr

Ÿ ikjn'khZ vkSj VsEij çwQ

Ÿ xSj fo"kSys vkSj Hkkstu ds lkFk laxr

• ,QvkbZ,Qvks ¼QlZ~V&bu&QlZ~V&vkmV½ ,d ,slh LV‚d jksVs'ku ç.kkyh gS tks lalkf/kr Hkkstu dks ml Øe ds 
vk/kkj ij Hkstrk gS ftlesa ;g mRikfnr gksrk gS

,QbZ,Qvks vkSj ,QbZ,Qvks tSls nks lcls lkekU;] LV‚d jksVs'ku ç.kkfy;k¡ rS;kj mRikn ij ykxw gksrh gSaA

Qy m|ksx tsvkbZVh ¼tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk vuqikyu djrk gSA  ;gk¡] mRikn ds rS;kj gksrs gh forjd] [kqnjk m|ksx 
;k laLFkku dks rS;kj mRikn Hkst fn;k tkrk gSA

5.7.1 

vk—fr 5-5-3- ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

• ,QbZ,Qvks ¼QlZ~V&,Dlik;MZ&QlZ~V&vkmV½ ,d ,slh LV‚d jksVs'ku ç.kkyh gS ftlesa igys miHkksx fd, tkus okys 
mRiknksa dks igys Hkstk tkrk gS

vk—fr 5-5-4- ,QbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku
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vk—fr 5-5-5- Q‚eZ fQy lhy

,lsfIVd iSfdax ds fy, lkekU; rjhds gSa%

iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd lalkf/kr Hkkstu dhVk.kqeqä gS vkSj gkfudkjd lw{ethoksa ls lqjf{kr gSA jksxk.kq eqä okrkoj.k 
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Ÿ LoPNrk lqj{kk çnku djuk
Ÿ ueh] xSl vkSj xa/k ls mRikn dh j{kk djuk

Ÿ mRikn dks dhM+s] d.k] cSDVhfj;k] —Urdksa vkSj if{k;ksa ls cpkuk
Ÿ mRikn dks çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj ckfj'k ls lqjf{kr j[kuk
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Ÿ de ykxr
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vk/kkj ij Hkstrk gS ftlesa ;g mRikfnr gksrk gS
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5.7.1 

vk—fr 5-5-3- ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

• ,QbZ,Qvks ¼QlZ~V&,Dlik;MZ&QlZ~V&vkmV½ ,d ,slh LV‚d jksVs'ku ç.kkyh gS ftlesa igys miHkksx fd, tkus okys 
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vk—fr 5-5-4- ,QbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku
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Ÿ ;g vokafNr lkefxz;ksa ds mipkj@lapkyu dh ,d fof/k gS tks i;kZoj.k ds fy, [krjk gSA ;g lqfuf'pr djuk fd mRiUu dpjs dk 
mfpr rjhds ls fuiVku fd;k tkrk gS] xqM eSU;qQSDpfjax çSfDVl ¼GMP½ dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk vif'k"V çca/ku gSA

Ÿ Qy vkSj lCth çlaLdj.k m|ksx esa cgqr lkjk dpjk mRiUu gksrk gSA vif'k"V fuiVku dh leL;k dks gy djus ds fy, dpjs ls ,d 
ewY;oku mRikn cuk;k tk ldrk gSA uhps nh xbZ lkj.kh gS ftlesa Qy ds vuqlkj] vif'k"V dk uke vkSj blds &çfriknd lwphc) 
gSa%

lsc iksesl] dksjl isfDVu] lkbMj] fljdk] pVuh] vkfnA

[kqckuh] vkM+w xqByh dusZy v‚;y dk mi;ksx QkekZL;qfVdy esa] v‚;y dsd dks eosf'k;ksa ds 

[kês Qy jSXl] ihYl] 
lhM~l

ihy dk mi;kxs  rys ] ifs DVu] ejq Cck] vkjS  fu"d"k.Z k dMaS h fuek.Z k d s fy, fd;k tk 
ldrk gAS  lkbfVdª  ,flM fuek.Z k d s fy, dhpM + dk mi;kxs  fd;k tk ldrk gAS  
rys  fu"d"k.Z k d s fy, cht dk mi;kxs  fd;k tk ldrk gS

vaxwj ruk vkSj iksesl iksesl dk mi;ksx tsyh] pVuh] VSVkj dh Øhe vkSj eosf'k;ksa ds [kkus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA

ve:n dksjs] cht] fNyds ve:n iuhj vkSj eos'kh f[kykrs gSa

vke Nhy vkSj iRFkj dksV gVkus ds ckn eSaxks iRFkjksa dks lq[kk;k tkrk gS] ihlk tkrk gS] 
vkSj [kk| LVkpZ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fljdk rS;kj djus 
ds fy, Nhy dks fdf.or fd;k tk ldrk gS

uk'kikrh Ropk vkSj cht i'kq dk pkjk

vuUukl Ropk] fNydk]

rkt

eqdqV ls] [kk| ekse fudkyk tk ldrk gSA ikbu,Iiy dSaMh ds fy, jsaM 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj jl fudkyus ds fy, Ropk dks 
dqpy fn;k tk ldrk gS

VekVj rsy ds fu"d"kZ.k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

vU; Qy dsys dh Ropk dk mi;ksx isij iYi ds fy, fd;k tk ldrk gSA xzhu 
iihrk ysVsDl dk mi;ksx iiSu fu"d"kZ.k ds fy, fd;k tk ldrk gS

lCth vif'k"V Ropk ds iÙks i'kqvksa ds pkjs ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

cht

Ÿ mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu dhft,A

Ÿ mRikfnr dpjs ds çdkj vkSj mlds fuiVku ds ckjs esa crk,aA

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk e'khujh 
dks lkQ djsa →

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk 
midj.kksa vkSj vkStkjksa dks lkQ djsa

↓

↓

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks lkQ 
dj ↓  

tSls e'khuksa esa rsy vkSj 
xzhl yxkus  ds fy,

→

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds 
vuqlkj nSfud@lkIrkfgd midj.k 
cuk, j[ksa

↓

,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ 
dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko 
lqfuf'pr djsa
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tSls pkdw] /kwinku] 
ckfYV;k¡] Vª‚fy;k¡

ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko ds dke esa 

/;ku nsa

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= dhVksa ls eqä 
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  i. lekaxh ii.  dhVk.kq eqä iii. . dhVk.kqjks/kh iv. . ,lsfIVd

 a.   mRikn ls ikuh dh ek=k dks gVkus ds fy, Qyksa ds xwns dks idkus dh çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS

  i. Nkuuk ii.  okru iii. xwnk fudkyuk iv. lkaæ.k

 b. Qy çlaLdj.k m|ksx esa dhVk.kqjksf/kr djus ds nks rjhds gSa 

  i. mckyuk vkSj fjV‚VZ  ii.  fjV‚VZ vkSj Vîwc&bu&Vîwc

  iii. Vîwc&bu&Vîwc vkSj mckyuk  iv. mckyuk vkSj lkUæ.k

 c. ,d iSdst dk dk;Z Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj rktxh dks _______ miHkksäkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, Hkkstu dks 
 tksM+us vkSj blds HkaMkj.k vkSj forj.k dh lqfo/kk çnku djuk gSA

  i. ifjj{k.k ii.  c<+kuk iii. cuk, j[kus iv. . iqu% LFkkfir djus

 d. jksxk.kq jfgr okrkoj.k esa iSdsftax dks dk;kZfUor fd;k tkrk gS ftls ______iSdsftax dgk tkrk gSA

 i. ik'pjkbts'ku ,d ________ fof/k gS ftldk mi;ksx nw/k vkSj jl ds fy, [kk| m|ksx esa fd;k tkrk gSA

  i. mPp VfeZuy y?kq le; ii.  mPp rkieku y?kq rkieku

  i. fuL;anu ii.  okru iii. dhVk.kq'kks/ku iv. ,lsfIVd

  iii. mPp VsEiks y?kq le;  iv. mPp rkieku y?kq le;

 g. ,pVh,lVh ds fy, Qqy Q‚eZ gS

  i. fuL;anu ii.  ifjj{k.k iii. xje djuk iv. ,lsfIVd 

  i. fuL;anu ii.  okru iii. çksVhu iv.  ,lsfIVd

 j.   Qyksa ds jl vkSj Qyksa ds xwns ls ;kstd] phuh] ,flM vkSj ifjj{kdksa ls cuk;k tkrk gSA 

  i. LDoS'k ii.  'kfäo/kZd is; iii. jl i v. l‚¶V fMªad

 h. ,atkbe ___________ gSa tks [kk| mRiknksa ds Hkhrj jklk;fud çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSaA 

  i. ikuh feykuk ii.  pk'kuh feykuk iii. Lisd feykuk iv. ued gVkuk

 f. DysfjfQds'ku dk rkRi;Z fudkys x, jl ls ________ dh çfØ;k ls gSA

 e. Nkuuk ,d ______ çfØ;k gS ftlesa lHkh lM+s gq, Qy d.kksa dks gVk fn;k tkrk gSA
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bdkbZ 6-5 & lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dh tk¡p

bdkbZ 6-4 & /kwi esa lw[kkuk] xeZ gok esa lw[kkuk vkSj lw[ks Qy vkSj 
lfCt;ksa dks Ýht djuk

bdkbZ 6-1 & lq[kkus@futZyhdj.k Qy vkSj lfCt;k¡

bdkbZ 6-2 & lq[kkus@futZyhdj.k çfØ;k esa ç;qä midj.k

bdkbZ 6-3 & lq[kkus@futZyhdj.k çfØ;k

bdkbZ 6-6 & iSfdax vkSj HkaMkj.k

bdkbZ 6-7 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

FIC/N0118



1- Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus@futZfyr djus ds fy, bLrseky dh tkus okyh mRiknu çfØ;k dh O;k[;k djukA

2- /kwi esa lq[kkus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa dh çfØ;k dks çnf'kZr djukA

6- lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dks iSd djus dh fof/k dh O;k[;k djukA

10- mRiknu ds ckn dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ dh çfØ;k dh dks çnf'kZr djukA

5- lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dk fujh{k.k djus dh çfØ;k dks çnf'kZr djukA

4- Qyksa vkSj lfCt;ksa dks tekus dh çfØ;k dks çnf'kZr djukA

7- iSd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa ds HkaMkj.k dh çfØ;k dks le>kukA

8- lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dh iSfdax vkSj HkaMkj.k dh çfØ;k dks çnf'kZr djukA

3- xeZ gok ls Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus dh çfØ;k dks çnf'kZr djukA

9- dpjs ds çca/ku dh fof/k dh O;k[;k djukA

2- fofHkUu lw[ks@futZfyr Qyksa vkSj lfCt;ksa dh lwph cuk,aA

1- fofHkUu lq[kkus@futZyhdj.k fof/k;ksa dk o.kZu djsa(

lq[kkuk@futZyhdj.k djuk Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lajf{kr djus ds fy, muesa ikuh dh ek=k ;k ueh ds Lrj dks gVkus@de 
djus dh ,d fof/k gSA Qyksa@lfCt;ksa dks lq[kkus@futZfyr djus dh rhu fof/k;k¡ gSaA os gSa%

;g Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus dh lcls iqjkuh fof/k gSA ,d lkQ&lqFkjh txg  esa 
lwjt ds uhps mfpr :i ls /kks;h] Nhyh vkSj rS;kj fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 
lq[kk;k tkrk gSA lw{ethoksa }kjk [kjkc gksus ls cpus ds fy, mudk lYQj /kq,a ds lkFk 
mipkj fd;k tkrk gS

 
gSaA Qy vkSj lfCt;ka rki ;k xeZ ok;q ds lapj.k }kjk lq[kkbZ@futZfyr dh tkrh gSA

;g Qy vkSj lfCt;ksa dks Ýht djds lq[kkus@futZyhdj.k djus dh ,d fof/k gSA   
blds ckn] tes gq, ikuh ds Å/kZ~oikru dh lqfo/kk ds fy, vklikl ds ncko dks de 
fd;k tkrk gSA Å/kZ~oikru fØ;k ,d Bksl inkFkZ dks xSlh; inkFkZ esa cnyus dh çfØ;k 
gSA

;g ;kaf=d midj.kksa dk mi;ksx djds Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus@futZfyr djus dh 
,d fof/k gSA vkS|ksfxd bdkb;ka Fkksd mRiknu ds fy, bl fof/k dk ikyu djrh

vk—fr 61-1- /kwi esa lq[kkuk

vk—fr 6-1-3- Ýht djds lq[kkuk
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Ÿ lq[kkus @futZyhdj.k çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh igpku djsaA

Qy@lCth /kksus okyh e'khu Ÿ Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

jksyj dUos;j • vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vkxs ys tkrk gS

mPp ncko ;qä ikuh dh VksaVh • Qyksa@lfCt;ksa ij ikuh dk fNM+dko djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ ?kweus okys uje vkSj dBksj cz'k ls ySl tks lfCt;ksa dks vPNh rjg ls lkQ vkSj 
Nhyrs gSa

Ÿ  tM+ okyh lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gStM + ;äq  lCth Nhyu s okyh e'khu

drjus@Mkbflax@D;wfcax@VqdM+s 
djus okyh e'khu

oxhZdkjd e'khu •  Qyk@as lfCt;k a s dk s vkdkj d s vulq kj oxh—Z r vkjS  NkV¡ u s d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

IykfLVd ØsV • vkx s dh çfØ;kvk as d s fy, NkV¡  s x, dPp s eky dk s ,df=r dju s d s fy, mi;kxs  

LVhe&tSdsVsM dsVYl

jklk;fud mipkj 
VSad@'khryu VSad

lksyj Mªk;j Ÿ /kwi esa lq[kkus okys Qyksa] lfCt;ksa vkSj vU; mRiknksa ds fy, bLrseky fd;k
 tkrk gS mi;ksx fd;k tkrk gbLrseky fd;k tkrk gS mi;ksx fd;k tkr gS

;kaf=d Mªk;j

Ýht Mªk;j
Ÿ Qyk]as  lfCt;k as vkjS  vU; mRiknk as d s Ýht d s ek/;e l s l[q kku s d s fy, mi;kxs  

fd;k tkrk gS
Lçs Mªk; Ÿ rjy Qy vkSj lfCt;ksa ds jl vkSj vU; mRiknksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

Ÿ ikmp] cSx vkSj fVu esa lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dks Hkjus] iSd djus vkSj lhy 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

ikmMj Hkjus okyh e'khu

iSfdax e'khu

'k`ad jSfiax •  iSd dh jSfiax ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

fMCck iSfdax/LVªSfiaxe'khu • fMCcksa esa vafre mRiknksa dks iSd djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

bysDVª‚fud jax l‚VZj • jax ds vuqlkj vafre mRikn dks NkaVus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

• ckgjh inkFkksaZ dks gVkus ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS

/kkrq lalwpd • /kkrq ds çnw"kdksa dk irk yxkus vkSj mUgs agVkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

vi?k"kZd Nhyj • Qyksa vkSj lfCt;ksa dh ckgjh Ropk dks Nhyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk g

Gksij • r;S kj mRikn dk s idS fs txa  e'khu e as LFkkukra fjr dju s d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

 

 
vk—fr 6-2-4-tM+ ;qä lCth Nhyus okyh e'khu

vk—r- 6-2-5- drjus@Mkbflax@D;wfcax@VqdM+s djus okyh vk—fr 6-2-6- oxhZdj.k djus okyh e'khu

vk—fr 6-2-1- Qy@lfCt;ksa dks /kksuk vk—fr 6-2-2- jksyj dUos;j
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Ÿ ,d p‚fiax CysM ls ySl gksrk gS tks mRikn dks maxyh ds vkdkj ds cjkcj dkVrk gS

Ÿ ,d dSaph vkSj ,d dVj ls ySl gS tks dPps eky dks ,d leku vkdkj vkSj vkdkj nsus esa 
enn djrk gS

Ÿ dPps eky dks dkVus] drjus] VqdM+s djus] Mkbl] vkSj D;wc djus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS

Ÿ lfCt;ksa dks dkVus vkSj drjus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ Qyksa@lfCt;ksa dks xeZ djus@fojaftr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
Ÿ nkc ekih] rkieku ekih] LVhe buysV vkSj vkmVysV okYo ls ySl gksrk gS tks Hkki 

dks fu;af=r djus vkSj la?kfur ikuh dks NksM+us esa enn djrs gSa

Ÿ Qy] lfCt;ksa] vkSj vU; fojaftr mRiknksa dks BaMk djus ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gS

Ÿ lYQj] flfVªd vEy] ued dk foy;u],Ld‚fcZd vEy] vkfn ds lkFk Qyksa vkSj 
lfCt;ksa ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ rki ;k xeZ ok;q ds lapj.k }kjk Qyksa] lfCt;ksa vkSj vU; mRiknksa dks ;kaf=d :i 
ls lq[kkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ Lçs&lw[ks mRiknksa dks Hkjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
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vk—fr 6-2-7- IykfLVd ØsV vk—fr 6-2-8- Hkki ;qä dsryh

vk—fr 6-2-9- jklk;fud mipkj VSad@
dwfyax VSad

vk—fr 6-2-10- lksyj Mªk;j

vk—fr 6-2-11- ;kaf=d Mªk;j dryers vk—fr 6-2-12- Ýkat

vk—fr 6-2-13- Lçs Mªk;j vk—fr 6-2-14- ikmMj fQfyax e'khu

vk—fr 6-2-15- iSfdax e'khu vk—fr 6-2-16- 'k`ad jSfiax

vk—fr 6-2-17- dkVZu iSfdax@LVªsfiax e'khu vk—fr 6-2-18- bysDVª‚fud

vk—fr 6-2-19- /kkrq lalwpd                                 vk—fr 6-2-20- vi?k"khZ Nhyj

vk—fr 6-2-21- gksij

118 119
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Ÿ lapkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa u [kksysaA tc bls ,d fo|qr lzksr ls vuIyx fd;k tkrk gS rks e'khu dks  
[kksyuk lqjf{kr gksrk gS

Ÿ okYoksa dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsa

Ÿ çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.k dks lkQ djsa
Ÿ vkStkjksa vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa

Ÿ lqfuf'pr djsa fd e'khuksa esa fufeZr nkc ges'kk fu;a=.k esa jgrk gS

Ÿ fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

Ÿ lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gksrk gSA

Ÿ Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus@futZfyr djus ds fy, bLrseky dh tkus okyh mRiknu çfØ;k dk o.kZu dhft,A

lq[kkuk@futZyhdj.k mUgsa lajf{kr djus ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa ls ikuh dh ek=k ;k ueh ds Lrj dks gVkus @de djus dh ,d fof/k 
gSA

p;fur Qy@lfCt;ka [kjhnsa

↓

 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks@lkQ djsa

↓

 Qy@lfCt;k¡ Nhysa

↓

Qyksa@lfCt;ksa dks
Hkki }kjk Nhysa

Hkki }kjk Nhyuk

dkVsa@VqdM+k@nkusnkj Qy@lfCt;k¡ ;k jl fudkysa

↓

lfCt;ksa@Qyksa dks fojaftr djsa

ujeh dh i;kZIrrk fu/kkZfjr djus ds fy, Qy@lfCt;ksa dh tk¡p djsa

↓

Qy@lfCt;ksa dk jklk;fud mipkj djsa

lYQj ds /kq,a esa Qy@lfCt;ka Mqcks,a@lYQj ds /kq,a esa Qy@lfCt;ka Mkysa
↓

lw[ks@futZfyr Qy@lfCt;k¡

↓

lw;Z }kjk lq[kkuk e'khuksa }kjk lq[kkuk Ýht ds ek/;e ls lq[kkuk 

lw[ks@futZfyr Qyksa@lfCt;ksa dk fujh{k.k vkSj iSd djsa

↓

Hksts tkus rd LVksj djsa

120 121

eSuqvy :i ls Nhyuk 
eSuqvy :i ls Qy/lfCt;ka 
Nhysa

,d vi?k"kZd ds ek/;e ls 
Nhyk tkrk gS

vi?k"kZ.k }kjk Nhyuk

ek/;e ls Nhyuk

ykbZ Nhyuk

,d ykbZ foy;u ds
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• /kwi esa lq[kkus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa dh çfØ;k dks çnf'kZr dhft,;

• xeZ gok ds ek/;e ls lq[kkus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA

• Qyksa vkSj lfCt;ksa dks Ýht djus dh çfØ;k dk çn'kZu djsaA

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks NksVs vkdkj dk gksus ds dkj.k vLoh—r dj fn;k tkrk gS] ftUgsa vkerkSj ij ;a=or~ :i ls gVk fn;k 
tkrk gSaA ;g es'k&LØhu vkSj çh&lkbftax csYV dh enn ls fd;k tkrk gSA vU; vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka eSuqvy :i ls 
gVk nh tkrh gSaA

vLoh—r fd, x, Qy vkSj lfCt;ka tkuojksa dks pkjs ds :i esa nh tkrh gSaA blds vykok] tSfod [kkn rS;kj djus ds fy, bu 
vLoh—r Qyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

lq[kkus ds fy, iwoZ&lalkf/kr Qy/lfCt;ksa dks rkSy

↓

Vªs esa yksM djsa

↓

 lq[kkus okyh txg ij Hkjh gqbZ Vªs dks LFkkukarfjr djsa

↓

Qy/lfCt;ksa dks iwjh rjg ls lw[kus rd [kM+s jgus nsaA le;&le; ij lw[ks dh tk¡p djsa

↓

 ueh dks iw.kZ :i ls gVkus ds fy, lw[ks mRiknksa dh tk¡p djsa

↓

lw[ks mRikn dks LØSfiax ykbu esa LFkkukarfjr djsa Vªs ls lw[ks mRikn dks gVk nsa

↓

fdlh Hkh vokaNuh; d.kksa dks gVkus ds fy, dUos;j ij mRikn dks LFkkukarfjr djsa

↓

 lw[ks mRikn dks rS;kj mRikn fujh{k.k ykbu esa LFkkukarfjr djsa

g‚V ,;j Mªk;j ds fu;a=.k dks la;ksftr djuk

↓

rkieku vkSj le; lsV djsa iwoZ&rkieku ij Mªk;j dk
 fLop v‚u djsa

↓

Hkêh esa bZa/ku Mkysa

lYQj ;qä d{k ls Qyksa@lfCt;ksa dks Mªk;j esa LFkkukarfjr djsa

↓

Mªk;j LVkVZ djsa

↓

gok Qsadus okys ia[ks dh xfr fu;af=r djsa

↓

Mªk;j dk rkieku cuk, j[ksa

fufnZ"V le; ij gh Mªk;j [kksysa

↓

dkVZu dks BaMs {ks= esa LFkkukarfjr djsa

↓

 ia[ks pkyw djsa

↓

gok dh xfr fu;af=r djsa

↓

lw[ks gq, mRikn dks i;kZIr :i ls BaMk gksus nsa

lw[ks gq, mRiknksa dks vafre mRikn fujh{k.k ykbu esa LFkkukarfjr djsa 

↓

lYQj ;qä d{k ls Qyksa@lfCt;ksa dks Vuy Mªk;j esa LFkkukarfjr djsa

↓

 ekinaM fu;af=r djsa

↓

rkieku vkSj le; lsV djsa ia[ks dh xfr]gok dk cgko 
vkfn lek;ksftr djsa

dUos;j dh xfr
fu;af=r djsa 

↓

 le;&le; ij ekinaM dh tk¡p djsa
lqfuf'pr djsa fd ueh ;qä lkekxzh ekudksa ds vuqlkj gS

↓

 dwfyax ykbu dUos;j dks pkyw djsa

↓

gok fd xfr dks fu;af=r djsa ia[ksa pkyw djsa

↓

lw[ks gq, mRikn dks 
i;kZIr :i ls BaMk gksus nsa

 lw[ks gq, mRiknksa dks vafre mRikn fujh{k.k ykbu esa LFkkukarfjr djsa
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• /kwi esa lq[kkus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa dh çfØ;k dks çnf'kZr dhft,;

• xeZ gok ds ek/;e ls lq[kkus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA
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okrkuqdwfyr dejs esa iwoZ&lalkf/kr dPps eky ds fMCcksa dks yksM dj can djsa
rkieku vkSj le; tSls ekinaMksa dks lsV djsa

↓

fuf'pr le; varjky ij iSekus dh fuxjkuh djsa 

↓

fMCck [kksysa vkSj tes gq, mRikn dh tkap djsa
lqfuf'pr djsa fd mRikn cQZ ds fØLVy esa ifjofrZr gks x, gSa 

↓

fujh{k.k ykbu dUos;j 'kq: djsa
mu mRiknksa dks fudkysa tks ekudksa ds vuq:i ugha gSa

↓

 Nk¡Vs x, tes gq, mRikn dks BaMs d{k esa LFkkukarfjr djsa

↓

lqfuf'pr djsa fd ekinaM cuk, j[ks x,   gS  ↓ lqfuf'pr djsa fd mRikn dh vPNh fLFkfr esa 
igq¡pus ds fy, vko';d BaMd çnku dh xbZ gS

 Ýht Mªkf;ax d{k ds fu;a=.k dh tkap djsa  ↓

iSekuk ns[ksa  ↓ fØ;k ds ekinaMksa dks cuk, j[ksa

HkkSfrd ekinaMksa ds ek/;e ls tes gq, lw[ks mRikn dh tkap djsa

↓

 mRikn dks fMCcs ;k cDls esa LFkkukarfjr djsa
ueh dh ek=k dks cjkcj djus ds fy, ,d fufnZ"V le; rd j[ksa

Ÿ lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dh tk¡p  çfØ;k dk çn'kZu djsaA

124 125

bysDVª‚fud dyj l‚VZj ds fu;a=.k lsV djsa

↓

/kkrq lalwpd ds fu;a=.k lsV djsa

rS;kj mRikn ykbu dUos;j 'kq: djsa

↓

dUosDVj dh xfr fu;af=r djsa

mu mRiknksa dks vLohdkj djsa tks ekudksa ij [kjs ugha mrjrs gSa

↓

↓



okrkuqdwfyr dejs esa iwoZ&lalkf/kr dPps eky ds fMCcksa dks yksM dj can djsa
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↓
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Ÿ lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dh tk¡p  çfØ;k dk çn'kZu djsaA

124 125

bysDVª‚fud dyj l‚VZj ds fu;a=.k lsV djsa

↓

/kkrq lalwpd ds fu;a=.k lsV djsa

rS;kj mRikn ykbu dUos;j 'kq: djsa

↓

dUosDVj dh xfr fu;af=r djsa

mu mRiknksa dks vLohdkj djsa tks ekudksa ij [kjs ugha mrjrs gSa

↓

↓



Ÿ lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dks iSd djus dh fof/k ds ckjs esa crk,a(

Ÿ lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dh iSdsftax vkSj HkaMkj.k dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA
Ÿ iSd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa ds HkaMkj.k dh çfØ;k dks le>kb,(

lw[ks Qy@lfCt;ksa dks BaMk djus ds ckn] mUgsa lkQ] ueh@ok"i&çfrjks/kh daVsujksa esa iSd fd;k tkrk gSA  vkerkSj ij lw[ks 
mRiknksa dks Xykl daVsuj] Ýhtj ;k /kkrq ds fMCcs esa iSd fd;k tkrk gSA dls <Ddu okys vU; HkaMkj.k daVsujksa dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  ftu Qyksa dks lYQj }kjk mipkfjr ugh fd;k tkrk gS] os /kkrq ds laidZ esa ugha vkus pkfg,A ,sls Qyksa 
dks laHkkyrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjruh pkfg,A

vk—fr 6-4-1- lw[ks esos vkSj lfCt;ksa dh iSdsftax djsa

lw[ks esoksa vkSj lfCt;ksa dks BaMh] lw[kh vkSj va/ksjh txg ij j[kuk pkfg,A  

vf/kdka'k lw[ks@futZfyr Qyksa dks ,d o"kZ esa 15°C ;k yxHkx 26°C ij 6 eghus rd laxzghr 

fd;k tk ldrk gSA  

lfCt;ksa dks yxHkx 6 eghuksa rd laxzghr fd;k tk ldrk gS] D;ksafd mudk vk;q 

dky de gksrk gSA

vk—fr 6-4-2- lw[ks esos vkSj lfCt;ksa dk HkaMkj.k

 

 

 

 

↓

iSdsftax e'khu ds g‚ij esa lw[ks@futZfyr mRiknksa dks yksM djsa

le;&le; ij iSDM mRikn ds otu dh tk¡p djsa

iSfdax ek=k lsV djsa

;g lqfuf'pr djsa fd cSp la[;k] fuekZ.k dh frfFk] lekfIr frfFk tSls fooj.k Mkys x, gSa

iSdsftax ykbu dUos;j 'kq: djsa

↓

iSdsftax e'khu esa mRiknksa dks LFkkukarfjr djsa

↓

iSdsftax e'khu esa iSfdax lkexzh yksM djsa

↓

rkjh[k Mkyus okyh dks fMax e'khu lsV djsa

↓

↓

Q‚eZ fQy lhy*e'khu 'kq: djsa

↓

↓

fMCcksa esa iSd vkSj yscy okys mRikn j[ksa

↓

HkaMkj.k {ks= esa fMCcs LFkkukarfjr djsa ges'kk HkaMkj.k dh fLFkfr ,lvksih ds vuqlkj gh j[ksa
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Ÿ lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dks iSd djus dh fof/k ds ckjs esa crk,a(

Ÿ lw[ks Qy vkSj lfCt;ksa dh iSdsftax vkSj HkaMkj.k dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA
Ÿ iSd fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa ds HkaMkj.k dh çfØ;k dks le>kb,(

lw[ks Qy@lfCt;ksa dks BaMk djus ds ckn] mUgsa lkQ] ueh@ok"i&çfrjks/kh daVsujksa esa iSd fd;k tkrk gSA  vkerkSj ij lw[ks 
mRiknksa dks Xykl daVsuj] Ýhtj ;k /kkrq ds fMCcs esa iSd fd;k tkrk gSA dls <Ddu okys vU; HkaMkj.k daVsujksa dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  ftu Qyksa dks lYQj }kjk mipkfjr ugh fd;k tkrk gS] os /kkrq ds laidZ esa ugha vkus pkfg,A ,sls Qyksa 
dks laHkkyrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjruh pkfg,A

vk—fr 6-4-1- lw[ks esos vkSj lfCt;ksa dh iSdsftax djsa

lw[ks esoksa vkSj lfCt;ksa dks BaMh] lw[kh vkSj va/ksjh txg ij j[kuk pkfg,A  

vf/kdka'k lw[ks@futZfyr Qyksa dks ,d o"kZ esa 15°C ;k yxHkx 26°C ij 6 eghus rd laxzghr 

fd;k tk ldrk gSA  

lfCt;ksa dks yxHkx 6 eghuksa rd laxzghr fd;k tk ldrk gS] D;ksafd mudk vk;q 

dky de gksrk gSA

vk—fr 6-4-2- lw[ks esos vkSj lfCt;ksa dk HkaMkj.k

 

 

 

 

↓

iSdsftax e'khu ds g‚ij esa lw[ks@futZfyr mRiknksa dks yksM djsa

le;&le; ij iSDM mRikn ds otu dh tk¡p djsa

iSfdax ek=k lsV djsa

;g lqfuf'pr djsa fd cSp la[;k] fuekZ.k dh frfFk] lekfIr frfFk tSls fooj.k Mkys x, gSa

iSdsftax ykbu dUos;j 'kq: djsa

↓

iSdsftax e'khu esa mRiknksa dks LFkkukarfjr djsa

↓

iSdsftax e'khu esa iSfdax lkexzh yksM djsa

↓

rkjh[k Mkyus okyh dks fMax e'khu lsV djsa

↓

↓

Q‚eZ fQy lhy*e'khu 'kq: djsa

↓

↓

fMCcksa esa iSd vkSj yscy okys mRikn j[ksa

↓

HkaMkj.k {ks= esa fMCcs LFkkukarfjr djsa ges'kk HkaMkj.k dh fLFkfr ,lvksih ds vuqlkj gh j[ksa
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Qy vkSj lCth çlaLdj.k ds nkSjku] lfCt;ksa vkSj Qyksa dks dkVus] dksjus vkSj fojatu dh çfØ;k ds nkSjku yxHkx 10% & 35% dh gkfu 
gksrh gSA bu çfØ;kvksa ds nkSjku ,df=r fd, x, vif'k"V inkFkZ] tSls rus] iÙks] vkSj 'kh"kksaZ dks mfpr rjhds ls çcaf/kr@fuiVkuk gksrk 
gSA
Qy vkSj lCth m|ksx esa] tgk¡ Hkh laHko gks] bu vif'k"V inkFkksaZ dk mi;ksx dqN vU; mRiknksa dks cukus ds fy, fd;k tkrk gSA cps gq, 
dpjs dks eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkyw] xksHkh] 'kyte] chV] chUl ls fudyus okys dpjs dk 
bLrseky eosf'k;ksa dk pkjk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vke ds fNyds fljdk rS;kj djus ds fy, mls fdf.or fd;k tkrk gSA

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk 
e'khujh dks lkQ djsa→

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk vkStkjksa vkSj 
midj.kksa dks lkQ djsa 

↓

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks lkQ djsa

↓

←

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= 

dhVksa ls eqä gks   →

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds vuqlkj 
nSfud/lkIrkfgd midj.kksa dks cuk, j[ksa

↓

128

 c. lq[kkukÝht ds ek/;e ls lq[kkus dh fof/k dk ikyu djrs le; ls @futZyhdj.k dh ns[kjs[k djus okys 
 rduhf'k;u dks ueh cuk, j[kh tkuh pkfg,

 j. çs"k.k

 d. Nhyus  ds nkSjku , dPph lkekxzh dks Hkki ds laidZ esa yk;k tkrk gS

 c. lq[kkuk@futZyhdj.k

  i.  djds lq[kkuk xeZ  gok ls  lq[kkuk ii. /kwi esa lq[kkuk  iii. ;kaf=d :i ls lq[kkuk iv. Ýht

  i. [kkjk ?kksy  ii. vi?k"kZd  iii. eSuqvy  iv. eSuqvy  

1.

 b. HkaMkj.k

 d. Qy vkSj lfCt;ka ysuk

 e. dkVuk

 g. NaVkbZ vkSj xzsfMax

  i. xeZ gok ds }kjk  ii. tekus ls  iii. ;kaf=d fof/k ls  iv. /kwi ls

  i.  U;wure ii. cjkcj  iii. vf/kdre iv. çkFkfedrk 

 h. iSfdax

 a. Nhyuk

 b. lq[kkus dh fof/k esa tes gq, ikuh dk Å/kZ~oikru gksrk gSA 

2. 

 a. Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus dh lcls iqjkuh fof/k gSA

 f. jklk;fud mipkj

 i. lQkbZ vkSj /kqykbZ

129

Ÿ mRiknu ds ckn dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ dh çfØ;k dk çn'kZu djukA
Ÿ dpjs ds çca/ku dh fof/k crk,¡(

tSls pkdw] /kwinku] 
ckfYV;k¡] Vª‚fy;k¡

ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko 
ds dke esa Hkkx ysa

tSls e'khuksa dks rsy 
vkSj xzhl nsuk

,,elh  ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ 
dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko 
lqfuf'pr djsa



Qy vkSj lCth çlaLdj.k ds nkSjku] lfCt;ksa vkSj Qyksa dks dkVus] dksjus vkSj fojatu dh çfØ;k ds nkSjku yxHkx 10% & 35% dh gkfu 
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 rduhf'k;u dks ueh cuk, j[kh tkuh pkfg,

 j. çs"k.k

 d. Nhyus  ds nkSjku , dPph lkekxzh dks Hkki ds laidZ esa yk;k tkrk gS

 c. lq[kkuk@futZyhdj.k

  i.  djds lq[kkuk xeZ  gok ls  lq[kkuk ii. /kwi esa lq[kkuk  iii. ;kaf=d :i ls lq[kkuk iv. Ýht

  i. [kkjk ?kksy  ii. vi?k"kZd  iii. eSuqvy  iv. eSuqvy  

1.

 b. HkaMkj.k

 d. Qy vkSj lfCt;ka ysuk

 e. dkVuk

 g. NaVkbZ vkSj xzsfMax

  i. xeZ gok ds }kjk  ii. tekus ls  iii. ;kaf=d fof/k ls  iv. /kwi ls

  i.  U;wure ii. cjkcj  iii. vf/kdre iv. çkFkfedrk 

 h. iSfdax

 a. Nhyuk

 b. lq[kkus dh fof/k esa tes gq, ikuh dk Å/kZ~oikru gksrk gSA 

2. 

 a. Qyksa vkSj lfCt;ksa dks lq[kkus dh lcls iqjkuh fof/k gSA

 f. jklk;fud mipkj

 i. lQkbZ vkSj /kqykbZ
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Ÿ mRiknu ds ckn dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ dh çfØ;k dk çn'kZu djukA
Ÿ dpjs ds çca/ku dh fof/k crk,¡(

tSls pkdw] /kwinku] 
ckfYV;k¡] Vª‚fy;k¡

ekewyh ejEer vkSj j[kj[kko 
ds dke esa Hkkx ysa

tSls e'khuksa dks rsy 
vkSj xzhl nsuk

,,elh  ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ 
dfeZ;ksa }kjk vkof/kd j[kj[kko 
lqfuf'pr djsa



bdkbZ 7-1 & vpkj&fuekZ.k vkSj çlaLdj.k

bdkbZ 7-2 & vpkj cukus dh çfØ;k

bdkbZ 7-3 & vpkj cukus dh çfØ;k esa ç;qä midj.k

bdkbZ 7-8 & dpjk çca/ku

bdkbZ 7-6 & iSfdax vkSj iSdsftax

bdkbZ 7-7 & rS;kj mRiknksa dk HkaMkj.k

bdkbZ 7-5 & vpkj cukus ds fofHkUu rjhds

bdkbZ 7-9 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

bdkbZ 7-4 & vpkj cukus ds fy, dPps eky dks  lalkf/kr djuk
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bdkbZ 7-1 & vpkj&fuekZ.k vkSj çlaLdj.k

bdkbZ 7-2 & vpkj cukus dh çfØ;k

bdkbZ 7-3 & vpkj cukus dh çfØ;k esa ç;qä midj.k

bdkbZ 7-8 & dpjk çca/ku

bdkbZ 7-6 & iSfdax vkSj iSdsftax

bdkbZ 7-7 & rS;kj mRiknksa dk HkaMkj.k

bdkbZ 7-5 & vpkj cukus ds fofHkUu rjhds

bdkbZ 7-9 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko

bdkbZ 7-4 & vpkj cukus ds fy, dPps eky dks  lalkf/kr djuk
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2- vpkj rS;kj djus ds fofHkUu rjhdksa dk o.kZu djsa

4- vpkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkefxz;ksa dk o.kZu djsa

7- rS;kj eky ds LV‚d jksVs'ku ds fy, fu;eksa dh O;k[;k djsa

9- lHkh mRiknu e'khujh dk vkof/kd j[kj[kko O;ofLFkr djsa

5- iSdsftax lkexzh ds p;u ds fy, dkjdksa ij  çdk'k Mkysa

1- dPps eky ds lalk/ku vkSj dPps eky ds HkaMkj.k ds fy, çfØ;k dk o.kZu djsa

3- iSfdax dh cqfu;knh Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa

6- rS;kj eky ds fy, HkaMkj.k çfØ;kvksa dk o.kZu djsa

8- mRiknu {ks=] midj.k] vkStkj vkSj mi;ksx fd, x, midj.kksa dh mfpr lQkbZ dh O;oLFkk djsa

1. vpkj dks ifjHkkf"kr djuk vkSj vpkj cukus dh fof/k

vpkj cukuk ,d [kk| laj{k.k fof/k gS ftldk mi;ksx vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA  ;g çfØ;k ,d fo'ks"k Hkkstu dh vk;q dk 
foLrkj djrh gSA  Hkkstu dk vpkj cukus ds fy, bls ued ds ?kksy vkSj@;k fljds esa Mqcks;k tkrk gSA  vEy ds lkFk  ued ds feJ.k 
esa laj{kd xq.k gksus ds dkj.k ;g vpkj dks [kjkc gksus ls cpkrk gSA  ;g feJ.k ySfDVd vEy dk Hkh fuekZ.k djrk gSA ;g ,d fu;af=r 
okrkoj.k ds rgr fd;k tkrk gS] tgka rkieku] HkaMkj.k dh fLFkfr] gok esa ueh vkfn dk /;ku j[kk tkrk gSA ifj.kkeLo:i mRikn esa ,d 
uedhu vkSj [kêk Lokn gksrk gS ftldk yksx ̂vpkj* ds :i esa vkuan ysrs gSaA

uohure rduhd vkSj csgrj xq.koÙkk okyh lkexzh dk mi;ksx vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd os yacs le; rd py ldsA  
vPNh ek=k esa [kk| rsyksa ls cus vpkj dh vk;q ,d o"kZ ls vf/kd gksrh gSA

vpkj Qy ;k lfCt;ksa ls cus [kk| inkFkZ gSaA  os elkyksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSa vkSj bls [kjkc gksus ls cpkus ds fy, ued ds ?kksy 
;k fljds esa lajf{kr fd;k tkrk gSA  ijaijkxr :i ls] ?kj ij gh vpkj cuk;k tkrk FkkA

gkykafd] gky ds gh o"kksaZ esa] çfrf"Br czkaMksa ds vpkj [kjhnus dh ekax esa o`f) gqbZ gSA  blfy,] vpkj cukus okyh daifu;ka vpkj dh ?kjsyw 
vkSj varjjk"Vªh; ekax dks iwjk djus ds fy, cktkj esa ços'k dj jgh gSaA

gkykafd] vpkj dh vU; fdLesa Hkh gSa tks LFkkuh; mit ls cukbZ tkrh gSa] ftudh vis{kk—r de vk;q  gksrh gSA

rkfydk 7-1-1 fofHkUu çdkj ds vpkjksa vkSj Hkkjr ds mu LFkkuksa dks lwphc) djrh gS tgk¡ os lcls yksdfç; gSa

rkfydk 7-1-1 vpkj ds çdkj
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LVQ fephZ mÙkj Hkkjr

pVuh xksaxqjk] VekVj nf{k.k Hkkjr

fd.ou [khjk] I;kt Hkkjr ds ckgj

ekalkgkjh fpdu] eVu] iksdZ fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] iatkc

lw[kk uhacw] vke ;wih] fcgkj

Rksy vke]  lEiw.kZ HkkjrfeDl



2- vpkj rS;kj djus ds fofHkUu rjhdksa dk o.kZu djsa

4- vpkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkefxz;ksa dk o.kZu djsa

7- rS;kj eky ds LV‚d jksVs'ku ds fy, fu;eksa dh O;k[;k djsa

9- lHkh mRiknu e'khujh dk vkof/kd j[kj[kko O;ofLFkr djsa

5- iSdsftax lkexzh ds p;u ds fy, dkjdksa ij  çdk'k Mkysa

1- dPps eky ds lalk/ku vkSj dPps eky ds HkaMkj.k ds fy, çfØ;k dk o.kZu djsa

3- iSfdax dh cqfu;knh Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa

6- rS;kj eky ds fy, HkaMkj.k çfØ;kvksa dk o.kZu djsa

8- mRiknu {ks=] midj.k] vkStkj vkSj mi;ksx fd, x, midj.kksa dh mfpr lQkbZ dh O;oLFkk djsa

1. vpkj dks ifjHkkf"kr djuk vkSj vpkj cukus dh fof/k

vpkj cukuk ,d [kk| laj{k.k fof/k gS ftldk mi;ksx vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk gSA  ;g çfØ;k ,d fo'ks"k Hkkstu dh vk;q dk 
foLrkj djrh gSA  Hkkstu dk vpkj cukus ds fy, bls ued ds ?kksy vkSj@;k fljds esa Mqcks;k tkrk gSA  vEy ds lkFk  ued ds feJ.k 
esa laj{kd xq.k gksus ds dkj.k ;g vpkj dks [kjkc gksus ls cpkrk gSA  ;g feJ.k ySfDVd vEy dk Hkh fuekZ.k djrk gSA ;g ,d fu;af=r 
okrkoj.k ds rgr fd;k tkrk gS] tgka rkieku] HkaMkj.k dh fLFkfr] gok esa ueh vkfn dk /;ku j[kk tkrk gSA ifj.kkeLo:i mRikn esa ,d 
uedhu vkSj [kêk Lokn gksrk gS ftldk yksx ̂vpkj* ds :i esa vkuan ysrs gSaA

uohure rduhd vkSj csgrj xq.koÙkk okyh lkexzh dk mi;ksx vpkj cukus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd os yacs le; rd py ldsA  
vPNh ek=k esa [kk| rsyksa ls cus vpkj dh vk;q ,d o"kZ ls vf/kd gksrh gSA

vpkj Qy ;k lfCt;ksa ls cus [kk| inkFkZ gSaA  os elkyksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSa vkSj bls [kjkc gksus ls cpkus ds fy, ued ds ?kksy 
;k fljds esa lajf{kr fd;k tkrk gSA  ijaijkxr :i ls] ?kj ij gh vpkj cuk;k tkrk FkkA

gkykafd] gky ds gh o"kksaZ esa] çfrf"Br czkaMksa ds vpkj [kjhnus dh ekax esa o`f) gqbZ gSA  blfy,] vpkj cukus okyh daifu;ka vpkj dh ?kjsyw 
vkSj varjjk"Vªh; ekax dks iwjk djus ds fy, cktkj esa ços'k dj jgh gSaA

gkykafd] vpkj dh vU; fdLesa Hkh gSa tks LFkkuh; mit ls cukbZ tkrh gSa] ftudh vis{kk—r de vk;q  gksrh gSA

rkfydk 7-1-1 fofHkUu çdkj ds vpkjksa vkSj Hkkjr ds mu LFkkuksa dks lwphc) djrh gS tgk¡ os lcls yksdfç; gSa

rkfydk 7-1-1 vpkj ds çdkj
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LVQ fephZ mÙkj Hkkjr

pVuh xksaxqjk] VekVj nf{k.k Hkkjr

fd.ou [khjk] I;kt Hkkjr ds ckgj

ekalkgkjh fpdu] eVu] iksdZ fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] iatkc

lw[kk uhacw] vke ;wih] fcgkj

Rksy vke]  lEiw.kZ HkkjrfeDl



Ÿ fofHkUu çdkj ds vpkj cukus dh çfØ;kvksa dk o.kZu djsa

vpkj dks nks rjhdksa ls lalkf/kr fd;k tkrk gS% lalk/ku vkSj fd.ouA

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks;k tkrk gS] lkQ fd;k tkrk gS vkSj fQj dkVk tkrk gSA blds ckn] mUgsa 12% ds ued ds ?kksy esa j[kk tkrk gS] 
ftls czkbu Hkh dgk tkrk gSA lalkf/kr fd, x, Qy ;k lCth dks cSjy esa tek fd;k tkrk gSA tc vko';d gks] lalkf/kr fd, x, Qy 
vkSj lfCt;ksa dks elkys vkSj lkexzh ds lkFk feyk;k tkrk gSA fQj] vpkj cukus ds fy, feJ.k esa rsy feyk;k tkrk gSA

lalkf/kr fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fljds ;k ,flfVd vEy ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS vkSj fd.ou ds fy, j[kk 
tkrk gSA bl çfØ;k esa] fd.ou thok.kq laj{k.k çfØ;k ds fy, vko';d vEy dk mRiknu djrs gSaA ;s thok.kq blesa Lokn 
;qä ;kSfxd Hkh mRiUu djrs gSaA ;g fdf.or vpkj ds Lokn dks c<+kus esa enn djrk gS

Ÿ ued dh lkE;koLFkk  ;g czkbu esa ued dh lkaærk gSA  vpkj cukus dh çfØ;k ds fy,]  %

Ÿ bls vafre mRikn dh ek=k ds 12 ls 14% ds chp cuk, j[kuk iM+rk gSA bl lkaærk ij] 

Ÿ lsfyuksehVj  ;g czkbu esa ued ds çfr'kr dks ekius dk midj.k gSA%

Ÿ vpkj dks yacs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gS

Ÿ czkbu dh lkaærk  ;g foy;u ds Hkkj ds vuqikr esa ued dk Hkkj gksrk gSA%
Ÿ czkbu  ;g ued dk ?kksy gksrk gS ftldk mi;ksx lalk/ku çfØ;k esa fd;k tkrk gSA%

7.2.2:

vk—fr 7-2-1 vpkj cukus dh çfØ;k dk voyksdu nsrh gSA  ;g fn[kkrk gS fd vpkj cukus ds fy, dPps eky dks 

dSls lalkf/kr fd;k tkrk gSA

7.2.3 :

   vk—fr 7-2-1 vpkj cukus dh çfØ;k
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NaVkbZ vkSj oxhZdj.k

gjs Qy@lCth

↓

lQkbZ vkSj /kqykbZ

↓

↓

ued ds ?kksy esa Mqckuk

↓

↓

lkbftax@dfVax@Mk;flax@JsfMax

↓

iSfdax

↓

HkaMkj.k

↓

çs"k.k

fd.ou çfØ;k lalkf/kr djuk



Ÿ fofHkUu çdkj ds vpkj cukus dh çfØ;kvksa dk o.kZu djsa

vpkj dks nks rjhdksa ls lalkf/kr fd;k tkrk gS% lalk/ku vkSj fd.ouA

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kks;k tkrk gS] lkQ fd;k tkrk gS vkSj fQj dkVk tkrk gSA blds ckn] mUgsa 12% ds ued ds ?kksy esa j[kk tkrk gS] 
ftls czkbu Hkh dgk tkrk gSA lalkf/kr fd, x, Qy ;k lCth dks cSjy esa tek fd;k tkrk gSA tc vko';d gks] lalkf/kr fd, x, Qy 
vkSj lfCt;ksa dks elkys vkSj lkexzh ds lkFk feyk;k tkrk gSA fQj] vpkj cukus ds fy, feJ.k esa rsy feyk;k tkrk gSA

lalkf/kr fd, x, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fljds ;k ,flfVd vEy ds lkFk fefJr fd;k tkrk gS vkSj fd.ou ds fy, j[kk 
tkrk gSA bl çfØ;k esa] fd.ou thok.kq laj{k.k çfØ;k ds fy, vko';d vEy dk mRiknu djrs gSaA ;s thok.kq blesa Lokn 
;qä ;kSfxd Hkh mRiUu djrs gSaA ;g fdf.or vpkj ds Lokn dks c<+kus esa enn djrk gS

Ÿ ued dh lkE;koLFkk  ;g czkbu esa ued dh lkaærk gSA  vpkj cukus dh çfØ;k ds fy,]  %

Ÿ bls vafre mRikn dh ek=k ds 12 ls 14% ds chp cuk, j[kuk iM+rk gSA bl lkaærk ij] 

Ÿ lsfyuksehVj  ;g czkbu esa ued ds çfr'kr dks ekius dk midj.k gSA%

Ÿ vpkj dks yacs le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gS

Ÿ czkbu dh lkaærk  ;g foy;u ds Hkkj ds vuqikr esa ued dk Hkkj gksrk gSA%
Ÿ czkbu  ;g ued dk ?kksy gksrk gS ftldk mi;ksx lalk/ku çfØ;k esa fd;k tkrk gSA%

7.2.2:

vk—fr 7-2-1 vpkj cukus dh çfØ;k dk voyksdu nsrh gSA  ;g fn[kkrk gS fd vpkj cukus ds fy, dPps eky dks 

dSls lalkf/kr fd;k tkrk gSA

7.2.3 :

   vk—fr 7-2-1 vpkj cukus dh çfØ;k
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NaVkbZ vkSj oxhZdj.k

gjs Qy@lCth

↓

lQkbZ vkSj /kqykbZ

↓

↓

ued ds ?kksy esa Mqckuk

↓

↓

lkbftax@dfVax@Mk;flax@JsfMax

↓

iSfdax

↓

HkaMkj.k

↓

çs"k.k

fd.ou çfØ;k lalkf/kr djuk



7.3.1 : 

Qy@lCth /kksus dh e'khu
Ÿ  ,d ty /kkj.k VSad ls ySl gS tks fujarj ty çokg dh lqfo/kk 

nsrk gS

Ÿ  Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ys tkrk gSjksyj dUos;j

mPp ncko ;qä ikuh dh VksaVh

tM+ ;qä lCth Nhyus okyk

drju@Mkbflax@D;wfcax@VqdM+s 

djus okyh e'khu

eYVhQaD'ku oSthVscy VqdM+k@p‚ij

xzsfMax e'khu IykfLVd ØsV

LVhe&tSdsVsM dsVYl

lfEeJ.k e'khu

cksryksa ds fy, vpkj Hkjus dh e'khu

ikmp ds fy, vpkj Hkjus dh
e'khu yqx dSi lhylZ

rkfydk 7-3-1 vpkj cukus dh bdkbZ esa ç;qä midj.k

Ÿ fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsaA
Ÿ çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa midj.k vkSj vkStkjksa dks lkQ djsaA
Ÿ midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsaA
Ÿ ifjpkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa u [kksysaA  tc bls ,d fo|qr lzksr ls vuIyx 

fd;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk lqjf{kr gksrk gSA
Ÿ okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsaA
Ÿ lqfuf'pr djsa fd ,slh e'khuksa esa fufeZr nkc ges'kk fu;a=.k esa gSA
Ÿ lHkh e'khuksa ds lHkh fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd lqfuf'pr djsaA
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Ÿ Qyksa@lfCt;ksa ij ikuh dk fNM+dko djrs gSa
Ÿ Qyksa@lfCt;ksa dh lrg ij fpidh xanxh dks lkQ djus esa 

enn djrk gS

Ÿ  tM+ ;qä lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
Ÿ jksVsfVax l‚¶V vkSj gkMZ cz'k ls ySl tks lfCt;ksa dks vPNh rjg 

ls lkQ vkSj Nhyrs g

Ÿ dVk gqvk] drjk gqvk] Mkbl] vkSj D;wc dPps eky ds fy, 
bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ ,d l‚oj vkSj ,d dVj ls ySl gS tks dPps eky dks ,d 
leku vkdkj vkSj vk—fr nsus esa enn djrk gS

Ÿ  lfCt;ksa ds VqdM+s vkSj p‚fiax djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 
Ÿ ,d p‚fiax CysM ls ySl gS tks maxyh ds vkdkj ds cjkcj dh 

dVkbZ djrk g

Ÿ vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Nk¡Vs x, dPps eky dks bdëk djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ vkdkj ds vuqlkj Qyksa@lfCt;ksa dks oxhZ—r vkSj Nk¡Vus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ Qyksa vkSj lfCt;ksa dks xeZ djus vkSj fojaftr djus ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gS

Ÿ ncko ukius dk ;a=] rkieku ukius dk ;a=] LVhe buysV vkSj 
vkmVysV okYoksa ls ySl gS tks Hkki dks fu;af=r djus vkSj la?kfur 
ikuh dks NksM+us esa enn djrs gS

Ÿ ,d pyrh 'kk¶V ls ySl gS tks /khjs&/khjs pyrh gS vkSj lkexzh dks 
feykrh gS

Ÿ  dPps eky] rsy] elkys ds feJ.k vkSj ued dks fefJr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  cksryksa esa lalkf/kr vpkj Hkjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
Ÿ Hkjus dh çfØ;k ds nkSjku cksry ls gok fudkyrk gS

Ÿ Vksih vkSj lhy dh cksryksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ ikmp esa vpkj Hkjus] iSd djus vkSj lhy djus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS



7.3.1 : 

Qy@lCth /kksus dh e'khu
Ÿ  ,d ty /kkj.k VSad ls ySl gS tks fujarj ty çokg dh lqfo/kk 

nsrk gS

Ÿ  Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ys tkrk gSjksyj dUos;j

mPp ncko ;qä ikuh dh VksaVh

tM+ ;qä lCth Nhyus okyk

drju@Mkbflax@D;wfcax@VqdM+s 

djus okyh e'khu

eYVhQaD'ku oSthVscy VqdM+k@p‚ij

xzsfMax e'khu IykfLVd ØsV

LVhe&tSdsVsM dsVYl

lfEeJ.k e'khu

cksryksa ds fy, vpkj Hkjus dh e'khu

ikmp ds fy, vpkj Hkjus dh
e'khu yqx dSi lhylZ

rkfydk 7-3-1 vpkj cukus dh bdkbZ esa ç;qä midj.k

Ÿ fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsaA
Ÿ çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa midj.k vkSj vkStkjksa dks lkQ djsaA
Ÿ midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsaA
Ÿ ifjpkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa u [kksysaA  tc bls ,d fo|qr lzksr ls vuIyx 

fd;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk lqjf{kr gksrk gSA
Ÿ okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsaA
Ÿ lqfuf'pr djsa fd ,slh e'khuksa esa fufeZr nkc ges'kk fu;a=.k esa gSA
Ÿ lHkh e'khuksa ds lHkh fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd lqfuf'pr djsaA
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Ÿ Qyksa@lfCt;ksa ij ikuh dk fNM+dko djrs gSa
Ÿ Qyksa@lfCt;ksa dh lrg ij fpidh xanxh dks lkQ djus esa 

enn djrk gS

Ÿ  tM+ ;qä lfCt;ksa dks Nhyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
Ÿ jksVsfVax l‚¶V vkSj gkMZ cz'k ls ySl tks lfCt;ksa dks vPNh rjg 

ls lkQ vkSj Nhyrs g

Ÿ dVk gqvk] drjk gqvk] Mkbl] vkSj D;wc dPps eky ds fy, 
bLrseky fd;k tkrk gS

Ÿ ,d l‚oj vkSj ,d dVj ls ySl gS tks dPps eky dks ,d 
leku vkdkj vkSj vk—fr nsus esa enn djrk gS

Ÿ  lfCt;ksa ds VqdM+s vkSj p‚fiax djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 
Ÿ ,d p‚fiax CysM ls ySl gS tks maxyh ds vkdkj ds cjkcj dh 

dVkbZ djrk g

Ÿ vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, Nk¡Vs x, dPps eky dks bdëk djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ vkdkj ds vuqlkj Qyksa@lfCt;ksa dks oxhZ—r vkSj Nk¡Vus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ Qyksa vkSj lfCt;ksa dks xeZ djus vkSj fojaftr djus ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gS

Ÿ ncko ukius dk ;a=] rkieku ukius dk ;a=] LVhe buysV vkSj 
vkmVysV okYoksa ls ySl gS tks Hkki dks fu;af=r djus vkSj la?kfur 
ikuh dks NksM+us esa enn djrs gS

Ÿ ,d pyrh 'kk¶V ls ySl gS tks /khjs&/khjs pyrh gS vkSj lkexzh dks 
feykrh gS

Ÿ  dPps eky] rsy] elkys ds feJ.k vkSj ued dks fefJr djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  cksryksa esa lalkf/kr vpkj Hkjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
Ÿ Hkjus dh çfØ;k ds nkSjku cksry ls gok fudkyrk gS

Ÿ Vksih vkSj lhy dh cksryksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ ikmp esa vpkj Hkjus] iSd djus vkSj lhy djus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS



Ÿ  dPps eky ds lalk/ku vkSj dPps eky ds HkaMkj.k dh çfØ;k fufnZ"V djsa

lalk/ku og çfØ;k gS ftlesa lfCt;ksa vkSj Qyksa dks lkQ djds vkSj dkVdj czkbu esa Mqcks;k tkrk gSA dqN le; ds fy, lalkf/kr dPps 
eky dks cSjy esa laxzfgr fd;k tkrk gSA lCth@Qy ds vPNs ls lalkf/kr gksus ds ckn bls vkxs dh çfØ;k ds fy, Hkstk tkrk gSA

fuEufyf[kr pkVZ lalk/ku dh çfØ;k dk foLr`r fooj.k nsrk gS%

7.4.1 .

rS;kj mRiknksa dks çs"k.k ds fy, Hkstsa ckn esa mi;ksx ds fy, rS;kj mRiknksa 
dks laxzghr djsa

blds ljaf{kr jgus dh vk;qdky 
dk v/;;u djus ds fy, rS;kj 

• vpkj rS;kj djus ds fofHkUu rjhdksa dk o.kZu djsa

fuEufyf[kr pkVZ rsy esa vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gSa%

7.5.1 

vk—fr 7-5-1% rsy esa vpkj cukus dh rS;kjh
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↓

dVs gq, lfCt;ksa@Qyksa dks czkbu ?kksy esa Mqcks,a

xq.koÙkk dh tk¡p ds fy, dPps eky dh ifjiDork] jax vkSj vkdkj

LoPN vkSj dVh gqbZ lfCt;ksa@Qyksa dk otu djsa

ued lkE;koLFkk lqfuf'pr djus ds fy, le;&le; ij lalkf/kr lfCt;ksa@Qyksa dks feyk,a

dkNs eky dk oxhZdj.k vkSj N¡VkbZ

↓

lfCt;ksa@Qyksa dks çk—frd :i ls dqN g¶rksa rd fdf.or djsa

ued dk ?kksy@czkbu rS;kj djsa

↓

vkiwfrZdrkZ@fdlku ls dPpk eky çkIr djsa

↓

↓

↓

↓

lfCt;ksa@Qyksa dks /kks,a vkSj mUgsa VqdM+ksa esa dkV ysa

↓

↓

↓

dVh gqbZ lfCt;ksa@Qyksa dh vEyrk dh tk¡p djsa

↓

fd.ou çfØ;k dh iw.kZrk lqfuf'pr djsa

vk—fr 7-4-1% lalk/ku çfØ;k

cSjy esa feJ.k dks can djsa vkSj lajf{kr djsa

vfrfjä ued dks gVkus ds fy, xeZ ikuh esa lalkf/kr dPpk eky Mqcks,a
↓

vfrfjä ikuh dks cgk,a
↓

cSp vkdkj] dPps eky dh ek=k vkSj lkexzh ds vuqlkj elkys dk feJ.k rS;kj djsa
↓

,d CysaMj esa lalkf/kr dPpk eky] elkys] lkexzh vkSj rsy feyk,a
↓

cksry dks feJ.k ls Hkjsa
↓

rsy dks Åij ls Mkysa
↓

cksry esa <Ddu] lhy vkSj yscy yxk,¡



Ÿ  dPps eky ds lalk/ku vkSj dPps eky ds HkaMkj.k dh çfØ;k fufnZ"V djsa

lalk/ku og çfØ;k gS ftlesa lfCt;ksa vkSj Qyksa dks lkQ djds vkSj dkVdj czkbu esa Mqcks;k tkrk gSA dqN le; ds fy, lalkf/kr dPps 
eky dks cSjy esa laxzfgr fd;k tkrk gSA lCth@Qy ds vPNs ls lalkf/kr gksus ds ckn bls vkxs dh çfØ;k ds fy, Hkstk tkrk gSA

fuEufyf[kr pkVZ lalk/ku dh çfØ;k dk foLr`r fooj.k nsrk gS%

7.4.1 .

rS;kj mRiknksa dks çs"k.k ds fy, Hkstsa ckn esa mi;ksx ds fy, rS;kj mRiknksa 
dks laxzghr djsa

blds ljaf{kr jgus dh vk;qdky 
dk v/;;u djus ds fy, rS;kj 

• vpkj rS;kj djus ds fofHkUu rjhdksa dk o.kZu djsa

fuEufyf[kr pkVZ rsy esa vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gSa%

7.5.1 

vk—fr 7-5-1% rsy esa vpkj cukus dh rS;kjh

138 139

↓

dVs gq, lfCt;ksa@Qyksa dks czkbu ?kksy esa Mqcks,a

xq.koÙkk dh tk¡p ds fy, dPps eky dh ifjiDork] jax vkSj vkdkj

LoPN vkSj dVh gqbZ lfCt;ksa@Qyksa dk otu djsa

ued lkE;koLFkk lqfuf'pr djus ds fy, le;&le; ij lalkf/kr lfCt;ksa@Qyksa dks feyk,a

dkNs eky dk oxhZdj.k vkSj N¡VkbZ

↓

lfCt;ksa@Qyksa dks çk—frd :i ls dqN g¶rksa rd fdf.or djsa

ued dk ?kksy@czkbu rS;kj djsa

↓

vkiwfrZdrkZ@fdlku ls dPpk eky çkIr djsa

↓

↓

↓

↓

lfCt;ksa@Qyksa dks /kks,a vkSj mUgsa VqdM+ksa esa dkV ysa

↓

↓

↓

dVh gqbZ lfCt;ksa@Qyksa dh vEyrk dh tk¡p djsa

↓

fd.ou çfØ;k dh iw.kZrk lqfuf'pr djsa

vk—fr 7-4-1% lalk/ku çfØ;k

cSjy esa feJ.k dks can djsa vkSj lajf{kr djsa

vfrfjä ued dks gVkus ds fy, xeZ ikuh esa lalkf/kr dPpk eky Mqcks,a
↓

vfrfjä ikuh dks cgk,a
↓

cSp vkdkj] dPps eky dh ek=k vkSj lkexzh ds vuqlkj elkys dk feJ.k rS;kj djsa
↓

,d CysaMj esa lalkf/kr dPpk eky] elkys] lkexzh vkSj rsy feyk,a
↓

cksry dks feJ.k ls Hkjsa
↓

rsy dks Åij ls Mkysa
↓

cksry esa <Ddu] lhy vkSj yscy yxk,¡



;g pkVZ czkbu esa vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gS

vfrfjä ued dks gVkus ds fy, xeZ ikuh esa lalkf/kr dPps eky dks Mqcks,a
¼bl çfØ;k dks Mh&czkbfuax dgk tkrk gSA ;gka] lalkf/kr foy;u dks xeZ ikuh esa 30 feuV ds fy, j[kk tkrk gSA ;g ued 

ds Lrj dks 12% ls 2% rd ykus ds fy, fd;k tkrk gSA½

7.5.2 

↓

vfrfjä ikuh dks cgk,a

↓

okafNr otu @ 'kq) otu ds vuqlkj lfCt;ka@Qy Hkjsa
¼bl çfØ;k dks c‚Vfyax dgk tkrk gSA ;gk¡] cksryksa dks /kks;k tkrk gSA fQj] mUgsa Hkki ls 

LVjykbt fd;k tkrk gSA blds ckn mUgsa Hkjk tkrk gSA½

cksry esa <Ddu vkSj lhy yxk,¡

¼bl çfØ;k dks ik'pqjhdj.k dgk tkrk gSA ;gk¡ lhy dh xbZ cksryksa esa [kehj dks ekjus ds 
fy, bls 85oC ij 45 feuV ds fy, xeZ fd;k tkrk gSA½

cksry dks dejs ds rkieku ij BaMk djsa
↓

cksry ij yscy yxk,¡

↓

↓
cksryksa dks ik'pqjh—r djsa

↓

lkexzh vkSj elkys Mkysa

xeZ dofjax ?kksy Mkysa

↓

↓

rS;kj mRiknksa dks çs"k.k ds fy, 
Hkstsa

blds ljaf{kr jgus dh vk;qdky 
dk v/;;u djus ds fy, rS;kj 

vk—fr 7-5-2% czkbu esa vpkj cukus dh rS;kjh

↓

cksry ij yscy yxk,¡

vfrfjä ued dks gVkus ds fy, xeZ ikuh esa lalkf/kr dPps eky dks Mqcks,a

¼fljdk vkSj ,flfVd vEy ds fy, lkexzh vkSj elkys dks fefJr djds ,d dofjax lek/kku cuk;k tkrk gSA½

dofjax ?kksy Mkysa

okafNr otu@'kq) otu ds vuqlkj Qyksa@lfCt;ksa Hkjsa

↓

↓

¼bl çfØ;k dks c‚Vfyax dgk tkrk gSA ;gk¡] cksryksa dks /kks;k tkrk gSA fQj] mUgsa Hkki ls LVjykbt fd;k tkrk gSA blds 
ckn mUgsa Hkjk tkrk gSA½

↓

↓

cksry esa <Ddu vkSj lhy yxk,¡

lkexzh] ¶ysoj vkSj elkyk feyk,¡

cksryksa dks ik'pqjh—r djsa

¼bl çfØ;k dks Mh&czkbfuax dgk tkrk gSA ;gka] lalkf/kr foy;u dks xeZ ikuh esa 30 feuV ds fy, j[kk tkrk gSA 

;g ued ds Lrj dks 12% ls 2% rd ykus ds fy, fd;k tkrk gSA½

¼bl çfØ;k dks ik'pqjhdj.k dgk tkrk gSA ;gk¡ lhy dh xbZ cksryksa esa [kehj dks ekjus ds fy, bls 85°C ij 45 feuV ds 
fy, xeZ fd;k tkrk gSA½

↓
cksry dks dejs ds rkieku ij BaMk djsa

↓

vfrfjä ikuh dks cgk,a

xeZ dofjax ?kksy feyk,¡ ¼¶ysoj ;qä fljdk ;fn vko';d gks rks½

↓

;g pkVZ fljds esa vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gS

↓

rS;kj mRiknksa dks çs"k.k ds fy, Hkstsa ckn esa mi;ksx ds fy, rS;kj mRiknksa 
dks laxzghr djsa

vk—fr 7-5-3 fljds esa vpkj cukus dh rS;kjh
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ckn esa mi;ksx ds fy, rS;kj 
mRiknksa dks laxzghr djsa

blds ljaf{kr jgus dh vk;qdky 
dk v/;;u djus ds fy, rS;kj 



;g pkVZ czkbu esa vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gS

vfrfjä ued dks gVkus ds fy, xeZ ikuh esa lalkf/kr dPps eky dks Mqcks,a
¼bl çfØ;k dks Mh&czkbfuax dgk tkrk gSA ;gka] lalkf/kr foy;u dks xeZ ikuh esa 30 feuV ds fy, j[kk tkrk gSA ;g ued 

ds Lrj dks 12% ls 2% rd ykus ds fy, fd;k tkrk gSA½

7.5.2 

↓

vfrfjä ikuh dks cgk,a

↓

okafNr otu @ 'kq) otu ds vuqlkj lfCt;ka@Qy Hkjsa
¼bl çfØ;k dks c‚Vfyax dgk tkrk gSA ;gk¡] cksryksa dks /kks;k tkrk gSA fQj] mUgsa Hkki ls 

LVjykbt fd;k tkrk gSA blds ckn mUgsa Hkjk tkrk gSA½

cksry esa <Ddu vkSj lhy yxk,¡

¼bl çfØ;k dks ik'pqjhdj.k dgk tkrk gSA ;gk¡ lhy dh xbZ cksryksa esa [kehj dks ekjus ds 
fy, bls 85oC ij 45 feuV ds fy, xeZ fd;k tkrk gSA½

cksry dks dejs ds rkieku ij BaMk djsa
↓

cksry ij yscy yxk,¡

↓

↓
cksryksa dks ik'pqjh—r djsa

↓

lkexzh vkSj elkys Mkysa

xeZ dofjax ?kksy Mkysa

↓

↓

rS;kj mRiknksa dks çs"k.k ds fy, 
Hkstsa

blds ljaf{kr jgus dh vk;qdky 
dk v/;;u djus ds fy, rS;kj 

vk—fr 7-5-2% czkbu esa vpkj cukus dh rS;kjh

↓

cksry ij yscy yxk,¡

vfrfjä ued dks gVkus ds fy, xeZ ikuh esa lalkf/kr dPps eky dks Mqcks,a

¼fljdk vkSj ,flfVd vEy ds fy, lkexzh vkSj elkys dks fefJr djds ,d dofjax lek/kku cuk;k tkrk gSA½

dofjax ?kksy Mkysa

okafNr otu@'kq) otu ds vuqlkj Qyksa@lfCt;ksa Hkjsa

↓

↓

¼bl çfØ;k dks c‚Vfyax dgk tkrk gSA ;gk¡] cksryksa dks /kks;k tkrk gSA fQj] mUgsa Hkki ls LVjykbt fd;k tkrk gSA blds 
ckn mUgsa Hkjk tkrk gSA½

↓

↓

cksry esa <Ddu vkSj lhy yxk,¡

lkexzh] ¶ysoj vkSj elkyk feyk,¡

cksryksa dks ik'pqjh—r djsa

¼bl çfØ;k dks Mh&czkbfuax dgk tkrk gSA ;gka] lalkf/kr foy;u dks xeZ ikuh esa 30 feuV ds fy, j[kk tkrk gSA 

;g ued ds Lrj dks 12% ls 2% rd ykus ds fy, fd;k tkrk gSA½

¼bl çfØ;k dks ik'pqjhdj.k dgk tkrk gSA ;gk¡ lhy dh xbZ cksryksa esa [kehj dks ekjus ds fy, bls 85°C ij 45 feuV ds 
fy, xeZ fd;k tkrk gSA½

↓
cksry dks dejs ds rkieku ij BaMk djsa

↓

vfrfjä ikuh dks cgk,a

xeZ dofjax ?kksy feyk,¡ ¼¶ysoj ;qä fljdk ;fn vko';d gks rks½

↓

;g pkVZ fljds esa vpkj rS;kj djus dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gS

↓

rS;kj mRiknksa dks çs"k.k ds fy, Hkstsa ckn esa mi;ksx ds fy, rS;kj mRiknksa 
dks laxzghr djsa

vk—fr 7-5-3 fljds esa vpkj cukus dh rS;kjh

140 141

ckn esa mi;ksx ds fy, rS;kj 
mRiknksa dks laxzghr djsa

blds ljaf{kr jgus dh vk;qdky 
dk v/;;u djus ds fy, rS;kj 



Ÿ

Ÿ iSfdax dh cqfu;knh Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa(
Ÿ Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkexzh dk o.kZu djsa(
Ÿ iSdsftax lkexzh ds p;u ds dkjdksa dk o.kZu djsa(

rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, daVsuj esa Hkjk tkrk gSA ekax] cktkj vkSj m|ksx ds vkdkj ds 
vk/kkj ij iSfdax dks fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k x;k gS%

↓

↓                                                                                                                    ↓

çkFkfed iSfdax

Ÿ tSls ikmp] cksrysa] lSls] Mªe
Ÿ Hkkstu ds lh/ks laidZ esa vkrk gS

• ykxr de gksrh gS

rS;kj mRiknksa dks iSd djus ds fy, iSdsftax lkexzh dk p;u djrs le;] çR;sd dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
iSdsftax lkexzh%

• ueh] xSl vkSj xa/k ls mRikn dh j{kk djrk gS

• çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj ckfj'k ls mRikn dh j{kk djrk gS

• dhM+ksa] ?kqu] thok.kq] —Urdksa vkSj if{k;ksa ls mRikn dh j{kk djrk gS

• LoPNrk lqj{kk çnku djrk gS

• Hkkstu ds lkFk vfo"kSys vkSj laxr gksrs gSa

• [kqyus] Mkyus] fjlus vkSj fuiVku djus esa vklkuh dh lqfo/kk çnku djrk gS

• laxBu }kjk fu/kkZfjr vkdkj] vk—fr vkSj mifLFkfr ekudksa ds vuq:i gksrk gS

• ikjn'khZ vkSj Vsaij çwQ gksrk gS

Ÿ rS;kj eky ds LV‚d jksVs'ku ds fy, fu;eksa dh O;k[;k djsa
Ÿ rS;kj eky ds fy, HkaMkj.k çfØ;kvksa dk o.kZu djsa

Ÿ ,QvkbZ,Qvks ¼QLVZ&bu&QLVZ&vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS] tks lalkf/kr Hkkstu dks ml vkns'k ds 
vk/kkj ij Hkstrk gS] ftlesa ;g mRikfnr gksrk gS

,QvkbZ,Qvks vkSj ,QbZ,Qvks tSls nks lcls vke] LV‚d jksVs'ku ç.kkyh rS;kj mRikn ij ykxw gksrh gSaA

Qy m|ksx tsvkbZVh ¼tLV&bu&Vkbe½ ç.kkyh dk vuqlj.k djrk gSA ;gka] mRikn ds rS;kj gksrs gh rS;kj mRikn dks forjd] 
[kqnjk m|ksx ;k laLFkku dks Hkst fn;k tkrk gSA lalkf/kr xwns dk ,d fMCck HkaMkjx`g esa yacs le; rd laxzghr fd;k tk 
ldrk gSA

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k ¼igyk LV‚d igys Hkstk tkrk gS

vk—fr 7-7-1 ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

• ,QbZ,Qvks ¼QLVZ&,Dlik;MZ&QLVZ&vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku ç.kkyh gS] ftlesa igys miHkksx fd, tkus 
okys mRiknksa dks igys Hkstk tkrk gSA

vk—fr 7-7-2 ,QbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

142 143

Ÿ  çkFkfed iSfdax lkexzh ds laidZ esa vkrk gS
Ÿ tSls fMCcksa ¼cksryksa esa Hkjk tkrk gS½

f}rh;d iSfdax

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k 

¼igyk ,Dlik;j y‚V igys Hkstk tkrk gS½



Ÿ

Ÿ iSfdax dh cqfu;knh Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa(
Ÿ Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkexzh dk o.kZu djsa(
Ÿ iSdsftax lkexzh ds p;u ds dkjdksa dk o.kZu djsa(

rS;kj mRikn dks iSdsftax ds fy, daVsuj esa Hkjk tkrk gSA ekax] cktkj vkSj m|ksx ds vkdkj ds 
vk/kkj ij iSfdax dks fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k x;k gS%

↓

↓                                                                                                                    ↓

çkFkfed iSfdax
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fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k ¼igyk LV‚d igys Hkstk tkrk gS

vk—fr 7-7-1 ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku
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Ÿ  çkFkfed iSfdax lkexzh ds laidZ esa vkrk gS
Ÿ tSls fMCcksa ¼cksryksa esa Hkjk tkrk gS½

f}rh;d iSfdax

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k 

¼igyk ,Dlik;j y‚V igys Hkstk tkrk gS½



Ÿ mRikfnr dpjs ds çdkj vkSj mlds fuiVku ds ckjs esa crk,aA

;g vokafNr lkefxz;ksa ds mipkj@fuiVku dh ,d fof/k gS tks i;kZoj.k ds fy, [krjk gSA ;g lqfuf'pr djuk fd mRiUu 
dpjs dk mfpr rjhds ls fuiVku fd;k tkrk gS] vPNs fofuekZ.k vH;kl ¼th,eih½ dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk dpjs dk çca/ku 
gSA
Qy vkSj lCth çlaLdj.k m|ksx esa cgqr lkjk dpjk mRiUu gksrk gSA dpjs ds fuiVku dh leL;k dks gy djus ds fy, dpjs 
ls ,d ewY;oku mRikn cuk;k tk ldrk gSA uhps nh xbZ lkj.kh gS ftlesa Qy ds vuqlkj] dpjs dk uke vkSj blls mRiUu 
gksus okyk dpjs dk uke lwphc) gSa%

isfDVu] lkbMj] fljdk] pVuh] vkfnA

xqByh ds rsy dk mi;ksx QkekZL;qfVdy esa] rsy ds dsd dks 
eosf'k;ksa ds Hkkstu ds :i esa fd;k tk ldrk gS

ve:n iuhj vkSj eosf'k;ksa dk pkjk

eosf'k;ksa dk pkjk

rsy ds fu"d"kZ.k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

dsys dh Nky dk mi;ksx isij ds xwns ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
gjk iihrk ds ysVsDl dk mi;ksx iiSu fu"d"kZ.k ds fy, fd;k tk 
ldrk gS
i'kqvksa ds pkjs ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

 dpjs ds vU; vuqi;ksxh fgLls dks lq[kk;k tkrk gS vkSj bldk bLrseky c‚;yj ds fy, bZa/ku ds :i esa fd;k    
tkrk gS vkSj lkFk gh blls —f"k [kkn Hkh cukbZ tkrh gS mRiUu dpjs dks mfpr mipkj ds fy, vif'k"V mipkj 
la;a= esa Hkstk tkrk gSA

Ÿ mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djsa(

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds lkFk&lkFk 
e'khu lkQ j[ksa  →

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds  lkFk midj.kksa 
vkSj vkStkjksa dks lkQ j[ksa

↓

ekunaMksa ds vuqlkj dk;Z {ks= dks lkQ 
↓

←

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= 
dhVksa ls eqä gks   →

↓
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lsc
[kqckuh] vkM+w

[kês Qy

vaxwj

ve:n

vke

uk'kikrh

vukukl

VekVj

vU; Qy

lCth ls  mRiUu dwM+k

[kyh] chtdks"k
xqByh

VqdM+s] fNyds] cht

ruk vkSj [kyh 

chtdk"s k] cht] fNyds

fNyds vkSj iRFkj

Ropk vkSj cht

Ropk] Nky] Åijh Hkkx

cht

fNyds

fNyds dk mi;ksx rsy] isfDVu] eqjCck] vkSj vdZ dSaMh fuekZ.k 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA flfVªd vEy ds fuekZ.k ds fy, 
dhpM+ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA rsy fu"d"kZ.k ds fy, 
cht dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS

[kyh dk mi;ksx tSyh] pVuh] VkVZj dh Øhe vkSj eosf'k;ksa ds 
[kkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

vkoj.k gVkus ds ckn vke dh xqBfy;ksa dks lq[kk;k tkrk gS] ihlk 
tkrk gS] vkSj [kk| LVkpZ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fljdk 
rS;kj djus ds fy, fNyds dks fdf.or fd;k tk ldrk gS

Åijh Hkkx ls] [kk| ekse fudkyk tk ldrk gSA vukukl dSaMh ds 
fy, Nky dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj jl fudkyus ds 
fy, Ropk dks dqpy fn;k tk ldrk gS

ekewyh ejEerksa vkSj j[kj[kko dsdk;ksaZ 
ij /;ku nsa

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds vuqlkj 
nSfud@lkIrkfgd :i ls midj.kksa dh 

ns[kHkky djsa

,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa 
}kjk vkof/kd j[kj[kko lqfuf'pr djsa

mnkgj.k% pkdw] iSu] 
ckYVh] Vª‚yh 

mnkgj.k% e'khu esa 
rsy Mkyuk vkSj 

xzhl djuk 
mnkgj.k% pkdw
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bdkbZ 8-1 & tSe] tSyh vkSj dSpvi dk voyksdu

bdkbZ 8-2 & tSe] tSyh vkSj dSpvi çlaLdj.k çfØ;k,a

bdkbZ 8-3 & tSe] tSyh vkSj dSpvi çfØ;k esa ç;qä midj.k

bdkbZ 8-4 & mRiknu çfØ;k,a

bdkbZ 8-5 & ,atkbe xfrfof/k

bdkbZ 8-6 & jl@xwnk fudkyus esa 'kkfey çfØ;k,a

bdkbZ 8-7 & Qyksa vkSj lfCt;ksa ds jl@xwns dk ik'pqjhdj.k

bdkbZ 8-8 & Qyksa vkSj lfCt;ksa ds jl@xwns dk dhVk.kq'kks/ku

bdkbZ 8-9 & xq.koÙkk fo'ys"k.k

bdkbZ 8-10 & iSfdax vkSj iSdsftax

bdkbZ 8-14 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko 

bdkbZ 8-12 & rS;kj mRiknksa dk HkaMkj.k

bdkbZ 8-13 & dpjk çca/ku

bdkbZ 8-11 & ,lsfIVd iSdsftax
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1. tSe] tSyh] vkSj dSpvi dks ifjHkkf"kr dhft,(

2. tSyh vkSj tSe ds chp ds varj dks lwphc) djsaA

tSe] tSyh] vkSj dspvi dks fofHkUu :iksa esa Qyksa vkSj lfCt;ksa ls cuk;k tkrk gSA dbZ ?kjksa esa mRiknu dk rjhdk ikjaifjd jgk 

gSA pwafd Qyksa vkSj lfCt;ksa dh miyC/krk ekSle ij fuHkZj djrh gS] blfy, fcuk ekSle ds nkSjku [kir ds fy, mUgsa fofHkUu 

rjhdksa ls lajf{kr djus dh vko';drk mRiUu gqbZA orZeku le; esa ifj"—r laLdj.k ds fy, tSe] tSyh vkSj dspvi cukus 

ds fy, Qy vkSj lCth dh çlaLdj.k rduhd o"kksaZ ls fodflr gqbZ gSA

tSe] tSyh] vpkj vkSj l‚l dh fuEufyf[kr rhu çeq[k {ks=ksa esa ek¡x gSa%

•

• 

• 

vko';drk ds dkj.k xfr çkIr dj jgk gSA

tSe vkSj tSyh esa varj gksrk gS] tks fd bl çdkj gS%

tSe 'kdZjk vkSj ifjj{kdksa ds lkFk mcys gq, Qy dk xwnk gksrk gS vkSj ;g xk<+k gksrk gSA Qyksa dk tSe vke] lsc] 
fefJr Qy] vukukl] ukjaxh vkSj mi;qZä Loknksa ds la;kstu ds lkFk miyC/k gSA

tSyh ,d Li"V vkSj vPNk feJ.k gksrk gS tks Qyksa ds jl] 'kdZjk vkSj dHkh&dHkh isfDVu ls cuk;k tkrk gSA ;g 
mckydj cuk;k tkrk gS] ysfdu Li"V] LikdZfyax vkSj ikjn'khZ gksrk gSA

vf/kdka'k çdkj ds Qy vkSj dqN lfCt;ksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds tSe vkSj tSyh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
tSyh vkSj tSe dk mi;ksx czsM ds Åij yxkus vkSj dqN dsd vkSj dqdht dks vanj ls Hkjus ds fy, fd;k tkrk gSA
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• ;g Li"V] LikdZfyax vkSj ikjn'khZ gS

• ;g leku :i ls fefJr mRikn gS

• ;g Qyksa ds Li"V jl ls cuk;k tkrk gS

• mnkgj.k% tkequ] lsc] tSd Qy] LVª‚csjh

• bls lalkf/kr xwns esa fuyafcr Qy d.kksa ds lkFk 
cuk;k tkrk gS

• mnkgj.k% vkM+w] uk'kikrh] psjh] vke] csj

• ;g vfoHkkT; vkSj ikjHkklh gksrk gS
• ;g ,d vi;kZIr :i ls fefJr mRikn gS
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• dSpvi ds çlaLdj.k dk o.kZu djsa

• tSyh ds çlaLdj.k dk o.kZu djsa

• tSe ds çlaLdj.k dk o.kZu djsa

• Vh,l,l  ¼dqy ?kqyu'khy Bksl½% ;g Qyksa dk fudkyk x;k æO;eku gksrk gS] ftlesa Qkbcj vkSj Qyks dh 'kdZjk gksrh gSA

• fjÝsDVksehVj% ;g ,d midj.k gS ftldk mi;ksx Vh,l,l dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA

• ih,p lwpd% ;g xwns@jl esa vEy ds Lrj dh tk¡p djus ds fy, ,d la[;kRed iSekuk gSA ;g 2-5 ls 4 ds chp gksrk gSA

tSe ,d mRikn gS ftlesa i;kZIr ek=k esa 'kdZjk ds lkFk Qyksa ds xwns dks mckydj cuk;k tkrk gS] tks Qy ds Årdksa dks lgh 
fLFkfr esa j[kus ds fy, i;kZIr gksrk gS] lsc] uk'kikrh] liksrk ¼phdw½] [kwckuh] yksdV] vkM+w] iihrk] djkSank] xktj] csj] LVª‚csjh] 
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;k nks ls vf/kd* çdkj ds Qy ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA VwVh&ÝwVh tSls okf.kfT;d tSe Qyksa ds VqdM+ksa] Qyksa ds fNydksa vkSj 
xwns ls ysdj Qyksa ds vkarfjd Hkkx ls rS;kj fd, tk ldrs gSa tks fd dSfuax dkj[kkuksa esa çpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA tSe esa 0-
5&0-6 çfr'kr vEy gksrk gS vkSj çfrykse 'kdZjk 40 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

150

dSpvi VekVj dh I;wjh ls cuus okyh l‚l dh yksdfç; fdLesa gSaA ;g ,d egRoiw.kZ çdkj dk laj{k.k Hkh gS ftls yksdfç; :i ls fuEu 
rkfydk ds leku miHkksx fd;k tkrk gSA
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'kdZjk 30 ls 50% 60&65% 30 ls 50%

isfDVu 0-5 ls 0-8 Qyksa  1-0% 'kwU;

 ij fuHkZj djrk gS

Qy pquus ds vk/kkj ij pquus ds vk/kkj ij VekVj

ty lkexzh 32&34% 33&38% 32&34%

vEyrk  3-2 ls 3-7 Lrj rd 2-5& 3-0 ,lhfVd vEy 1%LVj

elkys vkSj pVuh 'kwU; 'kwU; I;kt] lHkh elkys] ykSax]

   nky] 'kdZjk] yglqu] vkfnA



• dSpvi ds çlaLdj.k dk o.kZu djsa
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• Vh,l,l  ¼dqy ?kqyu'khy Bksl½% ;g Qyksa dk fudkyk x;k æO;eku gksrk gS] ftlesa Qkbcj vkSj Qyks dh 'kdZjk gksrh gSA

• fjÝsDVksehVj% ;g ,d midj.k gS ftldk mi;ksx Vh,l,l dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA
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;k nks ls vf/kd* çdkj ds Qy ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA VwVh&ÝwVh tSls okf.kfT;d tSe Qyksa ds VqdM+ksa] Qyksa ds fNydksa vkSj 
xwns ls ysdj Qyksa ds vkarfjd Hkkx ls rS;kj fd, tk ldrs gSa tks fd dSfuax dkj[kkuksa esa çpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA tSe esa 0-
5&0-6 çfr'kr vEy gksrk gS vkSj çfrykse 'kdZjk 40 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A
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'kdZjk 30 ls 50% 60&65% 30 ls 50%

isfDVu 0-5 ls 0-8 Qyksa  1-0% 'kwU;

 ij fuHkZj djrk gS

Qy pquus ds vk/kkj ij pquus ds vk/kkj ij VekVj

ty lkexzh 32&34% 33&38% 32&34%

vEyrk  3-2 ls 3-7 Lrj rd 2-5& 3-0 ,lhfVd vEy 1%LVj

elkys vkSj pVuh 'kwU; 'kwU; I;kt] lHkh elkys] ykSax]

   nky] 'kdZjk] yglqu] vkfnA



Qyksa dks çkIr djsa] /kks,a] NkaVsa vkSj Nhysa

jl fudklh

jl esa 'kdZjk feyk,¡

jl dks

↓

↓
isfDVu] flfVªd vEy vkSj vfrfjä lkexzh Mkysa

↓

↓

↓

↓

dwfyax vkSj iSdsftax

feJ.k ds tSy ds :i esa vkus rd mckysa

;g VekVj ds xk<+s jl ;k xwns vkSj elkyksa] ued] 'kdZjk vkSj fljds ds lkFk] I;kt vkSj yglqu ds fcuk@lkFk cuk;k tkrk gS 
vkSj ;g 12 çfr'kr VekVj ds Bksl inkFkZ vkSj 25 çfr'kr dqy Bksl inkFkZ ls de ds Bksl inkFkZ ls feydj ugha cuk gksuk 
pkfg,A

VekVj çkIr djsa] NkaVsa vkSj /kks,a

VekVj dks Nhysa vkSj muds cht fudkysa

↓

xwnk fudys vkSj idk,a

↓
mRiknu ds ckn lQkbZ

↓

dSpvi dh c‚Vfyax

elkys] vfrfjä lkekxzh] ued Mkyuk] vkSj lkaæ.k ij /;ku nsuk

↓

,lsfIVd dhVk.kq'kks/ku vkSj dSpvi dh iSfdax
↓

↓
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flfVªd vEy vkSj vU; lkefxz;k¡ feyk,¡

Qyksa dks çkIr djsa] /kks,a] NkaVsa] vkSj VqdM+k djsa

dVs gq, Qy dks mckyuk
↓

xwnk fudkyus dh fØ;k
↓

xwns esa 'kdZjk feyk,¡

feJ.k dks 60°C rd mckysa
↓

↓
dwfyax vkSj iSdsftax

↓

↓
feJ.k dks dqN nsj ds fy, NksM+ nsa

↓

,d tSyh ,d v/kZ&Bksl mRikn gS] ftls isfDVu ds ,d lkQ] iwjh rjg ls fupksM+s gq, 
foy;u dks mckydj rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa 'kdZjk vkSj vEy ds vykok] Qyksa dk xwnk 
gksrk gSA ,d cf<+;k tSyh ikjn'khZ vkSj vPNh rjg ls lsV gksuh pkfg,] ysfdu ;g cgqr 
dBksj ugha gksuh pkfg,] vkSj blesa Qy dk ewy Lokn gksuk pkfg,A bldk jax vkd"kZd gksuk 
pkfg, vkSj lkaps ls gVk, tkus ds ckn viuk vkdkj cuk, j[kuk pkfg,A ;g dsoy bruk 
l[r gh gksuk pkfg, fd ̂,d rst /kkj okys pkdw ls vklkuh ls dV tk, ysfdu nck, tkus 
ij i;kZIr :i esa tqM+ tk,A ;g fpifpik ;k flji tSlk ugha gksuk pkfg, ;k 'kdZjk esa 
fØLVyh—r gksuk pkfg,A mRikn dks de ;k FkksM+k&lk yphyk ¼cgus½ ds lkFk] eanrk ls 
eqä gksuk pkfg,A vkSj u rks dBksj  vkSj u gh jcM+ ds leku gksuk pkfg,A 

vk—fr 8-2-2 tSyh

• isfDVu ls Hkjiwj ysfdu vEy dh de ek=k% lsc ¼de vEy dh fdLesa½] vifjiDo dsyk] [kêh psjh] vathj 
¼vifjiDo½] uk'kikrh] idk ve:n] larjs dk fNydk vkSj vaxwjA

• isfDVu dh de ek=k ysfdu vEy ls Hkjiwj% [kqckuh ¼[kêk½] ehBk psjh] [kêk vkM+w] vukukl vkSj LVª‚csjhA

• isfDVu vkSj vEy ls Hkjiwj% [kêk vkSj dsdM+k lsc] vaxwj] [kêk ve:n] uhacw] larjk ¼[kêk½] csj ¼[kêk½] tkequA

• isfDVu vkSj vEy dh de ek=k% idk gqvk [kqckuh] vkM+w ¼idk gqvk½] vukj] jlHkjh] LVª‚csjh vkSj vU; dksbZ Hkh 
idk gqvk QyA
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Qyksa dks çkIr djsa] /kks,a] NkaVsa vkSj Nhysa

jl fudklh

jl esa 'kdZjk feyk,¡

jl dks

↓

↓
isfDVu] flfVªd vEy vkSj vfrfjä lkexzh Mkysa

↓

↓

↓

↓

dwfyax vkSj iSdsftax
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pkfg,A

VekVj çkIr djsa] NkaVsa vkSj /kks,a

VekVj dks Nhysa vkSj muds cht fudkysa

↓

xwnk fudys vkSj idk,a

↓
mRiknu ds ckn lQkbZ

↓

dSpvi dh c‚Vfyax

elkys] vfrfjä lkekxzh] ued Mkyuk] vkSj lkaæ.k ij /;ku nsuk

↓

,lsfIVd dhVk.kq'kks/ku vkSj dSpvi dh iSfdax
↓

↓
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flfVªd vEy vkSj vU; lkefxz;k¡ feyk,¡

Qyksa dks çkIr djsa] /kks,a] NkaVsa] vkSj VqdM+k djsa

dVs gq, Qy dks mckyuk
↓

xwnk fudkyus dh fØ;k
↓

xwns esa 'kdZjk feyk,¡

feJ.k dks 60°C rd mckysa
↓

↓
dwfyax vkSj iSdsftax

↓

↓
feJ.k dks dqN nsj ds fy, NksM+ nsa

↓

,d tSyh ,d v/kZ&Bksl mRikn gS] ftls isfDVu ds ,d lkQ] iwjh rjg ls fupksM+s gq, 
foy;u dks mckydj rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa 'kdZjk vkSj vEy ds vykok] Qyksa dk xwnk 
gksrk gSA ,d cf<+;k tSyh ikjn'khZ vkSj vPNh rjg ls lsV gksuh pkfg,] ysfdu ;g cgqr 
dBksj ugha gksuh pkfg,] vkSj blesa Qy dk ewy Lokn gksuk pkfg,A bldk jax vkd"kZd gksuk 
pkfg, vkSj lkaps ls gVk, tkus ds ckn viuk vkdkj cuk, j[kuk pkfg,A ;g dsoy bruk 
l[r gh gksuk pkfg, fd ̂,d rst /kkj okys pkdw ls vklkuh ls dV tk, ysfdu nck, tkus 
ij i;kZIr :i esa tqM+ tk,A ;g fpifpik ;k flji tSlk ugha gksuk pkfg, ;k 'kdZjk esa 
fØLVyh—r gksuk pkfg,A mRikn dks de ;k FkksM+k&lk yphyk ¼cgus½ ds lkFk] eanrk ls 
eqä gksuk pkfg,A vkSj u rks dBksj  vkSj u gh jcM+ ds leku gksuk pkfg,A 

vk—fr 8-2-2 tSyh

• isfDVu ls Hkjiwj ysfdu vEy dh de ek=k% lsc ¼de vEy dh fdLesa½] vifjiDo dsyk] [kêh psjh] vathj 
¼vifjiDo½] uk'kikrh] idk ve:n] larjs dk fNydk vkSj vaxwjA

• isfDVu dh de ek=k ysfdu vEy ls Hkjiwj% [kqckuh ¼[kêk½] ehBk psjh] [kêk vkM+w] vukukl vkSj LVª‚csjhA

• isfDVu vkSj vEy ls Hkjiwj% [kêk vkSj dsdM+k lsc] vaxwj] [kêk ve:n] uhacw] larjk ¼[kêk½] csj ¼[kêk½] tkequA

• isfDVu vkSj vEy dh de ek=k% idk gqvk [kqckuh] vkM+w ¼idk gqvk½] vukj] jlHkjh] LVª‚csjh vkSj vU; dksbZ Hkh 
idk gqvk QyA
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'kqf)dkjd@vYVªk&fQYVªs'ku bdkbZ 'kqf)dj.k vkSj@;k xk<+k gksus ds fy, æo ls Bksl 
d.k ;k fuyafcr Bksl dks gVkus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS

,lsfIVd fQyj 

/kkfjr VSad@tyk'k; VSad

cksry Hkjus dh e'khusa

Økmu fØfEiax e'khu

ihih lhfyax e'khu

cksry /kksus dh e'khu

cSp dksMj

iSfdax e'khu

yscfyax e'khu

• fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

• çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsa

• midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa

• lapkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa u [kksysaA tc bls ,d fo|qr lzksr ls vuIyx fd;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk lqjf{kr 
gksrk gSA

• okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls LVhe&tSdsVsM dsVYl tSlh e'khuksa dh tk¡p djsa

• lqfuf'pr djsa fd e'khuksa dk nkc ges'kk fu;a=.k esa cuk jgs

• lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa dk fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd gks
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Ÿ tSe] tsyh vkSj dSpvi çfØ;k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa] vkStkjksa vkSj e'khujh dh igpku 
djsaA

mi;ksx fd, tkus okys midj.k gSa%

,fFkyhu xSl ikl djds Qy@lfCt;ksa dks idkus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Qyksa dh /kqykbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

N¡VkbZ gsrq fujh{k.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Qyk as dh Ropk dk s gVku s d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

Øf'kxa @p‚fixa @Jfs Mxa  d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gS

jl ls ikuh dks ok"ih—r djus ds fy,

fo'ks"k :i ls vukukl esa Qy ds fdukjs dkVus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS
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Qyksa dks /kksus dh e'khu

NaVkbZ vkSj oxhZ—r djus dh e'khu 

dUos;j csYV

Nhyj

cht vyx djuk@iRFkj vyx djuk

dksj dVj

Ø'kj@p‚ij@ 'k`Mj

Cykapj@g‚V czsd flLVe

jl fudkyu s okyk@gkbMkª fs yd çls @ lrr çls @fQYVj çls

Hkki ;qä dsryh@ feJ.k VSad

fMdsaVj

,atkbe mipkjd VSad@laxzg.k VSad

ok"ihdj.k@lkUæ.k

ik'pqjhdj.k 

vkdkj vkSj –<+rk ds vuqlkj Qyksa ds vyx djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Qyksa ds cht vkSj vke esa ls iRFkj gVkus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gS

xwnk cukus dh çfØ;k esa lgk;rk djus ds fy, 
Qy@lCth dks xeZ djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS

nkc d s vra xrZ  rjy d s cM s+ ieS ku s ij fuLina u d s fy, 
mi;kxs  fd;k tkrk gAS   ;g ,d midj.k g S ftle as Ýes  d s
fy, r; fd, x, diM s+ d s fQYVj dh ,d J[a` kyk gkrs h gS

'kdZjk] ,Ld‚fcZd ,flM] jax] Lokn] vkfn tSls lHkh 
vo;oksa dks fefJr djds jl idkus ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
Qkbcj] fxzV~l] dkys vkSj Hkwjs jax ds /kCcksa] ckgjh inkFkZ] 
/kwy] vkSj vU; v'kqf);ksa dks jl ls vyx djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

tc ,atkbe xfrfof/k ds fy, ,atkbe feyk;k tkrk gS 
rks jl dks ;Fkkor cuk, j[kus ds fy, bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gS

jl esa ls Hkki dks çokfgr dj bldk ik'pqjhdj.k djus 
ds fy,

,lsfIVd cSx esa lalkf/kr xwns dh ,lsfIVd fQfyax ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Qyksa ds jl ds HkaMkj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

cksryksa esa jl@LDoS'k Hkjuk
/kkrq ds <Ddu dks lhy djus okyh e'khu

IykfLVd ds <Ddu dks lhy djus okyh e'khu

cksry /kksus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA os nks 
çdkj ds gksrs gSa% cz'k o‚'kj vkSj jklk;fud o‚'kj

dksfMax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

VsVªk iSdst ds fy, iSfdax e'khu
yscfyax iSdsV ds yscy ds fy, yscfyax e'khu bLrseky 
dh tkrh gS vkSj vklku ifjogu ds fy, NksVs iSdsV ds 
la;kstu ds fy, LVªSfiax e'khu bLrseky dh tkrh gS

,fFkyhu Mkstj ds lkFk idus okyk d{k



'kqf)dkjd@vYVªk&fQYVªs'ku bdkbZ 'kqf)dj.k vkSj@;k xk<+k gksus ds fy, æo ls Bksl 
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Økmu fØfEiax e'khu

ihih lhfyax e'khu
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cSp dksMj

iSfdax e'khu
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• fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsa

• çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsa

• midj.k vkSj e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa

• lapkyu ds nkSjku /kkjnkj pkdw ls e'khusa u [kksysaA tc bls ,d fo|qr lzksr ls vuIyx fd;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk lqjf{kr 
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Ÿ tSe] tsyh vkSj dSpvi çfØ;k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa] vkStkjksa vkSj e'khujh dh igpku 
djsaA

mi;ksx fd, tkus okys midj.k gSa%

,fFkyhu xSl ikl djds Qy@lfCt;ksa dks idkus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Qyksa dh /kqykbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

N¡VkbZ gsrq fujh{k.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
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dUos;j csYV

Nhyj

cht vyx djuk@iRFkj vyx djuk

dksj dVj

Ø'kj@p‚ij@ 'k`Mj

Cykapj@g‚V czsd flLVe
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ok"ihdj.k@lkUæ.k
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fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Qyksa ds cht vkSj vke esa ls iRFkj gVkus ds fy, 
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/kwy] vkSj vU; v'kqf);ksa dks jl ls vyx djus ds fy, 
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7- Cykafpax@xeZ djuk

10- jl dks Nkuuk

6- dkVuk@VqdM+s djuk

17- ,lsfIVd iSfdax

4- cht fudkyuk@ eSaxks fVi dfVax vkSj MsfLVfuax@ dksj dfVax

1- Qy dk p;u

3- Nhyuk vkSj /kksuk

9- Nkuuk

11- jl dks mckyuk

8- dqpy @fupksM+ dj Qyksa dk jl fudkyuk

13- feJ.k idkuk

16- BaMk djuk

19- HkaMkj.k 

5- [kaMksa dk i`FkDdj.k

2- Qyksa dh /kqykbZ

15- fLFkjrk LFkkfir djus rd fgykuk vkSj xeZ djuk

12- 'kdZjk dh pk'kuh feykuk

18- yscy yxkuk

14- lkbfVªd vEy] isfDVu vkSj vfrfjä lkekxzh feykuk

3- Cykafpax@xeZ djuk

5- dPps VekVj dh I;wjh@xwnk fudkyuk

1- VekVjksa dks pquuk
2- VekVjksa dks /kksuk 

4- dqpyuk@fupksM+uk

8- VekVj I;wjh@iYi dks idkuk
9- elkys] pVuh] ,flfVd vEy vkSj vfrfjä lkekxzh feykuk

7- nh ,;js'ku

10- feJ.k dks mckyuk
11- ued Mkyuk

6- [kaMksa dk foHkktu vkSj i`FkDdj.k fMdsafVax

12- iwjk gksus rd idkuk

15- yscy yxkuk

13- BaMk djuk

16- HkaMkj.k

14- ,lsfIVd iSfdax
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Ÿ  tSe cukus dh çfØ;k dh O;k[;k djsaA

Ÿ  tSyh cukus dh çfØ;k dh O;k[;k djsaA

Ÿ  dspi cukus dh çfØ;k ds ckjs esa crk,¡A

1- Qy dk p;u

15- fLFkjrk LFkkfir djus rd [kkuk idkuk vkSj fgykuk

7- Cykafpax@xeZ djuk

13- 60 rd mckyuk°C 

3- Nhyuk vkSj /kksuk

9- MhdsafVax

2- Qyksa dh /kqykbZ

8- dqpy@fupksM+ dj Qyksa dk jl fudkyuk
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10- iYi dk Mh,;js'ku

11- [kkuk cukuk
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Ÿ  isfDVu dh Hkwfedk dk o.kZu djsa
Ÿ  Qyksa ds çlaLdj.k esa ,atkbe dh xfrfof/k dk o.kZu djsa(

,atkbe ,d çdkj ds çksVhu gksrs gSa tks [kk| mRiknksa ds Hkhrj jklk;fud çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSaA ,atkbe 
Hkkstu ds Lokn] jax vkSj thoudky ds ifjorZu esa o`f) djrs gSaA blfy,] fdlh fo'ks"k Qy esa LokHkkfod :i ls ik, 
tkus okys ,atkbeksa ds çdkj dks tkuuk vko';d gSA

jklk;fud inkFkZ ftls dk;ZæO; dgk tkrk gS ftl ij ,atkbe dk;Z djrs gSa vkSj bldh xfrfof/k dks fu;af=r djus okyh 
fLFkfr;ka cgqr egRoiw.kZ gSaA mi;ksx fd, x, ,atkbe VwVus okyh dksf'kdk dh nhokjsa gSa vkSj rjy inkFkZ vkSj 'kdZjk NksM+rs gSa] 
tks Qy cukrs gSaA

isfDVu tSe vkSj tSyh dks lsV djus ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd;k tkus okyk inkFkZ gSA ;g Qyksa esa LokHkkfod :i ls 
ekStwn gksrk gS] ftls MkbY;w'ku fof/k }kjk fudkyk tkrk gSA Qy esa U;wure ek=k esa ikuh Mkyk tkrk gS vkSj bls mcyk tkrk 
gS vkSj blls isfDVu çkIr gksrk gSA

isfDVuSl] ,ekbyst vkSj lsY;qykst vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys ,atkbe gksrs gSa tks Qyksa dh dksf'kdkvksa dh fofHkUu 
lajpukvksa dks rksM+rs gSa vkSj fu"d"kZ.k çfØ;k dks mnklhu rjhds ls çHkkfor djrs gSaA

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ds jl@ xwns dks fudkyus ds fy, bLrseky dh tkus okyh çfØ;kvksa ds ckjs esa crk,¡A 

;g ,d Nkuus@gVkus dh çfØ;k gSA lHkh lM+s gq, Qy ds d.k ¼dkys vkSj Hkwjs jax dh Ropk vkSj ckgjh inkFkZ½] ykokZ] vaMs] 
Qyksa ds vdZ ls jsr] vkfn dks vyx fd;k tkrk gSA fudkys x, Qyksa dk xwnk dPpk] Qy dk 'kq) xwnk gksrk gSA bls 
vidsaæh çfØ;k }kjk iw.kZ fd;k tkrk gSA dPps fudys gq, xwns dks dkys /kCcksa vkSj vokafNr d.kksa dh ijr dks gVkus ds fy, 
rst xfr ls ?kqek;k tkrk gSA

8.6.1 

;g dhVk.kq'kks/ku vkSj Hkjus ls igys mRikn ls gok dks ckgj fudkyus dh ,d çfØ;k gSA dqpyus] nckus] vyx djus vkSj 
Nkuus esa dPps Qyksa ds xwns ds vdZ dks okfrr ekuk tkrk gSA v‚Dlhtu dk lekos'k dks c<+kok ns ldrk gS]  ,atkbesfVd czfuax 
iks"kd rRoksa dks u"V dj ldrk gS] ¶ysoj dks la'kksf/kr dj ldrk gS vkSj xq.koÙkk dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA lkexzh dh 
lqj{kk ds fy, lko/kkuh vkSj ns[kHkky lqfuf'pr djsaA

8.6.2

1- Rofjr Å"ek vkSj xeZ xwns dks fuokZr d{k esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS% mPp rkieku ij Rofjr Å"ek dqN 
vokaNuh; ok"i'khy lqxa/k vkSj gok dks gVk nsrk gSA xeZ xwns dks HkaMkj.k@vkxs dh çfØ;kvksa ds fy, fuokZr 
d{k ls xqtkjk tkrk gSA

2- vfØ; xSl dh cqncqnkgV% fudkys x,] dPps] igys ls ids gq, xwns esa] ukbVªkstu ;k dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl 
dks ,d vfØ; okrkoj.k esa laxzghr djus ls igys blesa cqycqys curs gSA gok dks gVkus ds ckn] xwns dks ckn ds 
lHkh çlaLdj.k pj.kksa esa ok;qeaMy ls lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA ;g iai dh lgk;rk ls fuokZr dh fLFkfr esa 
fd;k tkrk gSA

8.6.3 

;g mRikn ls ikuh dh ek=k dks gVkus ds fy, Qyksa ds xwns dks idkus dh ,d çfØ;k gSA Qyksa ds xwns dks mckyk tkrk gS] vkSj 
mlesa ls ikuh fudyus ds ckn ;g xk<+k gks tkrk gSA çlaLdfjr Qy dks ds xwns dks lkaæ.k dgk tkrk gSaA ;g xwns çokg] 
rkieku vkSj mcyrs le; dh fu;af=r fLFkfr;ksa ds rgr ,d okf"idkfj= esa fd;k tkrk gSA de rkieku ok"ihdj.k 50 fMxzh 
lsfYl;l ds vf/kdre rkieku ij lapkfyr gksrk gSA

8.6.4
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;g vYVªkfQYVªs'ku dh ,d çfØ;k gS ftlesa VkVZj Øhe dh ek=k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dqN Lisd ftUgsa Nkuus ds nkSjku 
gVk;k ugha tkrk gS mUgsa vc gVk fn;k tkrk gSA çfØ;k nks rjhdksa ls iwjh dh tkrh gS%

Ÿ Qyksa ds çlaLdj.k m|ksx ds fy, ik'pqjhdkj.k çfØ;k dk o.kZu djsa

;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa [kk| inkFkZ dks fof'k"V rkieku ij xeZ fd;k tkrk gSa vkSj dqN la[;k esa laHkkfor gkfudkjd 
thok.kqvksa dks ekjdj ¼;k fuf"Ø;½ dj fn;k tkrk gSaA ik'pqjhdj.k nw/k vkSj jl ds fy, [kk| m|ksx esa mi;ksx fd;k tkus 
okyk ,d laj{k.k rjhdk gSA

• cksryksa dks BaMk djus ij ;g fldqM+ tkrh gS vkSj buds chp dksbZ [kkyh txg 'ks"k ugha jg tkrh gS

• ik'pqjhdj.k ds ,pVh,lVh rjhds dk mi;ksx fd;k tkrk gS

• de rkieku yacs le; ¼,yVh,yVh½% ,d yacs le; ds fy, de rkieku ij jl dks xeZ fd;k tkrk gS

• bl xeZ rjy dks xeZ dhVk.kq'kksf/kr cksryksa esa Hkjk tkrk gS vkSj ckn esa lhy dj fn;k tkrk gS

• ik'pqjhdj.k ds ,pVh,lVh rjhds dk mi;ksx fd;k tkrk gS

  ik'pqjhdj.k ds ,yVh,yVh rjhds dk mi;ksx fd;k tkrk gS

• mPp rkieku y?kq le; ¼ ,pVh,lVh½% jl dks de le; ds fy, mPp rkieku ij xeZ fd;k tkrk gS

jl vkSj LDoS'k ds ik'pqjhdj.k ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk b"Vre rkieku vkSj le; 185 fMxzh lsfYl;l gSA 
;g nks rjhdksa ls fd;k tkrk gS%

uhps fn, x, ik'pqjhdj.k dh rhu fof/k;k¡ gSa% 

• lhy dh xbZ cksrysa 0°C de rkieku ik'pqjh—r dh tkjh gS

• jl dks 5°C rd ik'pqjh—r rkieku ls Åij xeZ fd;k tkrk gS

• ok;qjksf/kr daVsuj esa rjy Hkjk tkrk gS vkSj dhVk.kq'kksf/kr lhfyax ds fy, lhy fd;k tkrk gS

• bls dejs ds rkieku ij BaMk fd;k tkrk gS

• jl dks ,d feuV ds fy, ik'pqjh—r rkieku ls 10°C rd Åij xje fd;k tkrk gS

  mfpr flj] lhy ok;qjks/kh] vkSj ik'pqjh—r ds lkFk foLrkj ;ksX; cksryksa esa Hkjk gqvk Nfur jlA

160 161

• jl dk vo{ksi

• jl dh cksry dks iw.kZ :i ls {ksi esa cnyus ds 
fy, ç'khfrr fd;k tkrk gS

• VkVZj fØLVy 'kh"kZ ij lkQ rjy NksM+rs gq, 
ryh esa cSB tkrs gSa 

• mnkgj.k% lsc dk jl

• vpkud BaMk gksus ds ckn yxHkx 180° 
lsfYl;l  rd rsth ls xeZ djuk

• ;g v‚Dlhdj.k ls cpus ds fy, ¶yS'k ghVj 
esa ,d gS

• rhoz rki vkSj 'khryu ds ckn rjy dks ,d 
fuL;anh—r lkexzh ls xqtkjk tkrk gS

• mnkgj.k% vukj dk jl
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  mfpr flj] lhy ok;qjks/kh] vkSj ik'pqjh—r ds lkFk foLrkj ;ksX; cksryksa esa Hkjk gqvk Nfur jlA
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• jl dk vo{ksi

• jl dh cksry dks iw.kZ :i ls {ksi esa cnyus ds 
fy, ç'khfrr fd;k tkrk gS

• VkVZj fØLVy 'kh"kZ ij lkQ rjy NksM+rs gq, 
ryh esa cSB tkrs gSa 

• mnkgj.k% lsc dk jl

• vpkud BaMk gksus ds ckn yxHkx 180° 
lsfYl;l  rd rsth ls xeZ djuk

• ;g v‚Dlhdj.k ls cpus ds fy, ¶yS'k ghVj 
esa ,d gS

• rhoz rki vkSj 'khryu ds ckn rjy dks ,d 
fuL;anh—r lkexzh ls xqtkjk tkrk gS

• mnkgj.k% vukj dk jl
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Ÿ Qyksa ds jl dks LVjykbt djus ds rjhds crk,aA

Ÿ Qy çlaLdj.k m|ksx ds fy, çfØ;k dk o.kZu dhft,(dhVk.kq'kks/ku 

;g mRikn esa ekStwn lHkh gkfudkjd lw{ethoksa dks ekjus dh ,d çfØ;k gSA ;g mRikn dh vk;q dks c<+kus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

Qy çlaLdj.k m|ksx esa dhVk.kq'kks/ku ds fy, uhps nks rjhds fn, x, gSa%

• Hkki fjV‚VZ esa lekfgr gks tkrh gS

• Hkjs gq, fMCcs ,d jSd ij j[ks tkrs gSa vkSj ,d fjV‚VZ esa 
yksM fd, tkrs gSa

• cSp çfØ;k

• dqdj esa [kkuk idkus ds vk/kkj ij dhVk.kq'kks/ku 
rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gS

• dwfyax vyx ls dh tkrh gS

Ÿ ,d mRikn ds xq.koÙkk fu;a=.k dk o.kZu djsaA

Ÿ Qyksa ds xwns] jl] tSe] tSyh vkSj dspi ds xq.koÙkk ekudksa dh lwph cuk,aA

Ÿ tSyh esa fofHkUu nks"kksa dh lwph cuk,aA

Ÿ tSyh esa nks"kksa ds fy, lq/kkjkRed mik;ksa dh lwph cuk,aA

;g ,d vuqdwy ekud gS ftls ljdkj ds vuqlkj fof'k"V fn'kkfunsZ'kksa ds lkFk xq.koÙkk okys mRikn dk mRiknu djus ds 
fy, daiuh ekud ekunaMksa ds vuqlkj fujarj cuk, j[kk tkrk gSA ;fn xq.koÙkk ekudksa dks cuk, ugha j[kk tkrk gS] rks 
blls ?kkrd ifj.kke gks ldrs gS vkSj LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA

bl çfØ;k esa 'kkfey gj dne ij [kk| lqj{kk vkSj O;fäxr LoPNrk dh fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA Qyksa ds jl 
vkSj xwns esa] xq.koÙkk dh tk¡p rduhdh fofunsZ'k vkSj v‚xsZuksysfIVd ds vk/kkj ij dh tkrh gS] tks Qy ls Qyksa esa fHkUu gksrh 
gSA fu;a=.k ds fy, lcls egRoiw.kZ ekunaM ih,p Lrj gS D;ksafd jl çk—frd gS vkSj fcuk fdlh ;kstd ds 'kkfey gSA

1- ih,p% çR;sd Qy dk viuk vEyrk Lrj gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj bls cuk, 
j[krh gSA 

2- Vh,l,l% çR;sd Qy mRikn dk viuk fczDl vuqikr gksrk gSA çlaLdj.k daiuh viuh vko';drk ds vuqlkj 
bls cuk, j[krh gSA

3- ';kurk% bls vko';drkuqlkj jhÝSDVksehVj }kjk ekik tkrk gS
4- Lokn@¶ysoj] jax vkSj cukoV% bls xwns vkSj jl dks p[kdj tk¡pk tkrk gS

tSe vkSj tsyh esa] rduhdh fofunsZ'k vkSj v‚xsZuksysfIVd ds vk/kkj ij xq.koÙkk dh tkap dh tkrh gS tks Qy ls Qyksa 
esa fHkUu gksrh gSA

Ÿ Vh,l,l% tSyh ds fy, 65% tSe ds fy, 68%

Ÿ Lokn@¶ysoj% ljdkj }kjk vuqeksfnr ekudksa ds vuqlkj ;kstd

Ÿ vEyrk% ;g Qy ds Lokn ds vuqlkj gksrh gSA vuqdwy Lrj 3-2 ls 3-7 ih,p ds chp cuk, j[kk tkrk gS

Ÿ ';kurk% tSyh dks vPNh rjg ls lsV gksuk pkfg,

Ÿ jax% Loh—r ekudksa ds vuqlkj ;kstd tksM+s tkrs gSa

• ,d Vîwc ds Hkhrj j[kh Vîwcksa dh ,d J`a[kyk ds 
ek/;e ls xqtkjk tkrk gS

• Hkjus okys rkieku ij Vîwc ds foLrkj ls dwfyax dh 
tkrh gS

• lrr çfØ;k

• Hkki dks ckgjh uyh ls xqtkjk tkrk gS
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lkexzh ¼'kdZjk] ,lhfVd vEy] elkys] ued vkfn½ ;g cgqr xk<+k gksrk gS] ysfdu bls ,d crZu ls nwljs crZu esa 
Mkyk tk ldrk  gSA ;g VekVj ds jl dks mckydj cuk;k tkrk gSA

0.6 % ls 0.7 % 14° 

0.2 % 10° ls 12°

0.3 % 10°

0.2 % ls 0.3 % 10° ls 12°

0.4 % ls 0.6 % 10° ls 12°

0.3 % ls 0.5 % 10° ls 12°

0.2 % ls 0.3 % 24°

0.15 % ls 0.2 % 10° ls 12°

0.5 % ls  0.6 % 4°

tSfy;ksa dk 
lgh <ax ls 
u cSB ikuk 
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vke

iihrk

uk'kikrh

vkM+w@[kwckuh

vukukl

yhph

dsyk

Lksc

VekVj

• yacs le; rd /kheh vk¡p ij idkuk

• cgqr vf/kd 'kdZjk feykuk
• [kkuk idkus dk de le;

• vafre fcanq ls uhps [kkuk cukuk 

• vEy ;k isfDVu ;k nksuksa dh deh • mfpr isfDVu fu"d"kZ.k 
• isfDVu ls le`) 'kq) jl feykuk
• [kkus dks vafre fcUnq rd idk;k tkuk pkfg, bls 

blls Åij ;k uhps ugha idk;k tkuk pkfg,
• ;fn yacs le; rd xeZ fd;k tk, rks isfDVu ds 

ca/ku xq.k vEy dh mifLFkfr esa u"V gks tkrs gSA 
blfy, bls T;knk xeZ djus ls ls cpsa

xwnsnkj ;k 
/kwfey tsyh

• /kwfey tSyh vxj v'kq) jl dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS

• dPps Qyksa ds jl ds v?kqyu'khy LVkpZ 
ds dkj.k vifjiDo Qyksa dk mi;ksx

• T;knk idkus ls tSyh fpifpih gks tkrh 
gS

• T;knk BaMk djus ls tSyh [kjkc vkSj 
<sysnkj cu tkrh gS

• ;fn Å¡pkbZ ls mM+syk tkrk gS rks mlds 
vanj gok dk Q¡luk

• >kx dks u gVkuk
• le; ls igys tSyhdj.k

• daVsuj ds 'kh"kZ ls ,d bap Åij rd tSyh dks 
mM+syuk

• 'kq) fd;k tkus okyk jl
• idus okys Qyksa dk mi;ksx djsa
• vafre fcanq rd idkuk
• dejs ds rkieku ij BaMk gksuk

• DoFkukad fcanq ds fy, Å"ek lek/kku&
• de 'kdZjk lkaærk esa dke djuk
• de xhyk djus okyk isfDVu

fdLVy dk 
fuekZ.k • vf/kd lkaæ.k

• vfrfjä 'kdZjk

• VkVZj Øhe

• jl dks BaMk vkSj O;ofLFkr djuk

• tSyh dks Bhd ls mckyuk

tSyh dk 
fldqMuk

• vi;kZIr isfDVu

• Bksl 'kdZjk dh de lkaærk

• vEy dh vf/kdrk

• le; ls iwoZ gh tSyhdj.k

• isfDVu esa le`) Li"V jl dk ;ksx

• 'kdZjk dh pk'kuh feykuk
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Ÿ Qyksa ds xwns dh iSfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh iSfdax lkexzh ds ckjs esa crk,a(
Ÿ iSfdax dh ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djsa(

Ÿ iSfdax lkexzh ds p;u ds fy, dkjdksa dks crk,a(

rS;kj mRikn dks iSfdax ds fy, daVsuj esa Hkjk tkrk gSA  ekax] cktkj vkSj m|ksx ds vkdkj ds vk/kkj ij iSfdax dks 
fuEukuqlkj oxhZ—r fd;k x;k gS%

•  Hkkstu ds lh/ks laidZ esa vkrk gS
•  tSls  ikmp] cksrysa] lS'ks] Mªe

• ikjn'khZ vkSj Vsaij çwQ

• LoPNrk lqj{kk çnku djrk gS

• xSj&fo"kSyh vkSj Hkkstu ds lkFk laxr

• ueh] xSl vkSj xa/k ls mRikn dh j{kk djrk gS

• [kqyus] Mkyus] fjlus vkSj fMLikst djus esa vklkuh gksrh gS

• de ykxr

• mRikn dks dhM+s] d.k] cSDVhfj;k] —Urdksa vkSj if{k;ksa ls cpkrk gS

rS;kj mRiknksa dks iSd djus ds fy, iSfdax lkexzh dk p;u djrs le;] çR;sd dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iSfdax lkexzh gS%

• laxBu }kjk fu/kkZfjr vkdkj] vkSj mifLFkfr ekudksa ds vuq:i

• mRikn dks çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj ckfj'k ls cpkrk gS

• Qy çlaLdj.k m|ksx esa ,lsfIVd iSdsftax ds ckjs esa crk,aA

• cSx&bu&Mªe

iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd lalkf/kr Hkkstu dhVk.kq eqä gS vkSj gkfudkjd lw{ethoksa ls lqjf{kr gSA jksxk.kq eqä 
okrkoj.k esa dh xbZ iSdsftax dks ,lsfIVd iSdsftax dgk tkrk gSA ;g ,lsfIVd [kk| çlaLdj.k esa vafre pj.k gSA [kk| mRikn 
dks yxkrkj dhVk.kq eqä fd;k tkrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd [kk| esa ;k rks [kk| {k; vkSj@;k [kk| 
fo"kkärk ugha gSA ,lsfIVd iSdsftax ;g lqfuf'pr djrh gS fd Hkkstu ds fy, daVsuj dks yxkrkj dhVk.kq jfgr fd;k tkrk gS 
vkSj Hkkstu dks iwjh rjg ls daVsuj esa dhVk.kq jfgr okrkoj.k esa Mkyk tkrk gSA

• cksVfyax fof/k ,lsfIVdyh

• ,QvkbZ,Qvks ¼QLVZ&bu&QLVZ&vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS] tks lalkf/kr Hkkstu dks ml v‚MZj ds vk/kkj 
ij Hkstrk gS] ftlesa ;g mRikfnr gksrk gS

• Q‚eZ&fQy lhy

mi;ksx dh tkus okyh iSdsftax lkexzh cgq&Lrfjr dkxt] i‚fy,LVj vkSj /kkrq ykbuj igys ls gh dhVk.kq eqä fd, x, 
mRikn gSaA ,lsfIVd iSdsftax ds mnkgj.k nw/k VsVªk iSd@dkVZu] jl ds ikmp] c‚Dl vkfn gSaA

,lsfIVd iSdsftax ds lkekU; rjhds gSa%

• cSx&bu&c‚Dl

                                                  

 

vk—fr 8-12- ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

vk—fr 8-12- ,QvkbZ,Qvks LV‚d jksVs'ku

• ,QbZ,Qvks ¼QLVZ&,Dlik;MZ&QLVZ&vkmV½ ,d LV‚d jksVs'ku flLVe gS] ftlesa igys ls miHkksx fd, tkus 
okys mRiknksa dks igys Hkstk tkrk gSA
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• çkFkfed iSfdax lkexzh ds laidZ esa vkrk gS

•  tSls]dkVZu ¼cksryksa ls Hkjk½

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k ¼igyk 
LV‚d y‚V igys fudy tkrk gS½

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k ¼igyk 
,Dlik;j y‚V igys fudyrk gS½
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• çkFkfed iSfdax lkexzh ds laidZ esa vkrk gS

•  tSls]dkVZu ¼cksryksa ls Hkjk½

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k ¼igyk 
LV‚d y‚V igys fudy tkrk gS½

fofuekZ.k → HkaMkjx`g vkSj HkaMkj.k → çs"k.k ¼igyk 
,Dlik;j y‚V igys fudyrk gS½



Ÿ mRikfnr dpjs ds çdkj vkSj mldk fuiVku dk o.kZu djsaA

Qy vkSj lCth çlaLdj.k m|ksx esa cgqr lkjk dpjk mRiUu gksrk gSA dpjs ds fuiVku dh leL;k dks gy djus ds 
fy, dpjs ls ,d ewY;oku mi&mRikn cuk;k tk ldrk gSA uhps nh xbZ lkj.kh gS ftlesa Qy ds vuqlkj] dpjs dk 
uke vkSj blds &çfriknd lwphc) gSa%

;g vokafNr lkefxz;ksa ds mipkj@fuiVku dh ,d fof/k gS tks i;kZoj.k ds fy, [krjk gSA ;g lqfuf'pr djsa fd 
mRiUu dpjs dk mfpr rjhds ls fuiVku fd;k tkrk gS] vPNs fofuekZ.k vH;kl  ¼th,eih½ dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk 
dpjs dk çca/ku gSA

isfDVu] lkbMj] fljdk] pVuh] vkfnA

dpjs ds vU; vuqi;ksxh fgLls dks lq[kkdj c‚;yj ds fy, bZa/ku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj —f"k esa 
[kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA mRiUu dwM+s dks mfpr mipkj ds fy, dwM+k mipkj la;a= esa Hkstk tkrk gSA

• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djsa(

;g mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dks lkQ djus dh fof/k dh O;k[;k djrk gS

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds 
lkFk lkFk e'khu lkQ j[ksa    →

vuq'kaflr lSfuVkbVj ds  lkFk midj.kksa 
vkSj vkStkjksa dks lkQ j[ksa

↓

ekunMa k as d s vulq kj dk; Z {k=s  dk s lkQ djas
↓

ekewyh ejEerksa vkSj j[kj[kko
ds dk;ksaZ ij /;ku nsa

←

lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= 
dhVksa ls eqä gks     →

vkiwfrZdrkZ dh vuqns'k iqfLrdk ds 
vuqlkj nSfud@lkIrkfgd :i ls 

midj.kksa dh ns[kHkky djsa

↓
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lsc
[kqckuh] vkM+w

[kês Qy

vaxwj

ve:n

vke

uk'kikrh

vuUukl

VekVj

vU; Qy

lCth ls mRiUu
dpjk

[kyh] cht

cht

VqdM+s] fNyds] cht

ruk vkSj [kyh

xqByh] cht] fNyds

fNyds vkSj iRFkj

Ropk vkSj cht

Ropk] Nky] Åijh Hkkx

cht

fNyds i'kqvksa ds pkjs ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

cht ds rsy dk mi;ksx QkekZL;qfVdy esa]  eosf'k;ksa ds Hkkstu ds fy, 
rsy dh fVDdh ds :i esa fd;k tk ldrk gS

fNyds dk mi;ksx rsy] isfDVu] eqjCck] vkSj dSaMh fuekZ.k ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA xkn dk mi;ksx flfVªd vEy ds fofuekZ.k esa fd;k tk 
ldrk gSA rsy fu"d"kZ.k ds fy, cht dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS

[kyh dk mi;ksx tSyh] pVuh] VSVkj dh Øhe vkSj eosf'k;ksa ds [kkus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

ve:n iuhj vkSj eos'kh ds [kkus ds fy,

dop ds fudkyus ds ckn vke dks lq[kk;k tkrk gS] ihlk tkrk gS] 
vkSj [kk| LVkpZ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fljdk rS;kj djus 
ds fy, fNyds dks fdf.or fd;k tk ldrk gS
i'kq dk pkjk

Åijh Hkkx ls] [kk| ekse fudkyk tk ldrk gSA vuUukl dSaMh ds fy, 
Nky dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj jl fudkyus ds fy, Ropk 
dks dqpy fn;k tk ldrk gS

rsy ds fu"d"kZ.k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS

dys  s dh Ropk dk mi;kxs  iis j dh yxq nh d s fy, fd;k tk ldrk gAS  gj s
iihr s d s yVs Ds l dk mi;kxs  iiuS  fu"d"k.Z k d s fy, fd;k tk ldrk gS

tSls] pkdw] iSu] ckYVh] 
Vª‚yh

tSls e'khuksa dks rsy] 
xzhl bR;kfn nsuk

,,elh ¼okf"kZd j[kj[kko vuqca/k½ dfeZ;ksa 
}kjk vkof/kd j[kj[kko lqfuf'pr djsa
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 1- midj.k ds uhps vkSj ihNs vPNh rjg ls lQkbZ djsa

Q1-   laiw.kZ çfØ;k iwjh gksus ds ckn Q'kZ dks lkQ djus ds fy, vko';d pj.kksa dk lgh Øe D;k gS\

 2- Q'kZ dks Q'kZ Dyhuj ds ?kksy ls lkQ djsa

 3- lSfuVkbtj ds ?kksy ls Q'kZ dks lkQ djsa

 4- xeZ ikuh ds lkFk Q'kZ dks lkQ djsa

Q.2 tSe çlaLdj.k ds fy, pj.kksa dks Øe esa yxk,¡%

 b. flfVªd vEy vkSj vfrfjä lkexzh ¼isfDVu ;fn vko';d gks½ feyk,¡

 a. 1-> 2 --> 3-> 4 b. 1-> 2 --> 4 -> 3 c. 1--> 4 -> 3 --> 2 d. 1-> 3 --> 4 -> 2

 c. fLFkjrk LFkkfir djus rd [kkuk dks idk,¡ vkSj yxkrkj fgykrs jgsa

 d. fojatu@xeZ djuk

 e. cht fudkyuk@vke dk Åijh Hkkx dkVuk vkSj ckgjh@vkarfjd dVkbZ

 f. dkVuk@VqdM+s djuk

 a. Qyksa dh /kqykbZ

 g. Qy dk p;u

 q. Nhyuk vkSj /kksuk

Q3-  fdlh Qy dh dksf'kdk fHkfÙk dh fofHkUu lajpukvksa dks rksM+us ds fy, fuEufyf[kr esa ls fdl ,atkbe dk mi;ksx ugha fd;k tkrk 

gS\

 n. BaMk djuk

 c. mRikn dks dhM+s] d.k] cSDVhfj;k ls cpkrk gS

 d. mijksä lHkh

 m. 60°C rd xeZ djuk

Q10. iSdsftax ds D;k Qk;ns gSa\

Q9.  xqnxqnh vkSj /kwfey tSyh ds eq[; dkj.k gSa%

 k. [kaMksa dks vyx djuk

 a.  lsY;wysl b. isDVhusl c. ykbisl d. ,feysl

 i. Nkuuk

Q4.  Qyksa dk jl fudkyus ds fofHkUu rjhdksa dks lwphc) djsaA

Q6.  dSpvi ds çlaLdj.k ds nkSjku D;k fofHkUu nks"k gks ldrs gSa\

 o. Idkuk

Q7.  Qyksa ds jl ds fy, fuEufyf[kr xq.koÙkk ekudksa esa ls D;k egRoiw.kZ ugha gSa\

 p. ,lsfIVd iSdsftax

  a.  pH b. fLFkjrk c. fczDl lwpdkad d. olk lwpdkad

 a.  iwoZ ifjiDo ftysfVu b. T;knk idkuk c. T;knk BaMk djuk     d. mijksä lHkh 

Q5.   Qyksa ds jl dks LVjykbt djus ds fofHkUu rjhds D;k gSa\

 j. xwns dks fuokZfrr djuk

 a. mRikn dks çdk'k] rkieku] vknZzrk vkSj ckfj'k ls cpkrk gS

 h. dqpydj Qyksa dk xqnk fudkyuk

 b. ueh] xSl vkSj xa/k ls mRikn dh j{kk djrk gS

 l. 'kdZjk feykuk

Q8.  VekVj esa vEyrk 0-5 ls 0-6 ds chp esa gksrh gSA 
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9. 

bdkbZ 9-6 & mRiknu çfØ;k

bdkbZ 9-9 & csfdax dh çfØ;k

bdkbZ 9-11 & csDM mRikn dks BaMk djuk

bdkbZ 9-13 & lkekxzh dk HkaMkj.k

bdkbZ 9-7 & vkVs dh yksbZ fefJr djus vkSj rS;kj djus dh çfØ;k

bdkbZ 9-1 & csdjh m|ksx dk ifjp;

bdkbZ 9-2 & csfdax çfØ;k dk voyksdu

bdkbZ 9-3 & dPph lkexzh vkSj elkys

bdkbZ 9-4 & csdjh esa mi;ksx fd, tkus okys midj.k vkSj vkStkj

bdkbZ 9-5 & vksou ds çdkj vkSj csdjh m|ksx esa mi;ksx gksus okys 
bZa/ku

bdkbZ 9-8 & çwfQax

bdkbZ 9-10 & csDM mRikn dh xq.koÙkk dh tk¡p

bdkbZ 9-12 & csDM mRikn dh iSfdax

bdkbZ 9-14 & mRiknu ds ckn lkQ&lQkbZ vkSj j[kj[kko  
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2- csdjh mi&{ks= ds Hkhrj fofHkUu çdkj ds m|ksxksa dh lwph cukukA
1- czsM vkSj csdjh mi&{ks= ds fofHkUu mRiknksa dh lwph cukuk(

csdjh ,d ,slk çfr"Bku gS tks csDM eky dks rS;kj djrk gSA  csDM eky dks Mhih fof/k;ksa fd.ou vkSj xSj&fd.ou }kjk 
mRikfnr fd;k tkrk gSA mRiknu dh çfØ;k ds vk/kkj ij] ids gq, mRiknksa dks fuEu çdkj oxhZ—r fd;k tkrk gS%

175

• cM+s m|ksx

• NksVs m|ksx ¼blesa NksVs] ?kj vkSj dqVhj m|ksx 'kkfey gSa½(

laxBu ds vkdkj] mRiknu dh ek=k vkSj VuZvksoj] czsM vkSj csdjh mi&{ks= dks fuEu ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k x;k gS%

• e/;e m|ksx

dsd fcLdqV

czsM vkSj cUl dqdht

ØksblSu iVk[ks

14- csfdax m|ksx esa çwfQax dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA

16- igpkusa djsa fd D;k vafre mRikn xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djrk gS ;k ughaA

18- csDM mRiknksa dh iSfdax çfØ;k ds ckjsa esa O;k[;k djsaA

21- mRiknu ds ckn dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ dh çfØ;k dks çnf'kZr djrk gSA

7- csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu çdkj ds vksou dh O;k[;k djsaA

13- çwfQax dh çfØ;k crk,aA

11- vkVs dh yksbZ cukus dh fof/k dk o.kZu djsaA

12- csfdax m|ksx esa bLrseky vkVs dh yksbZ cukus dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA

10- csfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okys fofHkUu feJ.k fof/k;ksa ds ckjs esa crk,aA

15- csfdax mRiknksa dh çfØ;k dks vksou esa çnf'kZr djsaA

6- csfdax çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh igpku djsaA

9- csfdax m|ksx esa ikyu dh tkus okyh fofHkUu mRiknu çfØ;kvksa ds ckjs esa crk,aA

20- vafre mRiknksa ds HkaMkj.k dh fof/k crk,aA

8- csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu bZa/kuksa dh igpku djsaA

17- csDM mRiknksa dks BaMk djus dh çfØ;k crk,aA

19- csfdax lkexzh ds HkaMkj.k dh fof/k crk,aA

1- czsM vkSj csdjh mi&{ks= ds fofHkUu mRiknksa dh lwph cukukA

2- csdjh mi&{ks= ds Hkhrj fofHkUu çdkj ds m|ksxksa dh lwph cukukA

3- csfdax çfØ;k dh O;k[;k djsaA

4- vuqlwph vkSj xBu ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d csfdax lkexzh dh igpku djsaA

5- mRiknu çfØ;k vkSj daiuh ds ekudksa ds vuqlkj xq.koÙkk okys csfdax vo;oksa dks O;ofLFkr djsaA
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2- csdjh mi&{ks= ds Hkhrj fofHkUu çdkj ds m|ksxksa dh lwph cukukA
1- czsM vkSj csdjh mi&{ks= ds fofHkUu mRiknksa dh lwph cukuk(
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Ÿ mRiknu vuqlwph vkSj xBu ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d csfdax lkexzh dh igpku djuk(

Ÿ mRiknu çfØ;k vkSj daiuh ds ekudksa ds vuqlkj xq.koÙkk okys vo;oksa dks O;ofLFkr djsaA

csfdax ds fy, mi;ksx dh tkus okyh eq[; lkexzh vkVk gSA lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk vkVk xsgw¡ dk vkVk gSA 
vkVs dks fefyax ds çdkj ls T;knk ikSf"Vd vkSj de ikSf"Vd ds :i esa oxhZ—fd;k tkrk gSA T;knk ikSf"Vd vkVs esa l[r mPp 
çksVhu dh fdLesa 'kkfey gksrh gSaA de ikSf"Vd vkVk de çksVhu fdLeksa okyk vkVk gksrk gSA

csfdax m|ksx esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dks mudh Hkwfedkvksa ds vuqlkj lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA fuEu 
rkfydk bl oxhZdj.k dh O;k[;k djrh gS

ljapuk cukus 
okys inkFkZ tks 
fd vk/kkj dk 
fuekZ.k djrs gSa 
vkSj ,d  mRikn 
esa ckbaMj dk  
dk;Z djrs gSa

vkVk

vaMk 

nw/k dk ikmMj

'kdZjk

Uked
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Ÿ vkVk rS;kj djus gsrq vkVs ds ,dleku feJ.k ds 
fy, vfrfjä lkexzh Mkyuk

Ÿ fd.ou ds nkSjku xSlksa dk mRiknu vkSj csfdax ds 
nkSjku mUgsa cuk, j[kuk

Ÿ  QsaVk gqvk vaMk Qkse cukrk gS tks ,d ysofuax 
vfHkdeZd ds :i esa dke djrk gS

Ÿ jax vkSj Lokn çnku djrk gS

Ÿ cf<+;k ¶ysoj] jax vkSj Lokn çnku djrk gS
Ÿ çnku djrk gSlao/kZu 

uje lkefxz;k¡ tks 
fd mRikn dks 
dkseyrk@rjyrk 
vkSj dqjdqjkiu  
çnku djrh gS

Ÿ VsDlpj çnku djuk

Ÿ ehBk Lokn çnku djuk
Ÿ XywVu dks uje djuk
Ÿ jax çnku djuk

Ÿ rS;kj vkVs dks xk<+k vkSj dMd cukrk gS

Ÿ mRikn dks Lokn nsrk gS

Ÿ dkcZu Mkbv‚DlkbM /kkj.k djus ds fy, XywVu 
çksVhu dks ladqfpr djrk gS

vkgkj olk ¼olk tSls fd 
eD[ku] ] ouLifr  ejxzkbu
rsy½

Ÿ vkVs dks vkSj vf/kd l?ku cukrk gS
Ÿ vkVs esa olk ds çHkko mRiUu djuk

Ÿ Lokn esa lq/kkj djrk gS

csfdax jlk;u tSls fd 
csfdax ikmMj

mUgsa >j>jk vkSj dqjdqjk cukus ds fy, mRiknksa dks 
okfrr djrk gS

Ÿ csfdax çfØ;k dh O;k[;k dhft,A

csfdax 'kq"d Å"ek gLrkarj.k dh enn ls [kkuk idkus dh fof/k gS ftls ,d vksou] xeZ jk[k ;k xeZ iRFkjksa esa 
fu;af=r fd;k tkrk gSA csfdax çfØ;k ds fy, Å"ek ds rhu :iksa ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s rhu 
:i gSa%

csfdax dh iwjh çfØ;k dk voyksdu djus okyh ,d çfØ;k dk pkVZ fuEufyf[kr gS%

foHkkftr

vkVs dks lk¡ps esa Mkyuk

çwfQax

fd.ou

csfdax

BaMk djuk

fM iSfuax

VqdM+s djuk vkSj iSdsftax

xSj&fd.ou

iwoZ feJ.k 

176

vksou dh nhokjksa ls Å"ek 
fofdfjr gksrh gS

xeZ gok dks vksou ds vanj o`rksa esa 
cgk;k tkrk gS

csfdax iSu ;k Vªs ds ek/;e ls Å"ek 
dk pkyu fd;k tkrk gS

feJ.k ¼vkVk 
rS;kj djuk½



Ÿ mRiknu vuqlwph vkSj xBu ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d csfdax lkexzh dh igpku djuk(
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csfdax m|ksx esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dks mudh Hkwfedkvksa ds vuqlkj lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA fuEu 
rkfydk bl oxhZdj.k dh O;k[;k djrh gS

ljapuk cukus 
okys inkFkZ tks 
fd vk/kkj dk 
fuekZ.k djrs gSa 
vkSj ,d  mRikn 
esa ckbaMj dk  
dk;Z djrs gSa

vkVk

vaMk 

nw/k dk ikmMj

'kdZjk

Uked
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çnku djrh gS
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vkgkj olk ¼olk tSls fd 
eD[ku] ] ouLifr  ejxzkbu
rsy½

Ÿ vkVs dks vkSj vf/kd l?ku cukrk gS
Ÿ vkVs esa olk ds çHkko mRiUu djuk

Ÿ Lokn esa lq/kkj djrk gS

csfdax jlk;u tSls fd 
csfdax ikmMj

mUgsa >j>jk vkSj dqjdqjk cukus ds fy, mRiknksa dks 
okfrr djrk gS

Ÿ csfdax çfØ;k dh O;k[;k dhft,A

csfdax 'kq"d Å"ek gLrkarj.k dh enn ls [kkuk idkus dh fof/k gS ftls ,d vksou] xeZ jk[k ;k xeZ iRFkjksa esa 
fu;af=r fd;k tkrk gSA csfdax çfØ;k ds fy, Å"ek ds rhu :iksa ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s rhu 
:i gSa%

csfdax dh iwjh çfØ;k dk voyksdu djus okyh ,d çfØ;k dk pkVZ fuEufyf[kr gS%

foHkkftr

vkVs dks lk¡ps esa Mkyuk

çwfQax
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csfdax

BaMk djuk
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VqdM+s djuk vkSj iSdsftax

xSj&fd.ou
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vksou dh nhokjksa ls Å"ek 
fofdfjr gksrh gS

xeZ gok dks vksou ds vanj o`rksa esa 
cgk;k tkrk gS

csfdax iSu ;k Vªs ds ek/;e ls Å"ek 
dk pkyu fd;k tkrk gS

feJ.k ¼vkVk 
rS;kj djuk½



csfdax çfØ;k ds fy, lkexzh dk p;u djrs le;] dqN xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djuk gksxkA os gSa%

'kdZjk dk ckjhd 
ikmMj@ pk'kuh tks fd 
xa/kghu gks tkrk gS tc 
bls lfØ; pkjdksy ds 
ek/;e ls xqtkjk tkrk gS 
vkSj jax esa Li"V gS bldk 
ç;ksx fd;k tkrk gS

nw/k@nqX/k mRikn VksaM nw/k

olk eD[ku

[kehj

vaMk
rkts vaMs dk mi;ksx 

179

lw[kk nw/k] ftlesa olk 
dh ek=k de gksrh gS] 

'kdZjk dk ikmMj ;fn 
vko';d gks] 'kdZjk 
'kgn ;k xqM+ ds fodYi 
ds :i esa dk;Z djrh gS

de fpifpikgV ds 
lkFk rsy

lw[kh [kehj] tc bls 
ikuh ds ek/;e ls 
feyk;k tkrk gS rks ;g 
tYnh ls fefJr gks 
tkrh gS 

'kdZjk dk ckjhd ikmMj ;k 
Xywdkst] ekYV ls çkIr 
ÝDVkst] 'kgn

ikuh esa nw/k dk ikmMj 

gkbMªkstuh—r ouLifr 
rsy ¼MkyMk½

dqN fcLdqV@dqdht 
dks dqN gn rd [kehj 
dh vko';drk gksrh gS

ykxw ugha

çfrv‚Dlhdkjd

nw/k dk æO; Hkkx Ÿ XywVu ds fodkl esa enn djrk gS

vaMk

Qy vkSj esos

178

ueh ;qä lkexzh 
tks mRikn dks 
gYdk xhykiu nsrh 
gS

¶ysoj çnku djus 
okyh vfHkdeZd 
lkefxz;k¡ tks Lokn 
c<+krs gSa

¶ysoj vkSj jax 
¼flaFksfVd ;k çk—frd½ 
p‚dysV vkSj dksdks 
mRiknksa

vU; vukt ls fufeZr 
vkVk vkSj LVkpZ

th,e,l ¼fXylj‚y 
eksuksLVsjsV½ ysflfFku] 
,l,l,y ¼lksfM;e 
LVh;jksySfDVysV½ vkerkSj 
ij mi;ksx fd;k tkrk gS

ik;lhdkjd@;kstd 
lkexzh tks Lokn c<+kus 
okys vfHkdeZd vkSj 
olk dks feykus esa 
enn djrh gS

Ÿ ,dleku :i ls fefJr vkVk rS;kj djus ds fy, 
lkexzh dks feykus esa enn djrk gS

Ÿ feJ.k ds nkSjku XywVu ds fodkl esa enn djrk gS
Ÿ mRikn dks okfrr djus esa enn djrk gS

Ÿ mRiknksa dh dBksjrk dh tkap djus esa enn djrk gS] 
mUgsa rktk j[krk gS

Ÿ iks"k.k ewY; çnku djrk gS

Ÿ mRiknksa dks fof'k"V ¶ysoj vkSj jax esa lq/kkj 
djrk gS

Ÿ ,d fof'k"V lqxa/k vkSj Lokn çnku djrk gS

Ÿ mRikn esa ,d fof'k"V Lokn tksM+rk gS

Ÿ mRikn dks fof'k"V Lokn vkSj ¶ysoj çnku 
djrk gS

Ÿ  xk<+s vkVs ds çHkko dks ruq—r djsa

Ÿ olk vkSj olk ?kqyu'khy jaxksa vkSj ikuh esa ¶ysoj ds 
leku QSyko esa enn djrk gSA 

vkVk ¼LoPN] fo'ks"k 
Lokn vkSj xa/k] dhVksa 
ls eqä] dod 
laØe.k] —ard 
lanw"k.k vkSj xanxh] 
/kwy pksdj d.k] vkSj 
vU; ckgjh inkFkZ

'kdZjk ¼ç;qä fofHkUu d.k 
vkdkj ds vuqlkj gSa% 
nkusnkj 'kdZjk ¼6&30 es'k½] 
vjaMh 'kdZjk ¼30&80 es'k½] 
pwf.kZr 'kdZjk ¼80& 120 
es'k½] vkSj vkbflax 'kdZjk 
¼120 es'k vkSj blls 
vf/kd½

mPp çksVhu] xk<+k 
vkVk] ikuh dk 
vPNk vo'kks"k.k 
¼60&65%½]

uje vkVk] 55% 
ikuh dk vo'kks"k.k] 
ckjhd vkVk(

uje vkVk] 50% 
de ikuh dk 
vo'kks"k.k] ckjhd 
vkVk

mPp LVkpZ] FkksM+k 
nkusnkj ¼e/;e½

dqN fcLdqV dks xk<+s 
vkVs dh vko';drk 
gksrh gS



csfdax çfØ;k ds fy, lkexzh dk p;u djrs le;] dqN xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djuk gksxkA os gSa%
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Ÿ  xk<+s vkVs ds çHkko dks ruq—r djsa

Ÿ olk vkSj olk ?kqyu'khy jaxksa vkSj ikuh esa ¶ysoj ds 
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vkVk ¼LoPN] fo'ks"k 
Lokn vkSj xa/k] dhVksa 
ls eqä] dod 
laØe.k] —ard 
lanw"k.k vkSj xanxh] 
/kwy pksdj d.k] vkSj 
vU; ckgjh inkFkZ

'kdZjk ¼ç;qä fofHkUu d.k 
vkdkj ds vuqlkj gSa% 
nkusnkj 'kdZjk ¼6&30 es'k½] 
vjaMh 'kdZjk ¼30&80 es'k½] 
pwf.kZr 'kdZjk ¼80& 120 
es'k½] vkSj vkbflax 'kdZjk 
¼120 es'k vkSj blls 
vf/kd½

mPp çksVhu] xk<+k 
vkVk] ikuh dk 
vPNk vo'kks"k.k 
¼60&65%½]

uje vkVk] 55% 
ikuh dk vo'kks"k.k] 
ckjhd vkVk(

uje vkVk] 50% 
de ikuh dk 
vo'kks"k.k] ckjhd 
vkVk

mPp LVkpZ] FkksM+k 
nkusnkj ¼e/;e½

dqN fcLdqV dks xk<+s 
vkVs dh vko';drk 
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ySfeusVj

x‚t jksy LVSaM

csfdax vksou

fu{ksid

?kw.kZu dVj

Lçs;j@dksVlZ

MLVj

dwfyax dUos;j

iSdsftax e'khujh

 

Ÿ ifjpkyu ds nkSjku rst /kkjnkj pkdw ls e'khusa u [kksysaA tc ,d fo|qr lzksr ls bls gVk;k tkrk gS rks e'khu dks [kksyuk 
lqjf{kr gksrk gSA

Ÿ lqfuf'pr djsa fd ,slh e'khuksa ds fy, Å"ek dk fuekZ.k ges'kk fu;a=.k esa jgrk gSA

Ÿ fo|qr ?kVdksa ij ikuh ds lh/ks fjlko ls cpsaA

Ÿ e'khujh dk fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djsa
Ÿ çR;sd ifjpkyu ls igys vkSj ckn esa vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lkQ djsaA

Ÿ okYo dh n{krk ds fy, fu;fer :i ls e'khu tSls vksou dh tk¡p djsaA

Ÿ  lqfuf'pr djsa fd lHkh e'khuksa ds lHkh fu;a=.k fu/kkZfjr lhek rd fu/kkZfjr fd, x, gSa
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Ÿ fcLdqV dks dkVus vkSj cukoV nsus ds fy, bldk bLrseky pknj dks nqcyk cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ vfHkfoU;kl ds vk/kkj ij] ySfeusVj dks Å/kZ~ok/kj vkSj {kSfrt ds :i esa oxhZ—r 
fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx vkVs dks iryk cukus vkSj mUgsa jksy djus ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx Hkkstu dks layXu fMCcs ;k fjlsIVsd esa lsadus ;k Hkwuus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx ckVªj ds lVhd Hkkxksa dks lafpr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ ;g fcfLdV ds okafNr vkdkj ds vuqlkj rS;kj vkVs dks dkVus ds fy, mi;ksx 
fd, tkus okys fofHkUu vk—fr;ksa ds lkFk jksylZ dh ,d tksM+h gksrh gSA

Ÿ bldk mi;ksx ids gq, mRiknksa ij dksfVax ;k fNM+dko lkexzh ds fy, fd;k 
tkrk gS rkfd mUgsa pednkj :i fn;k tk ldsA

Ÿ mudk mi;ksx fcLdqV ij 'kdZjk vkSj@;k ued dks mM+syus ds fy, fd;k tkrk 

Ÿ bldk mi;ksx ids gq, mRiknksa dks BaMk djus ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx iSdsftax rS;kj mRiknksa ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ csfdax çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh igpku djsaA

csfdax dh çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys vkStkj vkSj midj.k gSa% 

f'k¶Vj

feJ.k

foHkktd@jkmaMj

vkVs dh 'khV cukuk

vkVk ekmYMj

çwQ c‚Dl@çwQl
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Ÿ bldk mi;ksx eksVs vukt vkSj vkVs ds ckjhd d.kksa dks vyx djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ÿ ,d cgrh e'khu ds eq[; Hkkx Mªkbo ra= vkSj flLVlZ dk lsV gSaA
Ÿ vkVs dks vukt ls {kSfrt ;k >qdh gqbZ Nyuh ls vyx fd;k tkrk gS vkSj d.k 

vkdkj ds vuqlkj rhu ls Ng lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx dsd cSVj dks feykus vkSj OghIM Øhe] vkVs ¼MQ½] vkbflax vkSj Hkjus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ csdjh feDlj nks çdkj ds gksrs gSa% xzgh; vkSj lfiZykdkjA
Ÿ ,d xzgh; feDlj dh feJ.k NM+ dks dVksjs dks fcuk xfr fn;s xzgh; xfr ls lsV fd;k 

tkrk gS vkSj lHkh mRiknksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx czsM] cSxsy vkSj fiTtk ØLV ds fy, vkVs xw¡Fkus vkSj fefJr djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ lfiZykdkj feDlj esa] feDlj dk dVksjk ?kwerk gS vkSj Bhd mlh le; gqd Hkh ?kwerk gS 
vkSj rc lfiZykdkj rjhds ls vkVk xw¡Fkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx vkVs dks leku vuqikr esa foHkkftr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
;g eksVj pkfyr e'khu vkerkSj ij czsM ds vkVs ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA

• bldk mi;ksx okafNr eksVkbZ ds lkFk vkVs dks ¼lqlaxr½ 'khV esa jksy djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

• bl midj.k dk mi;ksx fo'ks"k :i ls isLVªh vkSj fcLdqV ds fy, fd;k tkrk gS-

• ,d lqlaxr 'khV dk mRiknu djus ds fy, vkVs dks nks ;k nks ls vf/kd ?kw.kZu 
jksyj ds chp ladqfpr fd;k tkrk gSA

Ÿ ;g bZa/ku vkSj ÅtkZ dh [kir ds ekeys esa vR;f/kd dq'ky gSA
Ÿ ;g mPp xfr ij vkVs dks ,d leku vkdkj nsus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx fcfLdV] dqdht ;k dsd ds okafNr vkdkj dks çkIr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ÿ ;g ,d lhy can LFkku gS tks lgh okrkoj.k çnku djrk gS vkSj [kehj }kjk 
vkVs ds fd.ou dks çksRlkfgr djrk gSA

Ÿ ;g xeZ rkieku vkSj fu;af=r vknZzrk çnku djds fd;k tkrk gSA
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Ÿ bldk mi;ksx eksVs vukt vkSj vkVs ds ckjhd d.kksa dks vyx djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ÿ ,d cgrh e'khu ds eq[; Hkkx Mªkbo ra= vkSj flLVlZ dk lsV gSaA
Ÿ vkVs dks vukt ls {kSfrt ;k >qdh gqbZ Nyuh ls vyx fd;k tkrk gS vkSj d.k 

vkdkj ds vuqlkj rhu ls Ng lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx dsd cSVj dks feykus vkSj OghIM Øhe] vkVs ¼MQ½] vkbflax vkSj Hkjus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ csdjh feDlj nks çdkj ds gksrs gSa% xzgh; vkSj lfiZykdkjA
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Ÿ bldk mi;ksx czsM] cSxsy vkSj fiTtk ØLV ds fy, vkVs xw¡Fkus vkSj fefJr djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ lfiZykdkj feDlj esa] feDlj dk dVksjk ?kwerk gS vkSj Bhd mlh le; gqd Hkh ?kwerk gS 
vkSj rc lfiZykdkj rjhds ls vkVk xw¡Fkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx vkVs dks leku vuqikr esa foHkkftr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
;g eksVj pkfyr e'khu vkerkSj ij czsM ds vkVs ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA

• bldk mi;ksx okafNr eksVkbZ ds lkFk vkVs dks ¼lqlaxr½ 'khV esa jksy djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

• bl midj.k dk mi;ksx fo'ks"k :i ls isLVªh vkSj fcLdqV ds fy, fd;k tkrk gS-

• ,d lqlaxr 'khV dk mRiknu djus ds fy, vkVs dks nks ;k nks ls vf/kd ?kw.kZu 
jksyj ds chp ladqfpr fd;k tkrk gSA

Ÿ ;g bZa/ku vkSj ÅtkZ dh [kir ds ekeys esa vR;f/kd dq'ky gSA
Ÿ ;g mPp xfr ij vkVs dks ,d leku vkdkj nsus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ bldk mi;ksx fcfLdV] dqdht ;k dsd ds okafNr vkdkj dks çkIr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ÿ ;g ,d lhy can LFkku gS tks lgh okrkoj.k çnku djrk gS vkSj [kehj }kjk 
vkVs ds fd.ou dks çksRlkfgr djrk gSA

Ÿ ;g xeZ rkieku vkSj fu;af=r vknZzrk çnku djds fd;k tkrk gSA



xSl bZa/ku ¼,yihth]lh,uth] ck;ksxSl½

fctyh

lkSj ÅtkZ
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Ÿ mRiknksa ds fdlh Hkh çnw"k.k ds fcuk tyrk gS
Ÿ cM+s iSekus ij okf.kfT;d mi;ksx

Ÿ rqjar fofu;fer xehZ

Ÿ  bldk mi;kxs  T;knkrj cM s+ ieS ku s vkjS  e/;e ieS ku s d s m|kxs k as e as fd;k tkrk gS
Ÿ ;g egx¡ k gS

Bksl bZa/ku ¼ydM+h] ydM+h dk dks;yk 
vkSj dks;yk½

Ÿ  ;g ?kuk vkSj d‚EiSDV gS

Ÿ lLrk bZa/ku

Ÿ  NksVs iSekus ij csdjh ds fy, bLrseky fd;k x;k pkjdksy%

Ÿ ydM+h%

Ÿ /kqvka ds dkj.k vkSj lanwf"kr dks;yk%
Ÿ NksVs iSekus ij csdjh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  de /kqvk¡ iSnk djrk gS vkSj ?kuk gksrk gS

Ÿ  de jk[k iSnk djrk gS

Ÿ  NksVs iSekus ij csdjh ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS

rjy bZa/ku ¼Hkëh dk rsy ;k Mhty½
Ÿ  ;g egaxk gS
Ÿ  ç—fr esa vR;f/kd ngu'khy vkSj rst xa/k gksrh gS

Ÿ cSdvi ds :i esa e/;e ;k cM+s m|ksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  i;kZoj.k ds vuqdwy
Ÿ  bZa/ku ds fy, dksbZ HkaMkj.k LFkku dh vko';drk ugha gS

Ÿ cM+s csfdax m|ksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS
Ÿ  çHkkoh ykxr

Ÿ  csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys vksou ds çdkjksa dk o.kZu djsaA

Ÿ  csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu bZa/kuksa dh igpku djsaA

 

Ÿ bZa/ku] ifjpkyu ykxr esa lcls cM+k ;ksxnkudrkZ gksus ds ukrs] lgh bZa/ku dk lko/kkuhiwoZd p;u

Ÿ vkfFkZd :i ls lq–<+ bZa/ku
Ÿ bZa/ku dk fujarj çokg @miyC/krk
Ÿ vif'k"V dk fuekZ.k vFkkZr~ jk[k dk çdkj vkSj ek=k tks curh gS
Ÿ mi;ksx fd, x, bZa/ku dk ÅtkZ ewY;
Ÿ fdlh Hkh /kq,¡ ds mRltZu laca/kh ck/kk ds fy, iM+ksl@csdjh dk LFkku
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csfdax çfØ;k esa vksou lcls egRoiw.kZ midj.k gSaA  fofHkUu çdkj ds csfdax mRiknksa dks fofHkUu csfdax çfØ;kvksa dh 
vko';drk gksrh gSA  blfy,] fofHkUu çdkj ds vksou dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  fuEu rkfydk csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, 
x, vksou ds ckjs esa fooj.k nsrh gSA

Ÿ jSd vksou vkSj 
Msd daosD'ku 
vksou

Ÿ jhy vksou vkSj 
lrr Vuy 
daosD'ku

Ÿ ydM+h ls pyus okys vksou
Ÿ 45°C dk b"Vre rkieku cuk, j[kk 

tkrk gS

Ÿ fofHkUu Åapkb;ksa 
ij csfdax ds 
fy, cM+s 'khV 
iSu ifg, yxk, 
tk ldrs gSa

Ÿ mRikn vksou ds 
vanj ,d

Ÿ fcfLdV ds ,dleku 
csfdax ds fy, 
mi;ksxh

Ÿ dUos;j csYV ij 
pyrk gSA

Ÿ dkyk vksou%

Ÿ mRikn ,d gh d{k esa

Ÿ psacj esa ydM+h 
tykdj

Ÿ xeZ fd;k tkrk gS

Ÿ idk;k tkrk gS

Ÿ Å"ek LFkkukarj.k ds 
}kjk xeZ fd;k tkrk 
gS

Ÿ lQsn vksou%

Ÿ mRikn dks nwljs 
psacj esa idk;k tkrk 
gS



xSl bZa/ku ¼,yihth]lh,uth] ck;ksxSl½

fctyh

lkSj ÅtkZ
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Ÿ csfdax ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu feJ.k fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A

Ÿ csfdax m|ksx esa bLrseky dh tkus okyh vkVk cukus dh çfØ;k dks çnf'kZr djsaA
Ÿ vkVk cukus dh fof/k dk o.kZu djsa

Ÿ lkexzh dk leku forj.k lqfuf'pr djuk

feJ.k] csfdax çfØ;k dk lcls egRoiw.kZ pj.k gksus ds ukrs] feJ.k çfØ;k ds çR;sd ?kVd ij mfpr fu;a=.k j[kuk csgn 

egRoiw.kZ gSA fuEu rkfydk feJ.k ds fy, fu;a=.k fcanq crkrh gS fd fdlh dks Hkh /;ku nsuk pkfg,A blds vykok rkfydk esa 

laHkkfor çHkkoksa dk mYys[k fd;k x;k gS tks fn[kkbZ ns ldrs gSa] ;fn bu fu;a=.k fcanqvksa dh vuns[kh dh tkrh gS

Ÿ fjlko ,tsaV dk U;wure uqdlku lqfuf'pr djus ds fy,

Ÿ lw[kh lkexzh dks gkbMªsV djus ds fy,

fdlh Hkh idh gqbZ lkexzh ds fy, csfdax çfØ;k vkVk feykus ls 'kq: gksrh gSA;g pj.k vkVk vkSj mlds rkieku ds fodkl dks 

fu/kkZfjr djrk gSA ;fn buesa ls dksbZ Hkh ekunaM iwjk ugha gksrk gS] rks vafre mRikn dh xq.koÙkk ij bldk çHkko iM+sxkA 

blfy,] feJ.k dks csfdax çfØ;k dk lcls egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkrk gSA feJ.k dk mís'; fuEukuqlkj crk;k tk ldrk gS%

Ÿ lkexzh ds lgh lfEeJ.k lqfuf'pr djus ds fy,

Ÿ XywVu dh jksdFkke ;k fodkl lqfuf'pr djus ds fy, ¼vafre mRikn ds vk/kkj ij½

1-Ldsfyax

2-feJ.k

3-rkieku

4-le;

5-e'khu dh vkjih,e

185

;fn fdlh Hkh lkexzh dh x.kuk xyr dh xbZ gS] rks blls cuus okyh czsM nks"kiw.kZ gksxhA

;fn vkVk fefJr ;k vf/kd fefJr gS] rks ;g vkVk ds lapkyu xq.kksa dks çHkkfor djsxkA

;fn vkn'kZ rkieku cuk, ugha j[kk tkrk gS] rks ;g fd.ou dh nj dks çHkkfor djsxkA 
fQj] ;g czsM dh ek=k vkSj iiM+h ds jax dks çHkkfor djsxkA

;fn feJ.k dk le; fu/kkZfjr ekunaMksa ds vuqlkj ugha j[kk tkrk gS] rks ;g cukoV vkSj 
czsM ds VqdM+ksa ds nkus dks çHkkfor djsxkA

;fn vkjih,e dk j[kj[kko ugha fd;k tkrk gS] rks ;g vkVs dh xq.koÙkk vkSj QyLo:i] 
vafre mRikn dh xq.koÙkk dks çHkkfor djsxkA

Ÿ

Ÿ le;% 25&30 feuV
Ÿ b"Vre rkieku% 2080 ls 2100 ,Q(

csfdax m|ksx esa] csfdax mRiknksa dks lalkf/kr djus ds nks rjhds gSaA os gSa% lrr vkSj cSp çfØ;kA fuEu rkfydk bu çfØ;kvksa dks foLrkj ls 
crkrh gSA

1- HkkSfrd ifjorZu% iiM+h dk xBu] vksou ds fLçax dh lajpuk,a cuus yxrh gS

okafNr mRikn çkIr djus ds fy, csfdax ,d egRoiw.kZ dne gSAcsfdax esa vkVs dks rS;kj djus ds fy, HkkSfrd vkSj jklk;fud 
ifjorZuksa ls xqtkjk tkrk gSA csfdax dk mís'; fuEukuqlkj of.kZr fd;k tk ldrk gS%

2- jklk;fud ifjorZu% xq.koÙkk okys mRikn nsus ds fy, lHkh csfdax lkexzh dk fefJr çHkkoA

csfdax ds nkSjku fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,] tSls fd ;fn çR;sd dks cuk, ugha j[kk tkrk gS rks mRikn dh 
xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gSA

184

Ÿ  dksbZ eSuqvy Je 'kkfey ugha gS

Ÿ ,d ;kaf=d çfØ;k tks çfØ;k iwjh gksus rd fcuk #ds 
pyrh gS

Ÿ  ,d Lopkfyr e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  çfØ;k ds ,d Hkkx ds :i esa çwfQax dh tkrh gS

Ÿ  ;g Je ykxr cpkrk gS

Ÿ  e'khu fu;a=.k iwjh çfØ;k dh 'kq#vkr esa dsoy ,d 
ckj lsV fd;k tkrk gS

Ÿ bl çfØ;k dk mi;ksx djds fcLdqV] dqdht] vkfn dks    
idk;k tkrk gS  

Ÿ  eSuqvy Je 'kkfey gS

Ÿ  çR;sd cSp ds fy,] e'khu lsfVax gksrh vko';d gS

Ÿ ,d çfØ;k tks pj.kokj dh tkrh gS

Ÿ  v/kZ&Lopkfyr e'khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS

Ÿ  dbZ varjkyksa esa çwfQax dh tkrh gS

Ÿ  bl çfØ;k dk mi;ksx djds czsM] dsd] vkfn dks 
idk;k tkrk gS
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3-  bl fof/k dk mi;ksx fdf.or vkVk rS;kj djus ds 
fy, fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx czsM cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blds fy, fof/k bl 
çdkj gS%

187

feJ.k csfdax çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA feJ.k vkVs dks ,d:irk çnku djrk gS] ftlls vafre mRikn dk Lokn c<+ 

tkrk gSA blfy,] ftl çfØ;k ls lkexzh fefJr dh tkrh gS vkSj vkVk curk gS] og vafre mRikn dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djrk 

gSA csfdax m|ksx esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu rduhdksa dks uhps lwphc) fd;k x;k gS%

fy, fd;k tkrk gSA bldh fof/k uhps of.kZr gS%

fufnZ"V vof/k ¼tSls 5 feuV½ ds fy, ,d uje Øhe 
cukus ds fy, jlk;uksa ds vykok vU; 'k‚fVaZx] 'kdZjk] 
pk'kuh] iquxZfBr nw/k] beYlhQk;lZ] ,aVhv‚fDlMsaV vkSj 

lkefxz;ksa dks feyk,a ¼tSls 5 feuV½

vkVs vkSj vEy lkexzh dk ,d feJ.k tksM+sa] ikuh esa 
fefJr] Øhe esa] 5&6 feuV ds fy, feyk,a tc rd 

;g uje vkSj dqjdqjk vkVk ugha cu tkrk gSA

ikuh dh vko';d ek=k ds lkFk 

ued] ysosfuax jlk;u] jax] Lokn vkSj 

nw/k ikmMj feyk,a

,d l[r vkVk cuus rd 30&60 feuV ds fy, 
lHkh lkefxz;ksa dks feyk,

,d feJ.k Vc esa eSnk] 'kdZjk] vkSj 'k‚fVaZx 
ds lkFk feJ.k dks feyk,a

iVk[ks vkSj gYds ehBs fcLdqV cukus ds fy, fd;k tkrk gSA mlh ds fy, çfØ;k bl çdkj gS%

186

ikuh esa {kkjh; lkexzh] jax] ¶ysoj vkSj ued dk feJ.k 
rS;kj djsaA bls mijksä Øhe esa feyk,a vkSj fufnZ"V 

vof/k¼tSls] 3&5 feuV½ ds fy, feyk,a
 

bl fof/k dks vyx ls Liat vkSj xw¡Fkk vkVk rS;kj djds Hkh nks pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

;hLV lLisa'ku lfgr lHkh 
lkexzh dks 1&3 feuV ds fy, 
rc rd feyk,¡ tc rd fd 

vkVk xwFk u tk,

vkVs dks 3&8 ?kaVs 
ds fy, fd.ou

tc vkVk xwaFk dj rS;kj gks 
tk,] rks mls nwljs izfØ;k ds 

fy, vkxs c<k,a 

y?kqdj.k] vkSj laiw.kZ
2 ls 3 feuV ds fy, ikuh

dqy vkVs dk 70% feyk,a]
phuh] [kehj fuyacu] dk fgLlk

15&20 ?kaVs ds fy,
feJ.k dks QsaVus nsa

Liat rS;kj gS

vafre vkVk rS;kj djus ds fy,
Liat feyk,a vkSj vU; lkexzh

2&3 ?kaVs
feJ.k dks [kehj vkus nsa tc vkVk rS;kj gks tk,] rks bls 

vkxs dh çfØ;k ds fy, 
LFkkukarfjr djsa



3-  bl fof/k dk mi;ksx fdf.or vkVk rS;kj djus ds 
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vkVs dks rS;kj djrs le; dqN xq.koÙkk ekinaMksa ij fopkj djuk gksxkA ;s ekunaM gSa%

rS;kj vkVs dh fLFkjrk

feJ.k dk le;

Rkieku

fd.ou@LFkkbZ le;

csfdax lkexzh vkSj vU; lkefxz;ksa dks O;ofLFkr djds okLrfod vkVk cukus dh çfØ;k 'kq: gksrh gSA blesa flji cukus dh iwoZ 
feJ.k çfØ;kvksa dks 'kkfey djuk Hkh fufgr gSA fuEufyf[kr pkVZ iwoZ çlaLdj.k fof/k dh O;k[;k djrk gS%

HkkSfrd ekinaMksa ds ek/;e ls çR;sd lkexzh  dh xq.koÙkk dh tk¡p  djsa

foy;u vkSj flji cukus tSlh iwoZ&feJ.k çfØ;kvksa dk ikyu djsa

vko';d lHkh dPps eky vkSj lkefxz;ksa dks O;ofLFkr djsa

↓

↓

↓
fdf.or vkSj xSj&fdf.or vkVs ds fy, vko';d lHkh lkefxz;ksa dks lgh <ax ls rkSyuk vkSj ekiuk

↓
lkexzh dks gLrpkfyr :i ls >kjuk vkSj xw¡Fkuk

↓
iSekus ladsrd dh tk¡p djsa

fefDlax e'khu esa ekStwn lHkh iSekb'k djus okys midj.kksa dks rkSyuk] ekiuk] >kjuk vkSj laçsf"kr djuk
↓

189

rS;kj vkVs dks eSuqvy :i ls tk¡ps( bls le;&le; ij QSyk,aA vkVk VqdM+ksa esa 
ugha fxjuk pkfg,A
;g ykspnkj Hkh ugha gksuk pkfg,A

feJ.k Hkh feDlj dh xfr] vkVs dh xq.koÙkk vkSj vkVs ds fy, vko';d rkieku 
ij fuHkZj djrk gSA

de ls de 15&20 feuV ds fy, vkVs dks feyk,¡A

feJ.k ds nkSjku cuk, j[kk x;k rkieku vkVs ij lh/kk çHkko Mky ldrk gSA

;fn mfpr rkieku cuk, ugha j[kk tkrk gS] rks vkVk fefJr ;k vf/kd fefJr 
gks ldrk gSA
T;knkrj ekeyksa esa] rkieku dks 80°,Q & 82°,Q  ¼26°lsfYl;l  ls 
27°lsfYl;l½ ds chp cuk, j[kuk iM+rk gSA

fd.ou le;] ftls LFkk;h le; Hkh dgk tkrk gS] vkVk rS;kj djus ds fy, 
vko';d vafre mRikn ij fuHkZj djrk gSA
vkerkSj ij] vkVs dks Bhd ls fdf.or djus ds fy, yxHkx 75 feuV yxrs gSaA

vkVk] ikuh vkSj iwjs [kehj ds Hkkx 
dks feykdj vkVk ¼Liat½ cuk,a 
vkSj bls 3&5 ?kaVs rd fdf.or 

gksus nsa

vU; lkexzh dks rS;kj vkVs esa tksM+sa 
vkSj bls 40 feuV ds fy, NksM+ nsa

rS;kj vkVs dks ckn esa foHkkftr] 
çwfQax vkSj csfdax tSlh çfØ;kvksa ds 

fy, Hkstsa

uhps  of.kZr gS%

↓

rS;kj vkVs dks csfdax ds fy, Hkstsa

↓

fuEu pkVZ bl fof/k dh O;k[;k djrk gSA

vaMs ds lQsn Hkkx dks rc rd QsaVsa tc rd fd gok ds cqycqys ugha cu tkrs gSa

vaMs@vaMs dh tnhZ vkSj 'kdZjk ds feJ.k esa lw[kh lkexzh dks eksM+sa

↓

↓

vkVk dks 2-5 ls 3 ?kaVs ds fy, fdf.or djsa

foHkkftr] çwfQax vkSj csfdax tSlh ckn dh çfØ;k ds fy, rS;kj vkVs dks Hkstsa

vkVk rS;kj djus ds fy, lHkh lkexzh dks rkSyuk vkSj feykuk

↓

lkefxz;ksa dks ,d lkFk ;k Øfed :i ls tksM+k tkrk gS vkSj ,d xw¡Fkk@feJ.k l= esa feyk;k tkrk gSA ;g 

fof/k uhps of.kZr gS%

iwjs vaMs@vaMs dh tnhZ vkSj 'kdZjk dks rc rd idk,a tc rd fd og ihyk vkSj csgn xk<+k u gks tk

QsaVsa gq, vaMs dh lQsnh dks vaMs@vaMs dh tnhZ] 'kdZjk vkSj lw[kh lkexzh ds feJ.k esa feyk,a

↓

188



vkVs dks rS;kj djrs le; dqN xq.koÙkk ekinaMksa ij fopkj djuk gksxkA ;s ekunaM gSa%

rS;kj vkVs dh fLFkjrk

feJ.k dk le;

Rkieku

fd.ou@LFkkbZ le;

csfdax lkexzh vkSj vU; lkefxz;ksa dks O;ofLFkr djds okLrfod vkVk cukus dh çfØ;k 'kq: gksrh gSA blesa flji cukus dh iwoZ 
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↓

↓
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↓
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↓
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Ÿ ysfeus'ku çfØ;k nks vyx&vyx :iksa esa dh tkrh gS% eksM+uk vkSj dkVuk vkSj j[kuk

↓

↓

idkus ds fy, Hkstk tkrk gS

g‚ij dk mi;ksx djds rS;kj vkVs dks ,d ncko d{k esa /kdsy fn;k tkrk gS

↓

rS;kj vkVs dks fxjk;k tkrk gS ;k okafNr vkdkj esa dkVk tkrk gS

rS;kj vkVs dks ckgj fudkyk tkrk gS

'khV ds :i esa rS;kj vkVk

fdf.or@vfdf.or rS;kj vkVs dks jksyj ds ,d lsV ds ek/;e ls iryh 'khVksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gS ftls ?kw.kZu 
e‚fYMax fof/k }kjk vkxs lk¡ps esa Mkyk tkrk gSA uhps fn, x, pkVZ esa fcLdqV dh lk¡ps esa Mkyk çfØ;kvksa ds ckjs esa crk;k 
x;k gS%

,d jksyj fMtkbfuax dks 
çHkkfor djrk gSA

nwljk jksyj 

tc vkVk uje vkSj ,d crZu ls nwljs esa Mkyus yk;d gks tkrk gS rks ,DVªwMj MQ Q‚eZlZ dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl fof/k ls cus mRikn vfu;fer vkdkj ds gksrs gSaA MQ ,DLVªwtu e'khu ,d g‚ij ls feydj cuh gksrh gSaA 
g‚ij rS;kj vkVs/MQ dks ladqfpr djrk gS vkSj blds okafNr vkdkj ds vk/kkj ij bls nckrk gS ;k NksM+rk gSA vafre 
mRikn dk vkdkj dkVus ;k nckus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys nks ra= ij fuHkZj djrk gSA os gSa%

191

Ÿ ,d iryh 'khV ,d dUos;j ij ihNs vkSj vkxs j[kh 
tkrh gSA

Ÿ 'khVsa ewy 'khV dh Åijh vkSj fupyh lrgksa ds 
oSdfYid ^^f=dks.k^^ ds lkFk Vs<+s es<+s iSVuZ esa j[kh 
tkrh gSaA

Ÿ ,d 'khV dks pkSdksj VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS vkSj ;g 
yxkrkj vkxs c<+us ds fy, jksy dh pkSM+kbZ ls esy 
[kkrh gSA

Ÿ dVs gq, VqdM+s ,d nwljs ds Åij j[ks tkrs gSa] ;g 
yxkrkj ,d ds ckn ,d tkjh jgrk gSA

vfrfjä rS;kj vkVs 
dks 'khfVax ds fy, 

Hkstk tkrk gS

fMtkbu fd, x, mRikn dks csfdax ds 
fy, Hkstk tkrk gS

Ÿ bldk mi;ksx v/kZ&rjy@xk<+s vkVs ds fy, fd;k tkrk gS
Ÿ bl çfØ;k esa rS;kj vkVk esa eksVs d.k gksrs gSa
Ÿ rS;kj vkVk dks VqdM+s ds :i esa fxjk;k tkrk gS

Ÿ bldk mi;ksx irys rjy rS;kj vkVs ds fy, fd;k tkrk gS
Ÿ rS;kj vkVk Bhd gS
Ÿ rS;kj vkVs dks dks fjcu ds :i esa Mkyk tkrk gSA

↓

feDlj dh xfr] le; vkSj rkieku fu/kkZfjr djsa

↓

vkxs dh çfØ;k ds fy, fdf.or vkVs dks LFkkukarfjr djsa

↓

↓

fd.ou ds fy, rS;kj vkVs dks fd.ou d{k esa LFkkukarfjr djsa

,d ckj tc lHkh lkefxz;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS vkSj lHkh fu;a=.k lsV fd, tkrs gSa] rks vki okLrfod xw¡Fkus dh 
çfØ;k dks fu"ikfnr dj ldrs gSaA fuEufyf[kr pkVZ bl çfØ;k dh O;k[;k djrk gSA

lkexzh dks feykus vkSj xw¡Fkus ds fy, feDlj 'kq: djsa

lHkh lkefxz;ksa dks feDlj esa LFkkukarfjr djsa

↓

okafNr fLFkjrk] rkieku] ih,p Lrj] vkfn ds fy, le;&le; ij rS;kj vkVs dh tk¡p djsaA

feDlj can djsa vkSj rS;kj vkVs dks xrZ esa LFkkukarfjr djsa <&&&&> vkxs dh çfØ;k ds fy, vfdf.or vkVs dks 
LFkkukarfjr djsa

↓

Ÿ  olk dh ,d ijr vkVs dh ijrksa ds chp Mkyh tkrh gS rkfd ;g ,d fo'ks"krk] ijrnkj lajpuk ns ldsA

Ÿ  ;g çh&'khVj jksy ds lkFk [kjkc vkVs dh 'khV dh ejEer dk ,d rjhdk gSA

1-  fcfLdV dks dqjdqjk cukus ds fy, vkVs vkSj eD[ku dh ijrksa dks ckjh&ckjh ls feyk;k gSA rhu çdkj ds 
ySfeusVlZ gksrs gSa% {kSfrt] Å/kZ~ok/kj vkSj LVSDM {kSfrtA ySfeusfVax ds mís'; dh fuEukuqlkj O;k[;k dh tk ldrh gS%

Ÿ  rS;kj vkVs dks jksy djuk vkSj rg djuk yl dks c<+krk gS] tks vkVs dks ,d okaNuh; lajpuk esa idkus ds fy, mi;qä 
cukrk gS

Ÿ  rS;kj vkVs dks nks fn'kkvksa ls ,dleku cukus ds fy, 900 dks.k ij eksM+k tkrk gSA

fofHkUu :iksa esa rS;kj vkVs dks lk¡ps esa Mkyus dh çfØ;k dks gh rS;kj vkVs dh fuekZ.k çfØ;k ds uke ls tkrk gSArS;kj mRikn 
ds vuqlkj lkexzh dks feykdj vkVk dks rS;kj djus dk dke fd;k tkrk gSA;g rhu rjhdksa ls fd;k tkrk gS%
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Ÿ ysfeus'ku çfØ;k nks vyx&vyx :iksa esa dh tkrh gS% eksM+uk vkSj dkVuk vkSj j[kuk
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ysofuax ,tsaV ,d ,slk inkFkZ gS ftlds dkj.k xw¡Fkk gqvk vkVk@cSVj Qwyrk gSA [kehj ;k csfdax lksMk dk mi;ksx ,d ysofuax 
,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA

Ÿ ueh] xehZ] vkSj vEyrk dh mifLFkfr esa] ysofuax ,tsaV dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl dk mRiknu djus ds fy, vfHkfØ;k djrk 
gSA

Ÿ ;g xSl xw¡Fks gq, vkVs esa cqycqys ds :i esa Q¡l tkrh gS vkSj xw¡Fks gq, vkVs dks Qqykdj gYdk cukus esa enn djrh gSA
Ÿ tc xw¡Fks gq, vkVs@cSVj dks csd dj fy;k tkrk gS] rks cqycqys lsV gks tkrs gSa vkSj xSl ds cqycqys }kjk NksM+s x, Nsn ,sls 

gh cus jg tkrs gSaA
Ÿ ;g dsd] czsM vkfn dks ,d eqyk;e vkSj Liat tSlk VsDlpj nsrk gSA

;g iksd fof/k dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bl fof/k esa] ,d uqdhyh NM+h dks xw¡Fks gq, vkVs esa Mqcks;k tkrk gSA tc ;g fd;k 
tkrk gS] rks fuEu rhu fLFkfr;ksa esa ls ,d gksrh gS%

193

Ÿ çwfQax dh çfØ;k dk o.kZu dhft,A

Ÿ csfdax m|ksx esa çwfQax dh çfØ;k dks le>k,¡A

3- xw¡Fks gq, vkVs dks okafNr vk;ru nsus ds fy, xSl ds mRiknu dks lqfo/kktud cukus ds fy,A

2- fiNyh çfØ;k ds nkSjku çkIr ruko ls xw¡Fks gq, vkVs dks vkjke nsus ds fy,A

 çwfQax ds le; fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS] fd ;fn çR;sd dks mfpr vuqikr esa ugha cuk, j[kk tkrk 

gS] rks rc mRikn dh xq.koÙkk cf<+;k ugha gksxhA

çwfQax ysofuax ,tsaV dk mi;ksx djds xw¡Fks gq, vkVs dks Qqykus dh fof/k gSA çwfQax ,d cM+h fd.ou çfØ;k dk ,d fgLlk gSA

1- çwfQax ,d egRoiw.kZ dne gS tks vko';d mRikn dh okafNr ek=k çkIr djus esa enn djrk gSA çwfQax ds nkSjku xw¡Fks gq, 

vkVs dh ek=k 3&4 xquk c<+ tkrh gSA ;g xw¡Fks gq, vkVs dks NksM+us ds nkSjku fujarj fd.ou dh vof/k gksrh gSA çwfQax 

dk mís'; fuEukuqlkj of.kZr fd;k tk ldrk gS%

4- vksou esa Qwyus ds fy, forkU; fof'k"Vrk ds fy, XywVu dks uje djus ds fy,A

 vknZzrk% 80&85%

 b"Vre rkieku% 95°&98°F

 le;% 55&65 feuV

192

xw¡Fks vkVs dks ,d lkFk feykus ds rqjar ckn ;g fd;k tkrk 
gS vkSj blls xw¡Fks vkVs dk vkdkj nksxquk gks tkrk 

;g vkVs ds Qwyus dh vafre vof/k gS] tks vkVs }kjk czsM ds 
fy, vkdkj ysus ls igys gksrh gSA

Ÿ Hkstk x;kbls çwfQax ds fy, 

Ÿ xw¡Fkk gqvk vkVk iksfdax ds ckn 
uhps cSB tkrk gSA Ÿ bls vU; ds lkFk la;kstu ds 

fy, vyx j[kk x;k gS
Ÿ xw¡Fkk gqvk vkVk

Ÿ Nsn fn[kkbZ nsrs gSa Ÿ xw¡Fkk gqvk vkVk okafNr Lrj rd 
Qwy x;k gSA

Ÿ ;g idk, tkus ds fy, rS;kj gS
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 vknZzrk% 80&85%

 b"Vre rkieku% 95°&98°F

 le;% 55&65 feuV
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vknZzrk½

xw¡Fks gq, vkVs dks çwQ 
c‚Dl esa Mkysa

çwQ c‚Dl ds rkieku 
vkSj vknZzrk dh tk¡p 

djsa

mRikn dh Li"Vr;k 
tk¡p

mRikn dh Li"Vr;k tk¡p

iksd ijh{k.k
 

n yçwQ ds varxZr mfpr :i ls çw¶M

çwQ ds ckn

xw¡Fks gq, vkVs ds çw¶M+ 
gksus ds ckn ckgj fudkysa

csfdax ds fy, rS;kj gS

n
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vU; xw¡Fks gq, vkVs ds 
lkFk feyk;k x;k

    

 

   

 

csfdax 
vuqikyu

 
 

 

 idk gvq k mRikn 

 

 

 

duos;j csYV dh lgk;rk ls dwfyax jdSa  vkjS  
iSfdax ds fy, LFkkukarfjr djuk

 

 

r;S kj vkjS  
vuyksMsM

 

LVkVZ  

vksou ds le; vkSj 
rki dh fuxjkuh 
djuk 

 
  yksfMax] xw¡Fks gq, vkVs dks     
j[kus ds nkSjku iuS  ds Lrj 

dks   ns[kuk 

 

 
yksfMax ds fy, mRiknu 
pkV Z dk mi;ksx djuk 

 

mRiknk sa ds 'ksMîwy] 

pkV Z ds vuqlkj 

çh&ghV vksou 

çfØ;k cpS @fujarj ds vuqlkj 
csfdax rkieku vkSj csfdax ds fy, 
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  csfdax mRikn ds jax vkjS    

:i dk fujh{k.k djsa 

 

iSu ds fy, dUos;j csYV dh xfr 
dks fu;af=r djuk ¼csfdax ds fy, 

ços'k le;½ 

 

   de idk gvq k 

T;knk ids g,q  mRikn dks 
i'kqvk sa ds pkjs ds fy, vyx 

fudky fn;k tkrk gS 

ids g,q  mRikn 
dk D;wlh i'kvq ksa ds pkjs 

ds fy,
 

 
jax] HkkSfrd] 
jklk;fud]
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dsd ds fy, çw¶M+ vkVk

csfdax iSu ds lk¡pksa esa tek csêj

rS;kj mRikn ds vuqlkj 

isij ykbuj ds lkFk csfdax 

 iSu rS;kj djuk

dh xfr lsV djuk

lapf;r vkSj dUos;j 

rS;kj vkVk lcls Åij gS

csfdax ds fy, Hkstk x;k

uhps fn;k x;k pkVZ çwfQax çfØ;k ds ckn czsM]fcLdqV vkSj dsd dks idkus dh çfØ;k dks of.kZr djrk gSaA çw¶M+ vkVs dks 

vko';drkuqlkj rhu rjhdksa ls csfdax ds fy, Hkstk tkrk gSA

çw¶M+ vkVk

yksM fd;k tkrk gS fy, Hkstk tkrk gS ds fy, Hkstk tkrk gS

csfdax ds fy, Hkstk x;k

czsM ds fy, çw¶M+ vkVk rS;kj 

vkVs dks Hkêh esa yksM djsa

fcLdqV ds fy, çw¶M+ vkVk

rS;kj vkVs dks Hkêh esa yksM djsa

vkVs dks QhM esa LFkkukarfjr djsa

rS;kj vkVs dks lsV djuk

'khfVax vkSj eksfYMax e'khuksa

mRlkj.k }kjk fufeZr vkVk

rS;kj mRikn ds vuqlkj 

ysfeus'ku@jksVjh eksfYMax@

rS;kj vkVk lcls Åij gS

csfdax ds fy, Hkstk x;k

ds fu;a=.k lsV djsa
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• ;fn vafre mRikn xq.koÙkk ekunaMksa dks iwjk djrs gSa rks mudh igpku dhft,A

,d ckj tc mRikn dks csd dj fy;k tkrk gS] rks ;g tkapus ds fy, dbZ fofunsZ'k gSa fd D;k ;g laxBukRed 
ekinaMksa ds vuqlkj gS ;k ughaA fuEu rkfydk ;g n'kkZrh gS%

fuEu rkfydk fofHkUu nks"kksa dk o.kZu djrh gS tks vafre mRiknksa vkSj muds dkj.kksa esa ik, tk ldrs gSaA

ek=k dk vHkko

cgqr T;knk ek=k

iiM+h dk jax vR;f/kd gYdk gksuk

198

laosnd Jax çs{k.k

HkkSfrd Lo:i] vkdkj vkSj VsDlpj  çs{k.k

bafæ; xzkgh Lokn tk;dk] eq[k ls Li'kZ djds] [kêk [kkus ds }kjk

Ÿ  vkVs dh de ek=k dk mi;ksx
Ÿ  cgqr vf/kd ued
Ÿ   y?kqdj.k dk vHkko
Ÿ   [kehj dks xeZ ikuh esa ?kksyuk
Ÿ   feJ.k ds fy, cgqr vf/kd@de xw¡Fkk gqvk vkVk

Ÿ   rktk@cklhxw¡Fkk gqvk vkVk
Ÿ   de feJ.k@T;knk feJ.k

Ÿ i;kZIr ued u Mkyuk

Ÿ xw¡Fks gq, vkVs dk FkksM+k T;knk Qwyuk

Ÿ vksoj çwfQax
Ÿ BaMk vksou

Ÿ iSu ds fy, cgqr vf/kd xw¡Fkk gqvk vkVk

Ÿ xyr çdkj ds vkVs dk mi;ksx

Ÿ vkVs esa Mk;LVsfVd xfrfof/k dh deh
Ÿ vf/kd ruq Q‚ewZyk

Ÿ vR;f/kd [kfut [kehj Hkkstu
Ÿ iqjkuk xw¡Fkk gqvk vkVk
Ÿ çwQ c‚Dl esa vi;kZIr vknZzrk

Ÿ csfdax ds varxZr
Ÿ BaMk vksou

iiM+h dk jax vR;f/kd xk<+k gksuk • cgqr vf/kd phuh dk mi;ksx 
• nw/k dh mPp ek=k 

• iqjkuk xFw¡ kk gqvk vkVk 

• vksou dk T;knk xe Z gksuk 
• 

 

T;knk csd djuk 

 

•    iiM+h ds uhp s QQksys iM+uk   • rktk xFw¡ kk gvq k vkVk 
• çwQ c‚Dl e sa vi;kIZ r vknZrz k 
• T;knk çwQ dj nsuk 

• vksou esa vPNs ls lapkyu u djuk 
iiM+h dk T;knk eksVk gksuk · cgqr NksVk 

· phuh dh de ek=k
· iqjkuk vkVk
· çwQ c‚Dl e sa ueh dh deh
· çwQ c‚Dl e sa vfrfjä Hkki
· BaMk vksou

 

csfdax ij

 Åijh dop • gjk ;k u;k vkVk 
• l[r vkVk 
• cgqr de vkVk  
• çwQ c‚Dl e sa ueh dh deh 
• i;kZIr iSu çwQ ugha 

• vR;f/kd xehZ 

czsd vkjS  JsM dh deh • de vkVk 

• [kfut [kehj dh vR;f/kd ek=k 
• u;k vkVk 
• cgqr ijq kuk vkVk 

• T;knk çwfQax 

xs z —ac • cgqr vf/kd ekYV dk mi;ksx 

• iqjkuk vkVk 
• vR;f/kd v'kfq ) tk¡p 
• vkVs dh ek=k ds fy, /kwinku cgqr cM+k gksuk 

LVªsDM —ac • lkexhz  dk vufq pr lekos'k 
• fd.ou ds nkSjku Liat ;k vkVk ØLVsM 

• Liat Bhd ls ugha VwVk 
• vR;f/kd xrZ rsy 
• esdvi ds nkjS ku LØiS  vkVk mBkuk 

• foHkä rsy dk vR;f/kd mi;ksx 
• vR;f/kd /kwy dk vkVk 
• e/;orh Z çwfQax ds nkSjku vkVk ØLV 
• T;knk e'khu ltk nsuk 
• vksou esa jQ gSaMfyax 

 

·
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·



czsM esa Nsn

Ÿ jSfiax vkSj f'kfiax esa nks"k

Ÿ [kjkc lkexzh] 

Ÿ [kjkc vksou dh fLFkfr

Ÿ mRiknu çfØ;k ds nkSjku rkieku] le; vkSj vknZzrk dk [kjkc fu;a=.k]

Ÿ vlarqfyr Q‚ewZyk
Ÿ vuqfpr feJ.k]
Ÿ xyr fd.ou le;] 

Ÿ  cukus dh xyr çfØ;k,a]

Ÿ BaMk djus ds nkSjku vuqfpr lapkyu] 

201

• e'khu esa T;knk ?kqekuk

• cklh vkVk

• vkVk dh T;knk ek=k

• vR;f/kd rsy Mkyuk
• rktk vkVk

• fMokbMj rsy dk vR;f/kd mi;ksx
• vR;f/kd /kwfyr vkVk

• çwQ c‚Dl dk vf/kd xeZ gksuk

• vlarqfyr Q‚ewZyk

• de feJ.k

• vksoj çwfQax

• T;knk feJ.k

• lkexzh dk vuqfpr lekos'k

nkusnkj vukt

[kjkc VsDlpj

[kjkc ¶ysoj vkSj Lokn

[kjkc xq.koÙkk 

200

• NksVk djus dk vHkko
• feykoV djus okyk vuqfpr
• vkVs dh yksbZ
• vR;f/kd xrZ ?kkl
• u;k vkVk
• iqjkuk vkVk
• foHkä rsy dk vR;f/kd mi;ksx
• vR;f/kd /kwy dk vkVk

• de vkVk

• BaMk vksou
• vuqfpr eksfYMax

• feykoV djus okyk vuqfpr
• vkVk esa deh

• vkVs dh yksbZ
• u;k vkVk
• iqjkuk vkVk

• vR;f/kd çwfQax

• BaMk vksou

• vuqfpr eksfYMax

• vksou esa jQ gSaMfyax

• [kjkc xq.koÙkk okyh lkexzh

• jksVh dks ,dkUr fLFkfr esa BaMk fd;k tkrk gS

• rsy dh vuqfpr ek=k

• lkexzh dk vuqfpr HkaMkj.k

• fdf.or vkVk ds rgr

• can Lokn okyh lkexzh

• iqjkuk vkVk
• ,dkRed nqdku
• xank iku
• vaMj&csfdax
• csfdax ij

Ÿ [kjkc xq.koÙkk okyh lkexzh
Ÿ lkexzh dk vuqfpr HkaMkj.k

Ÿ l[r vkVk

Ÿ czsM yisVus ls cgqr igys BaMk gks tkrk gS

Ÿ vksoj çwfQax
Ÿ BaMk vksou

Ÿ cgqr nqcyk lw=

Ÿ iqjkuk vkVk
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• fdf.or vkVk ds rgr

• can Lokn okyh lkexzh
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• ,dkRed nqdku
• xank iku
• vaMj&csfdax
• csfdax ij
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•  ids gq, mRiknksa dh iSfdax çfØ;k dk o.kZu djsaA

Ÿ mRikn dks vklkuh ls laHkkyus esa enn djs
Ÿ ys tkus esa vklku

Ÿ miHkksäkvksa ds fy, ewY;ksa vkSj lkekxzh ds fy, dkuwuh vuqikyu dk vuqlj.k djsa

ftl lkexzh dk mi;ksx fuekZrk ls mi;ksxdrkZ rd rS;kj eky ds forj.k ds fy, rS;kj eky dks j[kus] ljaf{kr 
djus] vkSj laHkkyus ds fy, fd;k tkrk gS] mls iSdsftax lkexzh dgk tkrk gSA ids gq, mRiknksa dks iSd djus ds fy, 
mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dk p;u fd;k tkrk gS ;fn os%
Ÿ ckgjh xa/k] lanw"k.k] xehZ vkSj ueh ls cpk,a
Ÿ ;kaf=d {kfr ls j{kk

Ÿ mRikn dh vk;q dks c<+kuk ;k cuk, j[kuk

iSfdax mRikn ds lh/ks laidZ esa vkrh gSA

buds vykok]dqN vkSj lkefxz;ka gSa ftudk mi;ksx iSfdax ds fy, fd;k tkrk gSA os gSa%
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;g ,d ,slh iSfdax gS ftls ifjogu@xksnke@ 
laHkkyus  ds nkSjku mi;ksx fd;k tkrk gS

ekse ysfir ;k ysfeusVsM] c‚i fQYe isij dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS

tSls czsM vkSj cu dh iSfdax vkerkSj ij csl dksVsM 
iSjkfQu oSDl ls cuh gksrh gSA

tSls IykfLVd ds cDls ftlesa czsM vkSj cUl gksrs gSa

isfV;k¡]Øk¶V isij ls cus lhchch] fVu dk vDlj 
mi;ksx fd;k tkrk gS

• ids ¼csDM½ mRiknksa dks BaMk djus dh çfØ;k dk o.kZu djsaA

le; ds chrus ds lkFk ids gq, mRikn ueh [kksrs jgrs gSa vkSj uhps cSBuk 'kq: dj nsrs gSaA blfy,] ids gq, mRiknksa 

dks lgh rjhds ls BaMk djuk egRoiw.kZ gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd ids gq, mRiknksa dks nh?kZdky rd mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

BaMk djus dh çfØ;k ds nkSjku] BaMs okrkoj.k dh vknZzrk dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A dwfyax flLVe nks çdkj 

ds gksrs gSa ftudk gesa ikyu djuk gksrk gSA os gSa% 

• 

tky ls xqtjrk gSaA mUgsa vklikl ds okrkoj.k ls /khjs&/khjs BaMk fd;k tkrk gSA

• 

mRikn dh rjg Qsadk tkrk gSA ;g ok;qeaMyh; gok dh rqyuk esa rsth ls mRiknksa dks BaMk djuk lqfuf'pr 

djrk gSA
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fMLIys c‚Dl dqdht]dsd]fcLdqV

yphyh lkekxzh ¼ysfeusV~l½ fcLdqV dk QSeyh iSd 

isVh dsd

'kS'ks ;k ofVZdy ikmp   dqdht vkSj dsd

i‚yhcSx czSM
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Ÿ rS;kj mRiknksa ds HkaMkj.k dh fof/k dk o.kZu djsaA

Ÿ idh gqbZ lkexzh ds HkaMkj.k dh fof/k dk o.kZu djsa(

Ÿ  —Urdksa vkSj dhVksa ls cpkus ds fy, lHkh fMCcs ;qä lkexzh dks doj fd;k tkrk gSA

Ÿ  fo'ks"k :i ls tYnh [kjkc gks tkus okyh lkekxzh ds fy, ,QvkbZ,Qvks ¼QLVZ&bu&QLVZ&vkmV½ vkSj ,QbZ,Qvks 
¼QLVZ&,Dlik;MZ&QLVZ&vkmV½ tSls LV‚d jksVs'ku ds rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ 41°F/5°C dwyjksa dks lqj{kk ds fy, mfpr rkieku ¼tSls ½ ij lsV fd;k tkrk gSA

Ÿ  laHkkfor [krjukd oLrqvksa dks jsfÝtjsVj esa fi?kyk;k tkrk gS] dHkh Hkh dejs ds rkieku ij ughaA

idh gqbZ lkexzh dks laxzghr djrs le;] csfdax m|ksx dqN lkekU; rjhdksa dk ikyu djrk gSA os gSa%

Ÿ  ubZ çkIr idh gqbZ lkexzh dks fuekZrkvksa dh ewy iSfdax esa laxzghr fd;k tkrk gSA
Ÿ  Ø‚l&lanw"k.k ls cpus ds fy, ids gq, mRiknksa ds Åij vaMs vkSj vaMs dh jk[k dHkh Hkh laxzghr ugha dh tkrh 

gSA
Ÿ 6 15 idh gqbZ lkexzh Q'kZ ls de ls de  bap ¼  lseh½ Åij laxzghr dh tkrh gSA

Ÿ  laxzghr fd x;h lHkh csfdax lkexzh dks Bhd ls yscy fd;k tkrk gSA

Ÿ  ,QvkbZ,Qvks vkSj ,QbZ,Qvks tSls LV‚d jksVs'ku rjhdksa dk mi;ksx rS;kj mRiknksa dks ?kqekus ds fy, fd;k tkrk 
gSA

Ÿ  csdjh vkbVe ftlesa Øhe] iuhj ;k vaMs tSls tYnh [kjkc gksus okyh lkekxzh 'kkfey gks ldrh gSa] mUgsa 
jsÝhtjs'ku ds rgr j[kk tkuk pkfg,A

Ÿ  ,sls mRikn ftuesa yacs le; rd j[kk tk ldrk gS] mUgsa dejs ds rkieku ij laxzghr fd;k tk ldrk gSA
Ÿ  lHkh rS;kj mRiknksa dks bldh lkekxzh vkSj vk;q ds yscy ds lkFk laxzghr fd;k tkrk gSA
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Ÿ LVksj :e@HkaMkj.k x`g ls fudys lcls igys 
çkIr mRikn

Ÿ QLVZ&bu&QLVZ&vkmV dk laf{kIr :i
Ÿ mRikn] ftlesa de ls de vk;q gksrh gS] v‚MZj 

ds ckotwn] igys fudkyk tk,xk
Ÿ ftlesa ;g vkrk gSA

Ÿ QLVZ&,Dli;kMZ&QLVZ&vkmV dk laf{kIr :i

rS;kj ids gq, mRiknksa dh iSfdax ds fy,] la'kksf/kr ok;qeaMyh; iSfdax ¼,e,ih½ uked ,d  fof/k dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA fof/k esa mi;ksx dh tkus okyh xSlsa dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ukbVªkstu gSa tks mRiknksa ds vk;q c<+krh gSaA

Ÿ iSfdax lkexzh jhy ls uje djus 
ds fy, ,d ghfVax LVs'ku esa 
yk;k tkrk gSA

Ÿ  bls Q‚feaZx LVs'ku ds fy, Hkstk 

tkrk gS tgk¡ bls fuokZr vkSj ok;q 

nkc dh lgk;rk ls daVsuj ds 

vkdkj esa <kyk tkrk gSA

• mRikn dks ,d Vªs esa yksM fd;k 

tkrk gSA

• ,d Lopkfyr Vªs lhyj e'khu 

dh yackbZ ds vuqfn'k dUos;j 

psu ij ,d Vªs/daVsuj j[krh gSA

• fQj bls ,d xSl pkSacj esa ,d 

lkFk 'kh"kZ <Ddu lkexzh ds 

lkFk ikfjr fd;k tkrk gS tgka 

xSl dks çokfgr fd;k tkrk gS 

vkSj Vªs dks lhy dj fn;k tkrk 

gSA

• Å"ek fuokZr dh lgk;rk ls 

okafNr vk—fr vkSj vkdkj 

esa <yus ls igys fQYe dks 

uje dj nsrh gSA

• vkoj.k dk dk;Z fuokZr vkSj 

xSl d{k esa fd;k tkrk gS

• ,d iwjh rjg ls Lopkfyr 

ç.kkyh vkSj e'khusa ,d fLFkj 

fQYe ls vius yphys ;k 

v/kZ&dBksj daVsujksa dk 

fuekZ.k LVs'ku esa djrh gSaA

• Å"ek ds ek/;e ls lhy 

fd;k tkrk gS vkSj rRi'pkr 

dfVax] VSafiax vkSj yscfyax 

ds fy, Hkstk tkrk gS

• fufeZr daVsuj mRikn ds 

lkFk yksM fd, tkrs gSaA
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mRiknu çfØ;k ds lekIr gksus ds ckn] lHkh [kk|&lapkyu midj.k vkSj vkStkjksa dks lkQ fd;k tkrk gSaA lqpk: 
vkSj dq'ky dkedkt ds fy, e'khuksa dh Hkh tk¡p dh tkrh gSA e'khujh dh j[kj[kko çfØ;k dks fuEukuqlkj oxhZ—r 
fd;k tk ldrk %gSa

207

;g gj cSp mRiknu ds ckn bls 
e'khujh esa fdlh Hkh xyrh dh tk¡p 
vkSj lek/kku ds fy, lanfHkZr fd;k 
tkrk gSA blesa fu;fer j[kj[kko 
vkSj e'khu dk j[kj[kko Hkh 'kkfey 
gSA

bls fu/kkZfjr le; varjky ij 
e'khujh esa fdlh Hkh xyrh dh tk¡p 
vkSj lek/kku ds fy, lanfHkZr fd;k 
tkrk gSA ;s gj fnu] lIrkg] eghus 
vkSj /;ku o"kZ dk Hkh gks ldrk gSaA

bls e'khujh esa fdlh Hkh [kjkch dh 
tk¡p vkSj lek/kku ds fy, lanfHkZr 
fd;k tkrk gS] vxj os VwV tkrs gSaA

• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ dh çfØ;k dks çnf'kZr djrk gSA

uhps fn, x, pkVZ ls irk pyrk gS fd mRiknu ds ckn dk;Z {ks= vkSj e'khujh dks dSls lkQ vkSj j[kj[kko djuk 
gSA lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k fcanhnkj c‚Dl ds vanj foLr`r dh xbZ gSA

iSu ls vif'k"V gVk,¡ 
¼LØsi iSu½

[kkyh iSu dks fMtkbu fd, x, 
LFkku ij j[ksa

e'khu] vkStkjksa dh lQkbZ vkSj 
j[kj[kko 

lQkbZ vfHkdeZd vkSj 
lSuhVkbtj dk mi;ksx djds 

lkQ djsa

lxaBukRed çfØ;k ds vuqlkj midj.kksa 
dh ns[kHkky

vkorhZ j[kj[kko fu;fer j[kj[kko  czsdMkmu 
j[kj[kko

NksVh&NksVh ejEer vkSj 
nks"kksa ij /;ku nsa 

lqfuf'pr djsa fd dk;Z 
LFky lkQ gks

vxys cSp ds fy, 
lek;ksftr@fjlsV djsa

mijksä pkVZ ;g fn[kkrk gS fd mRiknu ds ckn dk;Z LFky vkSj e'khuksa dks dks lkQ&lqFkjk vkSj ;Fkkor dSls 
cuk, j[kk tk,A lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k fcanqor c‚Dl ds vanj foLrkj esa nh xbZ gSA 
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1- vkus okys dPps eky vkSj rS;kj mRikn ds fy, çys[ku cuk, j[kus dh çfØ;k dk çn'kZu

10.1.1 

• ;g fdlh fo'ks"k çfØ;k dh mRiknu ykxr dh igpku djus esa enn djrk gSA

çR;sd laxBu dks dPps eky dh [kjhn] mRiknu çfØ;kvksa vkSj fcØh ds fjd‚MZ dks cuk, j[kuk gksrk gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, gS 

fd O;olk; çHkkoh :i ls pyrk gS vkSj ykHknk;d gSA uhps lwphc) dqN dkj.k gSa fd çys[ku dh vko';drk D;ksa gS%

• ;g lgh le; ij lq/kkjkRed mik; djus esa enn djrk gSA

• ;g O;olk; pykus ds ckjs esa foLr`r Kku nsrk gSA

• ;g ,d mi;qä mRikn ewY; fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA

• ;g lqfuf'pr djus esa enn djrk gS fd mRiknu ds nkSjku lHkh xq.koÙkk vk'oklu çFkkvksa dk ikyu fd;k x;k FkkA

• ;g O;olk; esa fuos'k fd, x, /ku dk VªSd j[kus esa enn djrk gSA

• ;g dPps eky ;k mRikn lkexzh dh vyx&vyx ykxrksa dh igpku djus esa enn djrk gSA

• ;g lqfuf'pr djus esa enn djrk gS fd mRiknu midj.k lqpk: :i ls@çHkkoh <ax ls py jgk gSA

• ;g mRikn dh xq.koÙkk dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA

• ;g dkuwuh çfØ;kvksa ds fy, ,d lcwr ds :i esa dke djrk gSA

10.1.2  

• çkIr dPps eky dh ek=k vkSj çdkj

• çlaLdj.k ds nkSjku mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dh ek=k vkSj çdkj

çR;sd [kk| çlaLdj.k laxBu fjd‚MZ j[kus ds vf/kd ;k de leku rjhds dk ikyu djrk gSA mRiknu fjd‚MZ fuEu esa ls ,d y‚x 
j[krk gS%

• çlaLdj.k dh fLFkfr ftlesa mRiknu gqvk ¼tSls rkieku lsV ;k ykxw ok;q ncko½

• mRikn dh xq.koÙkk dk mRiknu fd;k

mRikn dh xq.koÙkk rHkh cuh jg ldrh gS tc

• lkexzh vkSj dPps eky dh leku ek=k vkSj xq.koÙkk gj cSp esa fefJr gksrh gS

• gj cSp ds fy, ,d ekud lw=hdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS

• gj cSp ds fy, ekud çfØ;k iSjkehVj ykxw gksrs gSa

1- dPps eky] çfØ;kvksa vkSj rS;kj mRiknksa ds fjd‚MZ ds nLrkosthdj.k vkSj mUgsa cuk, j[kus dh vko';drk dk o.kZu 
dhft,A

2- vafre rS;kj mRikn ds fy, dPps eky ds fooj.k dks ntZ djus vkSj fjd‚MZ djus dh fof/k dk o.kZu dhft,A

3- bZvkjih ç.kkyh esa çHkkoh :i ls nSfud fjd‚MZ nLrkost ds ckjsa esa o.kZu dhft,A
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• vfHkys[kksa dh nLrkosthdj.k çfØ;k ds mi;ksxksa dk o.kZu dhft,A

Qy vkSj lfCt;ka ftUgsa NksVs vkdkj ds gksus ds dkj.k vLoh—r dj fn;k tkrk gS] vkerkSj ij ;kaf=d :i ls gVk 
fn, tkrs gSaA bls es'k&LØhu vkSj çh&lkbftax csYV dh enn ls iwjk fd;k tkrk gSA vU; vLoh—r Qy vkSj 
lfCt;ka eSuqvy :i ls gVk nh tkrh gSaA
vLoh—r Qy vkSj lfCt;ka tkuojksa dks pkjs ds :i esa ns nh tkrh gSaA blds vykok] tSfod [kkn rS;kj djus ds fy, vLoh—r 
Qy vkSj lfCt;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

mRiknu la;a=ksa ds ikl fuEufyf[kr fjd‚MZ gksrs gSa%

1. LV‚d jftLVj

2. mRiknu jftLVj 

3. çs"k.k jftLVj

4. th,eih@th,pih xfrfof/k;ksa ds fy, vfHkys[k

Ÿ

uacj] fuekZ.k dh rkjh[k] D;k dPps eky ds lkFk fo'ys"k.k dk çek.k i= vk;k gS] lekfIr frfFk] thvkj la[;k] bls dgk¡ j[kk tk 

ldrk gS] fdrus iSysV dk mi;ksx fd;k x;k gS] vkSj QhQks fLFkfrA

Ÿ

jftLVj esa fooj.k tSls fdruh ek=k esa lkexzh çfØ;k esa gS] le; vkSj rkieku dh fuxjkuh] vkSj ekud lapkyu çfØ;k ds vuqlkj 

vU; egRoiw.kZ ekinaMksa dks lwphc) fd;k tkuk pkfg,A

10.2.1

Hkkstu ds gj cSp dks ,d cSp uacj fn;k tkrk gSA ;g la[;k fuEufyf[kr esa ntZ gksrh gS%
1 LV‚d fu;a=.k iqLrdsa ¼tgk¡ dPps eky dh [kjhn dk mYys[k fd;k x;k gS½
2 y‚xcqdçlaLdj.k ¼tgka mRiknu çfØ;k uksV dh tkrh gS½
3 mRikn fcØh fjd‚MZ ¼tgka fcØh vkSj forj.k uksV fd;k tkrk gS½

,d cSp la[;k yscy ij eqfær dksfMr fooj.k gS tks blds mRiknu ds bfrgkl dk irk yxkus dh vuqefr nsrk gSA 
blesa fu;a=.k  vkSj fofuekZ.k fo'ks"k dh lHkh lacaf/kr leL;kvksa ds lkFk fof'k"V y‚V esa mRiknu dh igpku 'kkfey 
gksrh gS ftls okil [kkstk tk ldrk gSA cSp la[;k ,d vf}rh; dksM gS ftlesa fuekZ.k] ifjorZu] fnu] fuekZ.k dh 
frfFk ds v{kj 'kkfey gksrs gSa

10.1.3 

10.1.4 

 dPps eky dk uke  dPph lks;kchu  cSp la[;k GF345T

 çkfIr dh frfFk vkSj le;  fnu@ekl@o"kZ  lIyk;j dk uke  ,DlokbZ,Dl daiuh

fo'ys"k.k fjiksVZ

 Ukeh

 vEy v?kqyu'khy jk[k

 xzsM vkSj vkdkj

 Jax

 vfrfjä lkekxzh
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• çfØ;k jftLVj

      •  la;a= esa miyC/k dPps eky dk çdkj ntZ djsaA

      •  LV‚d jftLVj esa çR;sd dPps eky dk otu ntZ djsaA

a. aD;k vkius fuokjd fu;a=.kksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, vius ekStwnk ,p,lhlhih çokg ds ckgj ds [krjksa dk vkdyu 
fd;k gS ;k ugha

• otu rkSyus dh e'khu

A.

dPph lkexzh dk LV‚d jftLVj

• çs"k.k jftLVj

• vknZzrk ehVj

1- LV‚d jftLVj esa mRiknu bdkbZ ;k la;a= esa miyC/k dPps eky dk fooj.k cuk, j[ksa
2- voyksdu rkfydk dk mi;ksx djsa vkSj dPps eky dk fooj.k ntZ djsaA

      •  otu djus okyh e'khu ij dPps eky dk otu djsaA

• lqfuf'pr djsa fd vki HkkSfrd :i ls dPps eky dh tk¡p ds ckn lgh çfof"V djrs gSaA

• lqfuf'pr djsa fd lHkh fjd‚MZ ,lvksih ds vuqlkj v|frr gSa vkSj v‚fMV ds fy, ges'kk rS;kj gSaA

B.

1. 

c. ,p,lhlhih ,d foKku vk/kkfjr ç.kkyh gS

d. th,eih vk/kkfjr uhfr@çfØ;k,a] dk;Z funsZ'k] ijh{k.k@lR;kiu vkfn vkids [kk| lapkyu ij fuokjd fu;a=.k ds 
fy, LFkkfir fd, x, gSaA

b. D;k xq.koÙkk dh fuxjkuh vkSj oS/kkfud vuqikyu ds fy, fjd‚MZ j[kuk vfuok;Z gS

e. D;k fjd‚MZ j[kuk [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkfy;ksa dk vfuok;Z fgLlk gSA

2. 

a. nLrkosthdj.k D;k gS\

b. fjd‚MksaZ dks cuk, j[kuk D;k gS\ 

d. vki dSls mfpr fjd‚MZ cuk, j[krs gSa\

c. [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ds rgr lHkh nLrkostksa dk fjd‚MZ j[kuk D;ksa egRoiw.kZ gS\
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Ÿ bl rjg ds nLrkostksa dks ftEesnkjh ds lkFk rS;kj] leh{kk vkSj çlkfjr fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ nLrkostksa esa lansg;qä lkexzh ugha gksuh pkfg,A 'kh"kZd] ç—fr vkSj mís'; dk mYys[k fd;k tkuk pkfg, vkSj bls 
ljapukRed rjhds ls çnf'kZr fd;k tkuk pkfg,A

b) ekud lapkyu çfØ;k

Ÿ Li"V :i ls fyf[kr ekud lapkyu çfØ;k,a v{ke :i ls ekSf[kd lapkj dh =qfV;ksa dks vuns[kk djsaxh] lkFk gh 
le>us ;ksX; nLrkost çn'kZu fd, x, dk;Z dk csgrj rjhds ls irk yxkus dh vuqefr nsxkA

Ÿ nLrkostksa ;k fjd‚MksaZ dks MqIyhdsV] udy ;k bysDVª‚fud :i ls mRiUu djuk iM+rk gS tks fu;ked vuq:irk ds 
fy, egRoiw.kZ gSa ;k vko';d O;kolkf;d dk;ksaZ dk leFkZu djrs gSaA

e) fof'k"Vrk lwph

a) aaaxq.koÙkk eSuqvy 

Ÿ bl rjg ds nLrkostksa dks le; ds lkFk gLrk{kfjr] Lohdkj fd;k tkuk pkfg, vkSj rkjh[k dk fo'ks"k :i ls 
le; ds lkFk mYys[k djuk pkfg,A

Ÿ ;fn dksbZ la'kks/ku fd;k tkrk gS] rks nLrkost ;k fjd‚MZ ij gLrk{kj fd, tkus pkfg,

tkrk gSA lkekU; tkudkjh tSls fdfnukad vkSj le; tc Vªd yksM fd;k x;k Fkk] ,QvkbZ,Qvks fLFkfr] cSp uacj] 
okgu la[;k] okgu dk çdkj] pkyd dk uke] yksM dh xbZ ek=k vkSj fuxZr le;] fufnZ"V dh tkrh gSA

tkrs gSaA ;s fjd‚MZ uhps fn, x, fu;eksa dk ikyu dj ldrs gSa%

Ÿ lHkh nLrkostksa dks uohure vkSj vi&Vw&MsV gksuk pkfg,

10.2.1.3 

d) th,eih psdfyLV

th,eih@th,pih vfHkys[kksa dks fuEu çdkj ls oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% 

Ÿ fjd‚MksaZ dk laxzg.k lqjf{kr LFkku ij vkSj vklkuh ls iquiZzkfIr ;ksX; gksuk pkfg,A

Ÿ ;fn fdlh MsVk esa la'kks/ku fd;k tkrk gS] rks mldk irk yxk;k tkuk pkfg,

Ÿ ;fn nLrkost dks eSuqvy çfof"V dh vko';drk gS] rks ,sls ekeys esa fy[kkoV vPNs ls i<+h tk ldus okyh gksuh 
pkfg, vkSj 'kCnksa vkSj okD;ksa ds chp i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A

c) ijh{k.k dh fof/k
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10.2.1.3 

d) th,eih psdfyLV

th,eih@th,pih vfHkys[kksa dks fuEu çdkj ls oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% 
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Ÿ  ;g yach vof/k esa ykxr dks de djds mRikndrk c<+krk gSA

bZvkjih dks ewrZ vkSj vewrZ nksuksa ds :i esa LFkkfir djus ds dbZ Qk;ns gSaA çR;{k ykHk esa xzkgdksa dh 
çfrfØ;k ds fy, rst çfrfØ;k le;] csgrj fu.kZ; ysus ds fy, lwpukvksa dk ,dhdj.k] csgrj 
n{krk vkfn 'kkfey gSaA vçR;{k ykHkksa esa csgrj xzkgd larqf"V] csgrj xzkgd ln~Hkkouk] d‚iksZjsV Nfo] 
vkSj blh rjg ds dbZ ykHk 'kkfey gSaA

Ÿ  ifjpkyu vkSj foÙkh; tkudkjh ds foy; ls daiuh dks O;kolkf;d vko';drk dk fo'ys"k.k 
djus vkSj vf/kd çHkkohrjh ds ls çfrfØ;k djus dh vuqefr feyrh gSA

Ÿ  bZvkjih fjd‚MZ ds vykok] lkexzh dks laHkkyus esa Hkh enn djrk gS vkSj lqfuf'pr djrk gS fd 
dksbZ Hkh lkexzh xqe ;k pksjh u gqbZ gksA ;g LV‚d dh tkap ds ckn lkexzh dh [kjhn vkSj j[kj[kko 
dh çfØ;k dks Hkh e'khuh—r djrk gSA

Ÿ  ;g cktkj ds #>ku dh Hkfo";ok.kh djus vkSj rnuqlkj dk;Zokgh ds fu.kZ; ysus esa enn djrk 
gSA

Ÿ  ;g daiuh dks baVjusV dk mi;ksx djds O;kikj dk foLrkj djus esa enn djrk gSA

Ÿ  bZvkjih midj.k daiuh] deZpkjh ds fjd‚MZ vkSj [kkrksa dks çHkkfor djus okys vkarfjd vkSj 
ckgjh dkjd ds çca/ku esa enn djr sgSaA

Ÿ  ;g dkxth fjd‚MZ dh rqyuk esa fjd‚MZ ds çca/ku ds ç;kl vkSj le; dks de djrk gSA

Ÿ  bZvkjih lHkh fjd‚MksaZ dks ,d gh fjd‚MZ esa feykdj lwpukvksa ds çca/ku dks vklku vkSj vf/kd 
mRiknd cukrk gSA

;wfuV 10-3 bZvkjih flLVe dk mi;ksx

10.3.2. bZvkjih eq[; :i ls ,d m|e O;kid ç.kkyh gS ftlesa d‚iksZjsV ewY;ksa] –f"V] lapkyu dh 'kSyh] mís';ksa] –f"Vdks.kksa vkSj 
laxBu cukus okys yksx 'kkfey gksrs gSA

10.3.1. ,aVjçkbt fjlkslZ Iykfuax ;k bZvkjih daI;wVj dk mi;ksx djds laxfBr lalk/kuksa ds çHkkoh fu;kstu dk ,d rjhdk gSA  
fdlh Hkh daiuh dh lQyrk dkQh gn rd lwpuk ,d= djus vkSj mlds vuqlkj dke djus dh fo'oluh; çfØ;k ij fuHkZj 
djrh gSA

vk/kqfud m|e lalk/ku ;kstuk
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2- D;k vki tkurs gS fd çHkkoh :i ls gkFk /kksuk D;k gS\

4- O;fäxr lQkbZ vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkusa

3- gkFk /kksus ds pj.kksa dh lwph cuk,¡ ftldk [kk| deZpkfj;ksa dks ikyu djus dh vko';drk gS

1- [kk| lqj{kk vkSj blds egRo dk o.kZu dhft,

11.1.1 

221

11.1.1 [kk| lqj{kk& ;g ,d oSKkfud vH;kl gS ftlesa [kk| tfur chekjh ls cpus ds mís'; ls Hkkstu dh ns[kjs[k] rS;kjh vkSj HkaMkj.k 
'kkfey gSA blesa fofHkUu çfr:i 'kkfey gSa ftudk ikyu ?kkrd LokLF; [krjksa ls nwj jgus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

11.1.1.1 [kk| lqj{kk dk eq[; mís'; [kk| lqj{kk varlaZcaf/kr O;ogkj vkSj ç.kkyh dks la'kksf/kr ;k dk;kZfUor djds [kk| tfur 
chekfj;ksa dks de djuk gSAHkkstu ls gksuh okyh chekfj;k¡ lkaçnkf;d LokLF; ds fy, xgu leL;k gSa vkSj ;g LokLF; ns[kHkky dh ykxr 
dh iwjd gSaAchekjh dk dqN Hkkx vPNh rjg ls Kkr [kk| tfur egkekjh dk ifj.kke gS] tks T;knkrj rc gksrh gS tc lacaf/kr chekfj;ksa 
ds dqN ekeys ,d gh Hkkstu dk lsou djus ds dkj.k gksrs gSaA gesa Hkkstu tfur egkekjh ds ewydkj.k dk irk yxkuk pkfg, ftlesa 
chekjh ds dkj.k ;k jksxk.kq vkSj gekjs lkekU; O;ogkj ds fy, ftEesnkj jksxk.kq 'kkfey gSa] tks Hkkstu dks nwf"kr djus ds fy, ftEesnkj 
gksrk gSA ;g lc ns'k dh [kk| lqj{kk ç.kkyh esa lq/kkj ds {ks= dh igpku djus esa ;ksxnku nsxkA lqj{kk ç.kkyh [kk|] çlaLdj.k] iSfdax] 
vkiwfrZ] vkSj HkaMkj.k ds fy, Qlyksa dh dVkbZ ls ysdj vkStkjksa rd iwjh [kk| J`a[kyk dks doj djsxhA

2. [kk| O;kikj esa fu"i{k O;kikj dk vH;kl lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

4. [kk| lqj{kk ekudksa dh O;kid fofo/krk dk ys[kk&tks[kk gksuk pkfg,A

5. LoPNrk ds çR;sd fof'k"V dwV ds lkFk Hkkstu esa mfpr lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk lqfuf'pr djus gsrq lHkh {ks=ksa dk fujh{k.k djus ds 
fy, ,d dBksj vk/kkj rS;kj djukA

[kk| lqj{kk ds mís'; fuEufyf[kr gSa%

[kk| tfur çdksi lkaçnkf;d LokLF; ds eqís gSa]tks ifjgk;Z vkSj vuqfpr :i ls fjiksVZ fd, tkrs gSaA os lkaçnkf;d HkykbZ ij vf/kHkkfjr gSa 
vkSj bUgsa LokLF; ns[kHkky ds [kpZ esa tksM+k tkrk gSaA os yksxksa ds fuf'pr lewgksa ds fy, ,d egRoiw.kZ [krjk mRiUu djrs gSaA ;g lHkh dks 
çHkkfor dj ldrk gS ysfdu dqN lewg blds dkj.k vf/kd tksf[ke esa gksrs gSaA

1. Hkkstu ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr] LoPN vkSj mfpr gksuk pkfg,A

3. [kk| J`a[kyk dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

11.1.1.2 [kk| lqj{kk D;ksa egRoiw.kZ gS\

1-  [kk| m|ksx esa lqj{kk] lQkbZ vkSj LoPNrk dk egRo le>k,¡ 

2-  ,d lqjf{kr vkSj lkQ dk;ZLFky dks cuk, j[kus ds fy, m|ksx ekudksa dk ikyu djsa

3-  çfØ;k vkSj mRiknksa esa [kk| lqj{kk [krjksa dks [kRe djus ds fy, ,p,lhlhih fl)karksa dk ikyu djsa 

4-  dk;Z {ks= esa lqj{kk vH;klksa dk ikyu djsa

220
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11.1.2 

lkcqu vkSj ikuh dk mi;ksx djrs gq, gkFkksa dks lkQ djus dh fØ;k esa] gkFkksa dks tksj ls jxM+dj vkSj fQj iwjh rjg ls 
lkcqu ds lw[kus ds ckn lkQ ikuh dk mi;ksx djds mUgsa vPNs ls /kksdj lkQ fd;k tkrk gSA bl vH;kl ds ckn O;fä 
/kwy vkSj jksxk.kqvksa ls eqä gks ldrk gSA çR;sd ckj gkFk /kksuk ,d dne egRoiw.kZ gS tks dq'kyrk ls ml feêh dks gVkus 
vkSj jksxk.kqvksa dks de djus esa enn djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i chekjh gks ldrh gSA

;g jksxksa dh o`f) ij jksd yxkrk gS] tks fd jksxk.kqvksa }kjk Hkkstu ds ek/;e ls lHkh rjhds ls lapfjr gksrs gSaA Hkkstu dk 
lapkyu djus okys deZpkfj;ksa ds gkFk LVSQkbyksdksdl v‚fj;l tSls lw{ethoksa ls laØfer gks ldrs gSa ;k ekuo ey ls 
tfur lw{e thoksa ls laØfer gks ldrs gSa] mnkgj.k ds fy, uksjksok;jl] f'kxsyk] gsisVkbfVl A ok;jl] bZ. dksyh O157: 
H7 lkYeksusyk VkbQh] ;k tkuojksa ds dPps ek¡l okys [kk| lzksr] tSls fd bZ. dksyh O157: H7 vkSj lkYeksusykA 
jksxk.kqvksa ds dkj.k vU; gkfudkjd chekjh fofHkUu lzksrksa ls gkFkksa ij vkSj fQj [kkuk idkus vkSj lsok çfØ;k ds ek/;e ls 
Hkkstu esa LFkkukarfjr gks ldrh gSA laØfer gkFkksa ds lkFk ,d [kk| çca/ku deZpkjh tc Hkkstu ds laidZ esa vkrk gS rks 
og ml Hkkstu dks nwf"kr dj nsxk vkSj tc miHkksäk nwf"kr Hkkstu [kk,xk] rks mls chekjh gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

11.1.2.1

223222

Ÿ  jksx xzLr ;k chekj Jfedksa ds fy, vi;kZIr vodk'k uhfr;k¡

Ÿ  [kk| tfur çdksi voyksdu vkSj xzkgd dh f'kdk;r dk ykHk ;g gS fd] os lkoZtfud LokLF; vkSj fu;ked ,tsafl;ksa 
dks O;kikj esa ekStwn gkfudkjd oLrqvksa ds ckjs esa lwfpr djrs gSa vkSj mUgsa fQj ls tkapk tkuk pkfg,A[kk| tfur çdksi 
dh tkap ls ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj [kk| fofuekZ.k m|ksxksa dks leL;kvksa dk irk yxkus] fu;a=.k dh fn'kk esa dne mBkus 
djus vkSj vH;klksa esa lq/kkj djus esa enn feysxhA [kk| fofuekZ.k m|ksx] fu;ked vkSj lkoZtfud LokLF; ,tsafl;ksa }kjk 
dk;Z vkSj la;qä xfrfof/k;ksa dh igy ij jksd yxkuk] miHkksäkvksa lfgr Hkkjr esa [kk| tfur çdksi dks de djus ds fy, 
vko';d gSaA

11.1.1.2 [kk| m|ksx }kjk fuEufyf[kr pqukSrh nh tkrh gS%

Ÿ  VuZ vksoj dh vf/kd nj ds lkFk deZpkfj;ksa dh la[;k] lapkj [krjs] vkSj Hkkstu dh rS;kjh esa lkaL—frd varj Hkh 'kkfey 
gSa

[kk| lqj{kk ds lkekftd vkSj O;kogkfjd fu/kkZjd

Ÿ  muds ewy esa [kk| lkexzh dk irk yxkuk eqf'dy gS

[kk| lqj{kk ds HkkSfrd fu/kkZjd [krjksa dks HkkSfrd] tSfod vkSj jklk;fud vk/kkj ij oxhZ—r fd;k x;k gSA;s [krjs [ksr ls 
ysdj vkStkj rd fdlh Hkh le; [kk| J`a[kyk esa vk ldrs gSaA T;knkrj [krjksa dh tk¡p Hkkstu dh [kjhn ;k [kir ds le; 
ugha dh tk ldrh gSA bldsvykok] Hkkstu mu O;fä;ksa esa –<+ çfrfØ;kvksa dk ifj.kke gks ldrk gS tks blls çHkkfor gq, gSaA 
la;qä jkT; vesfjdk tSls dqN ns'kksa esa 18 ls de mez ds cPpksa vkSj dqN o;Ldksa esa [kk| ,ythZ ds ekeys çeq[k gSaA

çR;sd O;fä dks ;g igpkuuk vko';d gS fd dSls mudh ckrphr vkSj fØ;k,¡ mUgsa lqjf{kr Hkkstu dh vksj ys tkrh gSa vkSj 
fdl çdkj [kk| tfur chekfj;ksa ds [krjs dks de dj ldrh gSaA ekuofØ;k,¡ [kk| lqj{kk esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSa vkSj 
bldh lhek fdlh Hkh {ks= ds çlaLdj.k ls ysdj jlksbZ ?kj esa xfrfof/k;ksa rd gksrh gSAviusHkkstudkslqjf{krj[kusdsfy,gesa 
cgqrlhpqukSfr;ksalsxqtjuk iM+ ldrkgSA

Ÿ  çf'k{k.k ç.kkyh vkSj Jfedksa dks çekf.kr djus dh fof/k leku ugha gS

Ÿ  mRiknu vH;klksa esa la'kks/ku ;k lq/kkj

Ÿ vk;kr esa o`f)

Ÿ [kk| lqj{kk dks le>uk

11.1.1.3 miHkksäkvksa }kjk pqukSrh nh tkrh gS%

Ÿ  ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd mi;qä rkieku rd [kk|inkFkZ dc rd rS;kj gks tkrs gSa

Ÿ  mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ vkSj de tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dk i`FkDdj.k

Ÿ  Hkkstu lqjf{kr rkieku ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg,

Ÿ  gkFkksa vkSj vU;laidZ lrgksa dh mfpr lQkbZ



11.1.2 

lkcqu vkSj ikuh dk mi;ksx djrs gq, gkFkksa dks lkQ djus dh fØ;k esa] gkFkksa dks tksj ls jxM+dj vkSj fQj iwjh rjg ls 
lkcqu ds lw[kus ds ckn lkQ ikuh dk mi;ksx djds mUgsa vPNs ls /kksdj lkQ fd;k tkrk gSA bl vH;kl ds ckn O;fä 
/kwy vkSj jksxk.kqvksa ls eqä gks ldrk gSA çR;sd ckj gkFk /kksuk ,d dne egRoiw.kZ gS tks dq'kyrk ls ml feêh dks gVkus 
vkSj jksxk.kqvksa dks de djus esa enn djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i chekjh gks ldrh gSA

;g jksxksa dh o`f) ij jksd yxkrk gS] tks fd jksxk.kqvksa }kjk Hkkstu ds ek/;e ls lHkh rjhds ls lapfjr gksrs gSaA Hkkstu dk 
lapkyu djus okys deZpkfj;ksa ds gkFk LVSQkbyksdksdl v‚fj;l tSls lw{ethoksa ls laØfer gks ldrs gSa ;k ekuo ey ls 
tfur lw{e thoksa ls laØfer gks ldrs gSa] mnkgj.k ds fy, uksjksok;jl] f'kxsyk] gsisVkbfVl A ok;jl] bZ. dksyh O157: 
H7 lkYeksusyk VkbQh] ;k tkuojksa ds dPps ek¡l okys [kk| lzksr] tSls fd bZ. dksyh O157: H7 vkSj lkYeksusykA 
jksxk.kqvksa ds dkj.k vU; gkfudkjd chekjh fofHkUu lzksrksa ls gkFkksa ij vkSj fQj [kkuk idkus vkSj lsok çfØ;k ds ek/;e ls 
Hkkstu esa LFkkukarfjr gks ldrh gSA laØfer gkFkksa ds lkFk ,d [kk| çca/ku deZpkjh tc Hkkstu ds laidZ esa vkrk gS rks 
og ml Hkkstu dks nwf"kr dj nsxk vkSj tc miHkksäk nwf"kr Hkkstu [kk,xk] rks mls chekjh gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA

11.1.2.1
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Ÿ  jksx xzLr ;k chekj Jfedksa ds fy, vi;kZIr vodk'k uhfr;k¡

Ÿ  [kk| tfur çdksi voyksdu vkSj xzkgd dh f'kdk;r dk ykHk ;g gS fd] os lkoZtfud LokLF; vkSj fu;ked ,tsafl;ksa 
dks O;kikj esa ekStwn gkfudkjd oLrqvksa ds ckjs esa lwfpr djrs gSa vkSj mUgsa fQj ls tkapk tkuk pkfg,A[kk| tfur çdksi 
dh tkap ls ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj [kk| fofuekZ.k m|ksxksa dks leL;kvksa dk irk yxkus] fu;a=.k dh fn'kk esa dne mBkus 
djus vkSj vH;klksa esa lq/kkj djus esa enn feysxhA [kk| fofuekZ.k m|ksx] fu;ked vkSj lkoZtfud LokLF; ,tsafl;ksa }kjk 
dk;Z vkSj la;qä xfrfof/k;ksa dh igy ij jksd yxkuk] miHkksäkvksa lfgr Hkkjr esa [kk| tfur çdksi dks de djus ds fy, 
vko';d gSaA

11.1.1.2 [kk| m|ksx }kjk fuEufyf[kr pqukSrh nh tkrh gS%

Ÿ  VuZ vksoj dh vf/kd nj ds lkFk deZpkfj;ksa dh la[;k] lapkj [krjs] vkSj Hkkstu dh rS;kjh esa lkaL—frd varj Hkh 'kkfey 
gSa

[kk| lqj{kk ds lkekftd vkSj O;kogkfjd fu/kkZjd

Ÿ  muds ewy esa [kk| lkexzh dk irk yxkuk eqf'dy gS

[kk| lqj{kk ds HkkSfrd fu/kkZjd [krjksa dks HkkSfrd] tSfod vkSj jklk;fud vk/kkj ij oxhZ—r fd;k x;k gSA;s [krjs [ksr ls 
ysdj vkStkj rd fdlh Hkh le; [kk| J`a[kyk esa vk ldrs gSaA T;knkrj [krjksa dh tk¡p Hkkstu dh [kjhn ;k [kir ds le; 
ugha dh tk ldrh gSA bldsvykok] Hkkstu mu O;fä;ksa esa –<+ çfrfØ;kvksa dk ifj.kke gks ldrk gS tks blls çHkkfor gq, gSaA 
la;qä jkT; vesfjdk tSls dqN ns'kksa esa 18 ls de mez ds cPpksa vkSj dqN o;Ldksa esa [kk| ,ythZ ds ekeys çeq[k gSaA

çR;sd O;fä dks ;g igpkuuk vko';d gS fd dSls mudh ckrphr vkSj fØ;k,¡ mUgsa lqjf{kr Hkkstu dh vksj ys tkrh gSa vkSj 
fdl çdkj [kk| tfur chekfj;ksa ds [krjs dks de dj ldrh gSaA ekuofØ;k,¡ [kk| lqj{kk esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSa vkSj 
bldh lhek fdlh Hkh {ks= ds çlaLdj.k ls ysdj jlksbZ ?kj esa xfrfof/k;ksa rd gksrh gSAviusHkkstudkslqjf{krj[kusdsfy,gesa 
cgqrlhpqukSfr;ksalsxqtjuk iM+ ldrkgSA

Ÿ  çf'k{k.k ç.kkyh vkSj Jfedksa dks çekf.kr djus dh fof/k leku ugha gS

Ÿ  mRiknu vH;klksa esa la'kks/ku ;k lq/kkj

Ÿ vk;kr esa o`f)

Ÿ [kk| lqj{kk dks le>uk

11.1.1.3 miHkksäkvksa }kjk pqukSrh nh tkrh gS%

Ÿ  ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd mi;qä rkieku rd [kk|inkFkZ dc rd rS;kj gks tkrs gSa

Ÿ  mPp tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ vkSj de tksf[ke okys [kk| inkFkksaZ dk i`FkDdj.k

Ÿ  Hkkstu lqjf{kr rkieku ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg,

Ÿ  gkFkksa vkSj vU;laidZ lrgksa dh mfpr lQkbZ



11.1.2.3 

Ÿ xanxh eqä] xquxqus cgrs ikuh ds lkFk lko/kkuh ls gkFk /kks,aA

Ÿ gkFkksa vkSj Hkqtk ds [kqys fgLls dks ,dy mi;ksx okys isij rkSfy;k ls lko/kkuhiwoZd lq[kk,¡] ;k xeZ gok Qsadus okys midj.k dh enn ls] ;k ,d 

lkQ] lrr rkSfy;k ç.kkyh ls çkIr u, rkSfy;k dk mi;ksx djsa tks mi;ksxdrkZ dks lkQ rkSfy;k dh vkiwfrZ djrk gSA

Ÿ xanxh eqä] xquxqus cgrs ikuh ls gkFk /kks,aA

Ÿ gkFkksa dks dhVk.kqvksa ls NqVdkjk fnykus ds fy, bu pj.kksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd gkFk ;FkklaHko LoPN gksaA

Ÿ lkcqu dk ç;ksx djsa vkSj vaxqfy;ksa lfgr gkFkksa dh lHkh lrgksa dks U;wure 10 ls 15 lsdaM ds fy, vPNs ls jxM+sa] uk[kwuksa ds uhps ds {ks=] vaxqfy;ksa 

ds chp ds {ks=] gkFkksa vkSj Hkqtkvksa dh lrgksa vkSj dykbZ ij igus tkus okys midj.kksa ds vkl&ikl ds {ks=ksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

Ÿ vius gkFkksa vkSj Hkqtkvksa dks vLoPN oLrqvksa ls nksckjk ls nwf"kr gksus ls cpk,a tSls gSaM flad uy can djus ;k ,d 'kkSpky; ds njokts dh dqaMh dks 

can ds nkSjkuA
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Ÿ Hkkstu cukus dh rS;kjh 'kq: djus ls igysA

gkFkksa dh /kqykbZ rqjar ,sls dk;ksaZ ds ckn dh tkuh pkfg, tks gkFkksa dks laØfer dj ldrs gS 

Ÿ Hkkstu ds lapkyu ds nkSjku LoPN vkSj ,dy mi;ksx okys nLrkus iguus ls igysA

Ÿ LoPN midj.kksa ds çca/ku vkSj crZu vkoafVr djus ls igysA
Ÿ dk;Z ifjofrZr djus ls igys vkSj fcuk ids [kk| inkFkksaZ vkSj ids gq, vkjVhbZ [kk| inkFkksaZ ds chp vnyk&cnyh 

djrs le;;
Ÿ xans fM'kos;j] crZu vkSj e'khuksa ds lapkyu ds cknA
Ÿ ekuo 'kjhj ds uXu vaxksa dks Nwus ds ckn] mnkgj.k ds fy,] /kqys gkFkksa dks NksM+dj 'kjhj ds vU; vax vkSj 

Hkqtkvksa ds fcuk diM+ksa ls <ds fgLlsA

11.1.2.2

Ÿ 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds cknA

Ÿ Hkkstu ds cuk, tkus ds LFkku esa tkus ls igysA

Ÿ [kk¡lus] Nhadus] cgrh ukd] rackdw [kkus ;k dqN Hkh ihus ds cknA 
Ÿ tkuojksa ;k leqæh tkuojksa tSls fd çn'kZuh VSadksa esa eksyLdSu 'ksyfQ'k dh ns[kHkky djus ds cknA



11.1.2.3 

Ÿ xanxh eqä] xquxqus cgrs ikuh ds lkFk lko/kkuh ls gkFk /kks,aA

Ÿ gkFkksa vkSj Hkqtk ds [kqys fgLls dks ,dy mi;ksx okys isij rkSfy;k ls lko/kkuhiwoZd lq[kk,¡] ;k xeZ gok Qsadus okys midj.k dh enn ls] ;k ,d 

lkQ] lrr rkSfy;k ç.kkyh ls çkIr u, rkSfy;k dk mi;ksx djsa tks mi;ksxdrkZ dks lkQ rkSfy;k dh vkiwfrZ djrk gSA

Ÿ xanxh eqä] xquxqus cgrs ikuh ls gkFk /kks,aA

Ÿ gkFkksa dks dhVk.kqvksa ls NqVdkjk fnykus ds fy, bu pj.kksa dk ikyu djuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd gkFk ;FkklaHko LoPN gksaA

Ÿ lkcqu dk ç;ksx djsa vkSj vaxqfy;ksa lfgr gkFkksa dh lHkh lrgksa dks U;wure 10 ls 15 lsdaM ds fy, vPNs ls jxM+sa] uk[kwuksa ds uhps ds {ks=] vaxqfy;ksa 

ds chp ds {ks=] gkFkksa vkSj Hkqtkvksa dh lrgksa vkSj dykbZ ij igus tkus okys midj.kksa ds vkl&ikl ds {ks=ksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

Ÿ vius gkFkksa vkSj Hkqtkvksa dks vLoPN oLrqvksa ls nksckjk ls nwf"kr gksus ls cpk,a tSls gSaM flad uy can djus ;k ,d 'kkSpky; ds njokts dh dqaMh dks 

can ds nkSjkuA
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Ÿ Hkkstu cukus dh rS;kjh 'kq: djus ls igysA

gkFkksa dh /kqykbZ rqjar ,sls dk;ksaZ ds ckn dh tkuh pkfg, tks gkFkksa dks laØfer dj ldrs gS 

Ÿ Hkkstu ds lapkyu ds nkSjku LoPN vkSj ,dy mi;ksx okys nLrkus iguus ls igysA

Ÿ LoPN midj.kksa ds çca/ku vkSj crZu vkoafVr djus ls igysA
Ÿ dk;Z ifjofrZr djus ls igys vkSj fcuk ids [kk| inkFkksaZ vkSj ids gq, vkjVhbZ [kk| inkFkksaZ ds chp vnyk&cnyh 

djrs le;;
Ÿ xans fM'kos;j] crZu vkSj e'khuksa ds lapkyu ds cknA
Ÿ ekuo 'kjhj ds uXu vaxksa dks Nwus ds ckn] mnkgj.k ds fy,] /kqys gkFkksa dks NksM+dj 'kjhj ds vU; vax vkSj 

Hkqtkvksa ds fcuk diM+ksa ls <ds fgLlsA

11.1.2.2

Ÿ 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds cknA

Ÿ Hkkstu ds cuk, tkus ds LFkku esa tkus ls igysA

Ÿ [kk¡lus] Nhadus] cgrh ukd] rackdw [kkus ;k dqN Hkh ihus ds cknA 
Ÿ tkuojksa ;k leqæh tkuojksa tSls fd çn'kZuh VSadksa esa eksyLdSu 'ksyfQ'k dh ns[kHkky djus ds cknA



Ÿ iM+kslh vkSj jk"Vªh; [kk| tfur chekjh ij ehfM;k fjiksfVaZx ds ckjs esa [kk| lapkyu deZpkfj;ksa dks tkx:d 
djukA tkx:drk dk;ZØe y{k.kksa] chekj LokLF;] vkSj çFke Js.kh ds gkFk /kksus ds mik;ksa dks etcwrh çnku 
djsxkA

Ÿ f'k¶V dh 'kq#vkr esa] 'kkSpky; ls ckgj vkus ij] dPps ekal dk çca/ku djus ds ckn vkSj nLrkus cnyus ds chp 
esa gkFk /kksus ij tksj nsuk pkfg,A ;g ,d cf<+;k gSaM lSfuVs'ku dks lcls vkxs j[ksxkA

11.1.2.4 

Ÿ  gSaM lSfuVs'ku ds egRo ls lacaf/kr gj lIrkg [kk| lapkyu deZpkfj;ksa dks la'kksf/kr djus ds volj mRiUu 
djus ds fy,A

Ÿ ^fe=* ç.kkyh dk vH;kl djuk rkfd [kk| lapkyu deZpkjh vU; deZpkfj;ksa dk leFkZu dj ldsaA
Ÿ [kk| lapkyu deZpkfj;ksa dks LokfeRo çkIr djus vkSj vPNs O;fäxr LoPNrk O;ogkj gsrq çsfjr djus ds fy, 

mfpr çf'k{k.k vkSj vPNh çsj.kk nsus okys dk;ZØeksa dk mi;ksx djukA

11.1.2.4
Ÿ bls loksZPp çkFkfedrk cuk,a: çca/ku dks vfuok;Z vH;kl ds :i esa gkFk /kksus dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

etcwj djuk pkfg,] rHkh deZpkjh bl vko';drk dk ikyu djsaxsA
Ÿ çsj.kk% gkFk /kksus ds fy, deZpkfj;ksa dks çsj.kk çnku djuk] tks igys ls gh gkFk /kksus dh vko';drkvksa dh iwfrZ esa 

lq/kkj ij çHkko iSnk djus ds fy, fl) gks pqdk gSA
Ÿ fujks/kdksa ls NqVdkjk ik,a% vklkuh ls LFkkfir gkFk /kksus okys flad dk gkFk /kksus ds vuqikyu ij cgqr çHkko 

iM+rk gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd lkcqu ds lkFk gkFk /kksus ds flad ds mi;ksx esa vklkuh vkSj cgus okys 
ikuh ds vuqikyu ij cM+k çHkko iM+rk gS; gkykafd] Ropk dks [kqtyh vkSj tyu ds ifj.kkeLo:i vkiwfrZ vkSj 
vH;kl gkFk /kksus ds vuqikyu dks de dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] cgqr vf/kd gkFk /kksus ;k dBksj lkcqu 
dk mi;ksx djus ls Ropk esa tyu gksrh gS vkSj gkFk /kksus dk vuqikyu de gks tkrk gSA

Ÿ ldkjkRed etcwrh çnku djsaA vuqikyu ds fy, iqjLdkj]lkekU; :i ls gkFk /kksus ds vuqikyu esa lq/kkj djus 
ds fy, ,d mRlkg tud çHkko Mkyrk gSA
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11.1.2.4 S

gkFkksa dks lq[kkuk gkFk /kksus dh çfØ;k dk ,d vfuok;Z rRo gS D;ksafd iwjh rjg ls gkFk lq[kkus ls gkFkksa ij jksxk.kqvksa esa vkSj 
deh vk,xhA 2005 ,QMh, QwM dksM esa rhu vleku dq'ky rjhdksa dh lwph nh xbZ gS] ftlesa ,;j Mªk;j dk mi;ksx djds 
gkFkksa dks lq[kkuk vkSj ,dy mi;ksx rkSfy;k ;k ,d LoPN] u, rkSfy;k dk mi;ksx djuk 'kkfey gSA

11.1.2.6.1

xquxquk ikuh vke rkSj ij lkekU; ikuh dh rqyuk esa vf/kd vkjkenk;d gksrk gS vkSj lq>kfor vof/k ds nkSjku gkFk /kksus dks 
çksRlkfgr djrk gSA gkFk /kksus ds fy, mi;ksx fd, x, ikuh dk rkieku Hkh feêh dh ?kqyu'khyrk ;k ik;lhdj.k dks çHkkfor 
dj ldrk gSA QSVh feêh dks lkQ djus esa BaMs ikuh dh rqyuk esa xquxquk ikuh vf/kd çHkkoh gksrk gSA xquxqus ikuh dh 
vi;kZIr /kkjk ds ifj.kkeLo:i lkcqu ls >kx cusxk vkSj ;g gkFkksa ls feêh dks rsth ls gVkus esa lgk;rk djsxhA 2005 ,QMh, 
QwM dksM ds vuqlkj gkFk /kksus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ikuh dk U;wure rkieku 38°C ¼100°F½ gksuk pkfg,A

11.1.2.5 

Ÿ uk[kwuksa dks lkQ j[ks vkSj le;&le; ij mudks dkV dj NksVk j[ksA

lgh lQkbZ@/kqykbZ çfØ;k dk ikyu djsaA

Ÿ gkFk /kksus ds p;fur o‚f'kax flad ij gh gkFk /kksus pkfg,A

11.1.2.6.2

Ÿ ;g lqfuf'pr djuk fd gkFk /kksus ds flad xanxh eqä gksus pkfg,] xquxquk ikuh] lkcqu vkSj dkxth rkSfy;k] vkSj 
lq[kkus ds fy, vU; vuqer rjhds miyC/k gSA

ughaA gSaM ,aVhlsfIVDl dk mi;ksx dsoy mfpr :i ls gkFk /kksus ds vykok fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ gkFk /kksus dk lgh le; D;k gSA
Ÿ gkFk /kksus ds pj.k D;k gSaA

Ÿ [kk| lapkyu deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k%

Ÿ gkFkksa vkSj Hkqtkvksa dh [kqyh lrg dks lkQ j[kuk] ftlesa gkFk vkSj Hkqtkvksa dh lQkbZ ds fy, ljksxsV çksLFksfVd xStsV 
'kkfey gSa]

D;k [kk| çfr"Bkuksa esa i;kZIr gkFk /kksus ds LFkku ij ,aVhlsfIVDl ¼gSaM lsfuVkbtj½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS\

11.1.2.6 

Ÿ mUgsa gkFk dgk¡ /kksus pkfg,A

Ÿ gSaM ,aVhlsfIVDl ds mi;qä mi;ksx ij /;ku dsafær djukA

Ÿ ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd [kk| lapkyu deZpkfj;ksa dks vfuok;Z :i ls vius gkFk /kksus pkfg,A
Ÿ vklkuh ls miyC/k] vPNh rjg ls cuk, j[kk x;k]gkFk /kksus ds fy, p;fur flad çnku djukA

Ÿ iqufoZrj.k ladsr tks Jfedksa ds gkFk /kksus fd vko'k;drkvksa dks fufnZ"V djrk gS vkSj
Ÿ dk;Z çfrLFkkiu ds nkSjku ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh [kk| lapkyu deZpkfj;ksa us vius gkFk vPNs ls /kks fy, 

gS vkSj çFke Js.kh ds gSaM lSfuVkbts'ku vH;kl dks viukukA

226



Ÿ iM+kslh vkSj jk"Vªh; [kk| tfur chekjh ij ehfM;k fjiksfVaZx ds ckjs esa [kk| lapkyu deZpkfj;ksa dks tkx:d 
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11.1.2.4 S

gkFkksa dks lq[kkuk gkFk /kksus dh çfØ;k dk ,d vfuok;Z rRo gS D;ksafd iwjh rjg ls gkFk lq[kkus ls gkFkksa ij jksxk.kqvksa esa vkSj 
deh vk,xhA 2005 ,QMh, QwM dksM esa rhu vleku dq'ky rjhdksa dh lwph nh xbZ gS] ftlesa ,;j Mªk;j dk mi;ksx djds 
gkFkksa dks lq[kkuk vkSj ,dy mi;ksx rkSfy;k ;k ,d LoPN] u, rkSfy;k dk mi;ksx djuk 'kkfey gSA
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• ,Q,l,l,vkbZ dh vuqlwph 4 D;k gS

• fofHkUu vkbZ,lvks dks tkusa

• [kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;e] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e 2006

• ,d lqjf{kr vkSj LoPN dk;ZLFky dks cuk, j[kus ds fy, fofHkUu m|ksx ekudksa dks tkusa

• vkbZ,lvks ¼ekudhdj.k ds fy, varjkZ"Vªh; laxBu½

• O;kolkf;d LokLF; ,oa lqj{kk

• gstMZ ,ukfyfll ,aM fØfVdy daVªksy i‚baV ¼,p,lhlhih½ dks le>sa

• tkfu, D;k gSa th,eih ¼xqM eSU;qQSDpfjax çSfDVl½

11.2.1 

 Hkkx II- fofHkUu LoPNrk vkSj LoPNrk vkpj.k ij lkekU; vko';drkvksa dks ykblsal ds fy, vkosnu djus okys lHkh 

FBO }kjk iwjk fd;k tkuk pkfg,

Hkkx I lkekU; LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa dks isVh,e [kk| O;olk; lapkydksa }kjk fd;k tkrk gS tks iathdj.k ds 

fy, vkosnu dj jgs gSaA

Hkkx IV - ekal vkSj ekal mRiknksa ds fuekZ.k] çlaLdj.k] HkaMkj.k vkSj fcØh esa yxs ,Qchvks }kjk fd, tkus okys fof'k"V 

LoPNrk vkSj LoPNrk vkpj.k

Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k ¼,Q,l,l,vkbZ½] us [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼[kk| O;olk;ksa ds ykblsal 
vkSj iathdj.k½ fu;eu] 2011 ds rgr vuqlwph 4 cuk fn;k gSA bu fu;eksa ds rgr] ;g vfuok;Z gS fd çR;sd [kk| 
O;olk; v‚ijsVj dks LoPN vkSj dk ikyu djuk gksxk ftl ifjlj esa Hkkstu dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS] ogka LoPNrk 
laca/kh çFkk,aA vuqlwph 4 fdlh Hkh {ks= esa fd, tk jgs mRikn dh [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, cqfu;knh - 
vfuok;Z vko';drkvksa dk ,d lewg gSA QwM fctusl v‚ijsVj Hkkjrh; ,plhihlh ekudksa dks çkIr djus ds mís'; ls 
ifjlj esa LoPNrk dh fLFkfr vkSj LoPNrk çFkkvksa dks la'kksf/kr djus vkSj lq/kkjus ds fy, yxkrkj ç;kl djsxkA

 Hkkx III- nw/k ls lacaf/kr mRiknksa ds lkFk-lkFk nw/k ds çlaLdj.k] fuekZ.k] HkaMkj.k vkSj fcØh esa yxs gq, ,Qchvks }kjk 

fd, tkus okys fof'k"V LoPNrk vkSj LoPNrk O;ogkjA

Hkkx V - [kkuiku @ [kk| lsok çfr"Bkuksa esa yxs ,Qchvks }kjk fd, tkus okys fof'k"V LoPNrk vkSj LoPNrk O;ogkj
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dqN egRoiw.kZ lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk vH;klksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,%

• O;fäxr LoPNrk ds ,d mPp iSjkehVj dks cuk, j[ksaA çR;sd fnu Luku djsa vkSj dke djus ds fy, lkQ diM+s igusaA

[kk| çlaLdj.k m|ksx esa dke djrs le; lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk lcls egRoiw.kZ igyw gSaA

• O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ tSls ,sçu] ekmFk ekLd] gsM doj] Qsl ekLd] nLrkus] xe twrs] vkSj fc;MZ doj ekLd gj le; 
dke ds ?kaVksa ds nkSjku igusaA

• vius gkFkksa vkSj iSjksa dks fu/kkZfjr {ks= ;k o‚'k LVs'ku ij /kks,aA

• cM+s iSekus ij ;k otunkj midj.k dks laHkkyus ds nkSjku 
uqdhys  rst /kkjnkj fdukjksa dks Nwus ls cpus ds fy, peM+s ds nLrkus 
igusa

• ;fn vki chekj gksa ;k ;fn vki fdlh nq?kZVuk ls f?kj x, gksa rks mfpr le; ij fpfdRlk 
mipkj ysaA

• vius LokLF; dh tkap djus ds fy, fu;fer varjky ij ,d iath—r fpfdRld ls viuh 
tkap djkrs jgsaA

• tc Hkh rsy ;k xzhl ls <ds ?kVd ;k lkexzh dk 
lapkyu fd;k tk, rks dikl ds nLrkus dks fVdkÅ 
u‚u&fLyi fxzfiax lrg ds lkFk iguk tkuk pkfg,

• mRiknu {ks= esa ços'k djus ls igys gj ckj vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks,aA

• jksxksa] chekfj;ksa] tyuk] pksV ;k laØe.k ls ihfM+r gksus ij Hkkstu dk lapkyu ugha djuk 
pkfg,A

• fo'ks"k :i ls Hkkjh lkeku dks mBkus ds nkSjku iSj dh maxfy;ksa dh 
lqj{kk ds fy, lqj{kk twrs igusa

• Q'kZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa [kkldj tc ;g xhyk gks ;k vkids jkLrs esa 
dksbZ ck/kk gks

• mRiknu {ks= esa /kweziku] Fkwduk] iku pckuk] Nhadus ;k fdlh Hkh Hkkstu ij [kk¡lus ls cpsaA

• tyus ls cpkus ds fy, mPp rkieku çfrjks/kh nLrkus 
dk mi;ksx djsa 

• ges'kk viuh vaxqyh ds uk[kwuksa dks NksVk j[ksaA

• vius ckyksa dks ges'kk NksVk cuk, j[ksa vkSj dke djrs le; gs;j usV igusaA

• ges'kk viuh vkLrhu dks Åij cVu vi djsa ;k mUgsa 
dksguh ls Åij jksy djsaA viuh dykbZ dks cVu vi 
djsa vkSj ,d lqj{kkRed Vksih igusaA

• lQkbZ vfHkdeZdksa dks bLrseky djus le; jcj ds nLrkus igus rkfd 
laihfM+r gok dk mi;ksx djds rRo dh lQkbZ ds nkSjku gokbZ foLQksV 
ds dkj.k gkFkksa dh Ropk esa yxus okyh pksV ls gkFkksa dks cpk;k tk lds

• tc Nsuh] rh{.k midj.k ;k pDdh dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj 
laihfM+r gok ds lkFk lQkbZ djrs le; p'ek igusa

• nLrkus gj le; ugha igus tkus pkfg,] vxj iguk 
tkrk gS rks Ropk dks cpkus ds fy, ,d mi;qä Øhe 
yxkbZ tkuh pkfg,

11.1.3 

lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksuk

 vk—fr /kweziku] Fkwd vkSj [kkalh u djsa

vk—fr: le; ij fpfdRlk mipkj
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• Hkkstu ls lacaf/kr ,dy dkuwu LFkkfir djuk

• [kk| çlaLdj.k m|ksx ds oSKkfud fodkl ds fy, mik; çnku djuk

^[kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e 2006* [kk| lacaf/kr dkuwuksa dks ,dtqV djus vkSj [kk| ds ys[kksa ds fy, foKku vk/kkfjr 
ekudksa dks fu/kkZfjr djus vkSj muds fuekZ.k] HkaMkj.k forj.k] fcØh vkSj ekudhdj.k ds fy, Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud 
çkf/kdj.k LFkkfir djus ds fy, vf/kfu;e gSA vk;kr] ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu dh igqap dk irk 
yxkus ds fy, vkSj [kk| lqj{kk ;k ekud vf/kfu;e 2006 ds mís'; ls lacaf/kr fpfdRlh; ;k çklafxd ekeyksa ds fy,:
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• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼ykblsaflax vkSj [kk| O;olk;ksa dk iathdj.k½ fofu;eu] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼fcØh ij çfrca/k vkSj çfrca/k½ fofu;eu] 2011

[kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;e] 2011 dks Hkkjr ds jkti= 1 vxLr] 2011 dks vf/klwfpr fd;k x;k gSA ;s fofu;e 5 vxLr 2011 ds 

ckn ykxw gksrs gSaA bls 6 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA os;

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼lanw"kd] fo"kkä inkFkZ vkSj vo'ks"k½ fofu;eu] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼ç;ksx'kkyk vkSj uewuk fo'ys"k.k½ fofu;eu] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼[kk| mRikn ekud vkSj [kk| ;ksT;½ fofu;eu] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼iSdsftax vkSj yscfyax½ fofu;eu] 2011
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ekal [kk| 
mRikn vkns'k] 

1973

l‚YosaV ,DlVªsDV 
v‚;y] Mh v‚;yhM 

ehy vkSj ,fMcy ¶yksj 
¼daVªksy½ v‚MZj] 1967

Qyksa ds mRikn

 vkns'k] 1955 l‚YosaV

nw/k vkSj nw/k mRikn 
vkns'k] 1992

[kk| rsy iSdsftax 
¼fofu;eu½ vkns'k]

Hkkstu ls lacaf/kr 
vko';d oLrq vf/kfu;e] 
1955 ds rgr dksbZ vU; 

vkns'k

[kk| lqj{kk vkSj 
ekud vf/kfu;e] 

2006

3- ifjlj dks vPNh rjg ls jks'ku fd;k tkuk pkfg, vkSj vkanksyu ds fy, i;kZIr [kkyh LFkku ds lkFk goknkj gksuk pkfg,A

2- lexz LoPNrk dh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, Hkkstu ds fofuekZ.k vkSj blds HkaMkj.k ds fy, i;kZIr txg gksuh pkfg,A

8-  daVsuj ;k midj.k esa ls dksbZ Hkh] ftldk mi;ksx /kkrq ds dkj.k lanw"k.k dk dkj.k gks ldrk gS Hkkstu rS;kj djus ;k iSfdax ;k 

blds HkaMkj.k esa fu;ksftr fd;k tkuk pkfg,A

4- nhokjksa] Q'kZ vkSj Nr dks /ofu dh fLFkfr esa cuk, j[kk tkuk pkfg,A mUgsa fdlh Hkh iyLrj IykLVj ;k isaV ds fcuk lkQ vkSj 

fpduk djuk vklku gksuk pkfg,A

1- [kk| çlaLdj.k bdkbZ xanh ls eqä gksuh pkfg, vkSj lexz LoPN okrkoj.k cuk, j[kuk pkfg,A lHkh bdkb;ka çnwf"kr {ks=ksa ls nwj 

LFkkfir dh tk,axhA

lkekU; lQkbZ vkSj LoPNrk vko';drk,¡ vPNs fuekZ.k vH;kl ¼th,eih½ vkSj vPNs LoPNrk vH;kl ¼th,pih½ dk fgLlk gSaA [kk| 

fuekZrk/çpkyd/lapkyd ds fy, ladsfrr tsusfjd fn'kk-funsZ'k uhps çnku fd, x, gS tks vH;klksa dk ikyu djus ds ckjs esa mfpr fopkj 

nsxkA ifjlj tgk¡ Hkkstu cuk;k tkrk gS] ;k lapkfyr fd;k tkrk gS] uhps nh xbZ lkekU; vko';drkvksa dk vuqikyu djsxk:

5- Q'kZ  nhokjksa dh fLFkfr vko';drk ds vuqlkj dhVk.kq'kks/ku fd;k tkuk pkfg, vkSj ifjlj dks dhV vkSj dhM+ksa ls eqä j[kk @ @

tk,xkA vk/kkj dhV dks eqä cukus ds fy,] f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa vkSj vU; mn~?kkVu esa usV vkSj LØhu dks fQV fd;k tkuk 

pkfg,A fNM+dko O;olk; ds lapkyu ds nkSjku ugha fd;k tk,xk] ysfdu Hkkstu ds ifjlj esa efD[k;ksa dks ekjus ds fy, eD[kh ds 

¶ySi LokV~l dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A fuekZ.k çfØ;k esa ihus ;ksX; ikuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn vko';d @

gks rks fdlh Hkh ekU;rk çkIr ç;ksx'kkyk esa fu;fer :i ls lw{etho vkSj jklk;fud ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

6-  ifjlj esa fujarj ihus ;ksX; rkts ikuh dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk,xhA Hkkstu esa ikuh dh vfu;fer vkiwfrZ ;k /kqykbZ ds mís'; @

ls ikuh dh i;kZIr HkaMkj.k O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

7-  tc bLrseky dh tkus okyh e'khujh vkSj midj.k fMtkbu ds gksaxs tks vklku lQkbZ dh vuqefr nsaxsA rkfydk] daVsuj vkSj 

e'khuksa ds dke djus okys fgLlksa vkfn dh lQkbZ dh O;oLFkk dh tk,xhA

9-  Qaxy bUQsD'ku ls vktknh lqfuf'pr djus ds fy, lHkh midj.kksa dks /kks;k vkSj lkQ] lq[kk;k vkSj LVSd fd;k tk,xkA

11-  euk djus ds fy, i;kZIr çko/kku ds lkFk dq'ky ty fudklh ç.kkyh gksxhA

12-  dk;ZdrkZ rS;kjh çfØ;k esa dke djrs le; LoPN ,çu] flj iguus vkSj gkFk ds nLrkus dk mi;ksx djsaxsA

10-  lgh fujh{k.k midj.kksa dk irk yxkus ds fy, nhokjksa ls nwj j[kk tk,xkA

13-  laØked jksxksa ls ihfM+r O;fä;ksa dks dke djus dh vuqefr ugha nh tk,xhA fdlh Hkh dVkSrh ;k ?kko dks gj le; doj fd;k 

tk,xk vkSj Hkkstu vkSj laØfer O;fä ds lkFk dksbZ lh/kk laidZ ugha gksuk pkfg,A

14-  dke 'kq: djus ls igys vkSj gj ckj V‚;ysV ds bLrseky ds ckn maxyh ds uk[kwuksa dks fVªe] lkcqu] ;k fMVtsaZV vkSj ikuh ls /kksuk 

pkfg,A 'kjhj ds vaxksa vkSj ckyksa dh LØSfpax ls l[rh ls cpuk pkfg,A

15-  >wBs uk[kwu ;k vU; lkeku tSls <hys xgus iguus ls Hkkstu lapkydksa dks cpuk pkfg, D;ksafd os Hkkstu esa fxj ldrs gSaA

16-  Hkkstu dks laHkkyrs le; ifjlj ds Hkhrj [kkus] /kweziku] Fkwduk] pckuk vkSj ukd cgus dk l[r fu"ks/k gksuk pkfg,A

17-  fcØh ds fy, bfPNr lHkh ys[k mi;ksx ds fy, fQV gksaxs vkSj lanw"k.k ls nwj j[kus ds fy, mi;qä doj gksxkA

18-  [kk| inkFkksaZ ds ys[k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ifjogu okgu dks lkQ vkSj cuk, j[kk tkuk pkfg,A

19-  iSdsTM :i esa ;k daVsujksa esa ifjogu ds nkSjku [kk| inkFkksaZ ds fy, vko';d rkieku cuk, j[kk tkuk pkfg,A

fMlbaQsDVsaV  dhVuk'kd dks [kk| fofuekZ.k ;k gSaMfyax ;k HkaMkj.k {ks=ksa ls nwj j[kk tkuk pkfg,A@
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• Hkkstu ls lacaf/kr ,dy dkuwu LFkkfir djuk

• [kk| çlaLdj.k m|ksx ds oSKkfud fodkl ds fy, mik; çnku djuk

^[kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e 2006* [kk| lacaf/kr dkuwuksa dks ,dtqV djus vkSj [kk| ds ys[kksa ds fy, foKku vk/kkfjr 
ekudksa dks fu/kkZfjr djus vkSj muds fuekZ.k] HkaMkj.k forj.k] fcØh vkSj ekudhdj.k ds fy, Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud 
çkf/kdj.k LFkkfir djus ds fy, vf/kfu;e gSA vk;kr] ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu dh igqap dk irk 
yxkus ds fy, vkSj [kk| lqj{kk ;k ekud vf/kfu;e 2006 ds mís'; ls lacaf/kr fpfdRlh; ;k çklafxd ekeyksa ds fy,:
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• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼ykblsaflax vkSj [kk| O;olk;ksa dk iathdj.k½ fofu;eu] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼fcØh ij çfrca/k vkSj çfrca/k½ fofu;eu] 2011

[kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;e] 2011 dks Hkkjr ds jkti= 1 vxLr] 2011 dks vf/klwfpr fd;k x;k gSA ;s fofu;e 5 vxLr 2011 ds 

ckn ykxw gksrs gSaA bls 6 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA os;

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼lanw"kd] fo"kkä inkFkZ vkSj vo'ks"k½ fofu;eu] 2011

• [kk| lqj{kk vkSj ekud ¼ç;ksx'kkyk vkSj uewuk fo'ys"k.k½ fofu;eu] 2011
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1 
• laHkkfor [krjksa dh igpku  

2 
• egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa dk fu/kkZj.k ¼lhlhih½  

3 
• egRoiw.kZ lhek dh LFkkiuk  

4 
• lhlhih ds fu;a=.k dh fuxjkuh ds fy, ,d ç.kkyh dh LFkkiuk  

5 
• lq/kkjkRed dkjZokbZ dh LFkkiuk  

6 
• lR;kiu ds fy, çfØ;kvksa dh LFkkiuk  

7 

• lHkh çfØ;kvksa ls lacaf/kr çys[ku dh LFkkiuk vkSj fjd‚MZ
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Hkkstu esa dkQh [krjk gSA

bfPNr mi;ksx ds vuqlkj miHkksx ds fy, lqjf{kr gS vkSj bls rS;kj djus vkSj [kkus ij miHkksäk dks dksbZ uqdlku ugha 
gksxkA

vko';d gS tks egRoiw.kZ gSa vkSj lqj{kk leL;kvksa ¼'kkjhfjd] jklk;fud vkSj lw{ethofoKkuh½ ds dkj.k gksus dh 
laHkkouk gSA ,p,lhlhih ç.kkyh 'kq: djus ls igys ,d ,p,lhlhih ;kstuk vko';d gSA ,p,lhlhih ;kstuk esa 7 
çeq[k ,p,lhlhih fl)kar 'kkfey gSaA

dk;Zcy dh LokLF; vkSj lqj{kk ,d daiuh dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS vkSj fpduh vkSj lQy dkedkt ds fy,] 
ftlls nq?kZVuk-jfgr vkS|ksfxd okrkoj.k lqfuf'pr gksrk gSA

11.2.4. 

11.2.5. 

[krjk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½ fofuekZ.k ykbu esa egRoiw.kZ fcanqvksa dh igpku djus vkSj 
dkuwu ds lkFk le>kSrs esa egRoiw.kZ lhek dh flQkfj'k djus vkSj blfy, fuokjd vkSj lq/kkjkRed mik;ksa ds fy, ,d 
egRoiw.kZ dne gSA

11.2.6. 

• vkbZ,lvks 14000 esa i;kZoj.k çca/ku 'kkfey gSA

• vkbZ,lvks 9000 esa xq.koÙkk çca/ku 'kkfey gSA

vkbZ,lvks 22000 ,d [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ds fy, vko';drkvksa dks fufnZ"V djrk gSA vkbZ,lvks 22000 dksMsDl ,ysesafVªl 
vk;ksx }kjk fodflr [krjk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½ ç.kkyh vkSj vkosnu pj.kksa ds fl)karksa dks ,d lkFk 
j[krk gSA

vkbZ,lvks ̂ekudhdj.k ds fy, varjkZ"Vªh; laxBu* ds fy, [kM+k gSA vkbZ,lvks ,d xSj-ljdkjh laxBu gS tks lkoZtfud vkSj futh {ks= 
ds chp ,d laca/k gSA ekudhdj.k ds fy, varjkZ"Vªh; laxBu ¼vkbZ,lvks½ us fofHkUu çdkj ds ekudksa dk usr`Ro fd;k gSA blesa fofHkUu 
ns'kksa ds ekud laLFkku 'kkfey gSaA bu lnL; ns'kksa ds ,d lkFk dke djus ls fofHkUu ekudksa dk fodkl vkSj vuqeksnu gqvk gSA dqN çeq[k 
ekud gSa%

,p,lhlhih  

[krjksa dh 
igpku  

[krjksa dk 
ewY;kadu  

 

mi;qärk ls le>kSrk dj ldrk gSA

ds fy, vuqi;qä cuk nsrk gS] ftlds dkj.k LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
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[krjksa dk 
fu;a=.k
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11.2.4. 

11.2.5. 
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11.2.6. 
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j[krk gSA

vkbZ,lvks ̂ekudhdj.k ds fy, varjkZ"Vªh; laxBu* ds fy, [kM+k gSA vkbZ,lvks ,d xSj-ljdkjh laxBu gS tks lkoZtfud vkSj futh {ks= 
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,p,lhlhih  

[krjksa dh 
igpku  

[krjksa dk 
ewY;kadu  

 

mi;qärk ls le>kSrk dj ldrk gSA

ds fy, vuqi;qä cuk nsrk gS] ftlds dkj.k LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
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3 vPNh LoPNrk vH;kl ¼th,pih½ dk çf'k{k.k çkIr djuk
2 laxBu dh l[r LoPNrk vkSj lQkbZ laca/kh fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk

4 vLoLFk gksus ij [kk| çlaLdj.k vuqHkkx esa dk;Z djus ls cps
5 çlaLdj.k bdkbZ esa çnku fd, x, 'kkSpky;ksa vkSj gkFk /kksus dh lqfo/kkvksa dk mi;ksx djsa

vk—fr [kk| lapkydksa }kjk vPNk O;kogkfjd vH;kl 

• fu/kkZfjr {ks= esa crZu vkSj midj.k j[ksa ftUgsa gj le; LoPN vkSj dhV&eqä j[kk tkuk pkfg,

4 Hkkstu ds çlaLdj.k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dks Lusgd] /kkrq ds VqdM+s] bZa/ku vkSj nwf"kr ikuh 
ls gksus okys lanw"k.k ls cpkuk pkfg,

• çlaLdj.k bdkbZ ,d LoPN] çnw"k.k jfgr {ks= esa fLFkr gksuh pkfg,
• iwjh çlaLdj.k bdkbZ vPNh rjg ls goknkj gksrh gS vkSj mlesa çdk'k dh i;kZIr O;oLFkk Hkh gksrh gS
• iwjs dk;Z {ks= esa lQkbZ vkSj LoPNrk ds mPp ekudksa dk ikyu fd;k tkrk gS

5 vkStkjksa] midj.kksa  vkSj lkexzh dh lQkbZ vkSj j[kj[kko ds fy, vklku çfØ;k,a viuk,a
6 'ksMîwy ds vuqlkj& nSfud] lkIrkfgd vkSj ekfld rkSj ij lQkbZ djuk

• mRiknu ds çR;sd pj.k esa xq.koÙkk dh tk¡p djsaA ;g lqfuf'pr djrk gS fd  [kk| xq.koÙkk fu/kkZfjr ekunaMksa
vkSj ekudksa ds vuqlkj cuh gqbZ gS

• l[r laxBukRed ekinaMksa dk ikyu djus ds fy, dPps eky dh [kjhn] fu"iknu] HkaMkj.k] iSfdax vkSj jln 
tSls mRiknu dh lHkh çfØ;k
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11.2.7. 

• ukSdjh dh ;ksX;rk

• lqfo/kkvksa vkSj midj.kksa dks cuk, j[kuk

• ?kVd fu;a=.k

;g vPNh xq.koÙkk vkSj lqjf{kr çlaL—r [kk| inkFkksaZ ds fofuekZ.k dks lqfuf'pr djus ds fy, fn'kkfunsZ'kksa dk ,d lsV gSA 
mUgsa ,lvksih ¼ekud lapkyu çfØ;k½ ;k ihvkjih ds ¼iwoZ visf{kr dk;ZØe½ ds :i esa Hkh tkuk tk ldrk gSA ekbØksfc;y 
lanw"k.k] [kjkc gksus] vkSj =qfV;ksa dh laHkkouk dks de djus ds fy, fofuekZ.k ds fy, xq.kkRed –f"Vdks.k gksuk vko';d gSA

• dk;ZLFky vkSj vklikl dh lQkbZ

nl th,eih fl)kar

• eSU;qQSDpfjax çfØ;k ;kfu ekud lapkyu çfØ;k dks fy[kukA

• lqfo/kkvksa vkSj midj.kksa dh fMtkbfuax

• oS/k dke

• ekud lapkyu çfØ;k dk ikyu djuk

• VªslfcfyVh ds fy, çys[ku

• vuqikyu ds fy, ys[kk ijh{kk

• midj.k dk j[kj[kko

• dk;Z LFky dk lU;kl

• O;fäxr LoPNrk

• çfØ;k dh oS/krk
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11.2.9. 

• QkekZL;qfVdy fofu;ked] QkekZL;qfVdy m|ksx vkSj [kk| m|ksx nqfu;k Hkj esa lkS ls vf/kd ns'kksa esa] eq[; :i 
ls fodkl'khy ns'kksa esa] th,eih ds fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ laLdj.k dk ikyu djrs gSaA

• ;wjksih; la?k dk th,eih ¼bZ;w&th,eih½ MCY;w,pvks th,eih ds leku vko';drkvksa dh ekax djrk gS]  lkFk 
gh blds vesfjdk esa [kk| vkSj vkS"kf/k ç'kklu laLdj.k Hkh gSA
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,QvkbZ,Qvks@,QbZ,Qvks rjhdksa dks viukrs gq, LV‚djksVs'ku dk ikyu djsaA ;g Hkkstu [kjkc gksus 
dh U;wure laHkkouk lqfuf'pr djus ds fy, gSA ;g çlaL—r [kk| inkFkksaZ ds Lokn dks cuk, j[kus 
esa enn djrk gSA

11.2.8. 
Ÿ  vke rkSj ij] Hkkstu çdj.k okys {ks=ksa esa vkxarqdksa ds ços'k ds fy, çfrcaf/kr yxk;k tkuk pkfg,A
Ÿ  vkxarqd [kk| fofuekZ.k] [kkuk idkus] rS;kjh vkSj HkaMkj.k ;k çdj.k {ks=ksa esa ços'k djrs le; lqj{kkRed diM+s] 

twrs vkSj O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ igusaxsA
Ÿ [kk| lapkyd vkxarqdksa dks Hkh vfuok;Z :i ls O;fäxr LoPNrk çko/kkuksa dk Hkh ikyu djuk gksxkA
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11.2.1.7.3
chp tksf[ke fo'ys"k.k çfØ;k] tksf[ke ls lacaf/kr dkj.k vkSj tksf[ke /kkj.kk ds ek/;e ls fopkjksa vkSj lykgksa dk vknku&çnku djus gsrq 
vkSj lkFk gh tksf[ke çca/ku fu.kZ;ksa ds fy, vk/kkj dh [kkst ds fy, tksf[ke ewY;kadu ds fooj.k ds lkFk yksxksa ls ckrphr djukA

11.3.1.7.2 
dk rjhdk] tksf[ke ewY;kadu dk /;ku j[kuk vkSj xzkgdksa dh LokLF; lqj{kk ds fy, mi;qä dbZ dkjdksa vkSj mfpr O;kikj xfrfof/k;ksa dks 
c<+kok nsus ds fy,] ;fn vko';d gks] rks p;u djuk mfpr ijgst vkSj çca/k fodYi djuk blesa 'kkfey gSA tksf[ke ewY;kadu ds nkSjku 
igpkus x, tksf[ke Lrj dks de djus ds fy, ppkZ ds nkSjku fof/k [kkstus ds fy, 'kh"kZ çca/ku vkSj [kk| lqj{kk lewg dk ;ksxnkuA
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• [kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djsa 

• tksf[ke fo'ys"k.k dh :ijs[kk dh O;k[;k djsa 

• tksf[ke ewY;kadu D;k gS] dk o.kZu dhft,

• nLrkost dSls rS;kj djsa

• tksf[ke ewY;kadu dh çfØ;k dks tkusa 

• tksf[ke ewY;kadu ls lacaf/kr fofHkUu fofHkUu in 

;g ,d oSKkfud ?kVd ds :i esa tksf[ke dk vkdyu djus okyk ,d viw.kZ fgLlk gSA ;g tksf[keksa ds çca/ku  ds fy, 
dk;Zokgh ds LFkku ij ewY;kadu ds fuxZr dk mi;ksx djrk gSA tksf[ke lapkj [kk| lqj{kk ds mRiknu ls lacaf/kr bPNqd i{kksa 
ds chp dh ppkZ gSA

11.3.1  

• [krjksa dh igpku

• [krjksa dk oxhZdj.k

• tksf[keksa dk oxhZdj.k

• ,Dlikstj ewY;kadu vkSj
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tksf[ke çca/ku

tksf[ke@[krjs 
dk vkdyu

tksf[ke 
lapkj

oSKkfud buiqV uhfr vkSj ewY;ksa ls tqM+s fu.kZ;
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11.3.2 
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Ÿ ,Q,l,e,l;kstuk ¼lSaiy fn'kkfunsZ'kksa ds :i esa çnku dh tkrh gSa½ vkSj

Ÿ ftu Jsf.k;ksa dks doj ugha fd;k x;k gS os lkekU; dk¡p lwph dk mi;ksx dj ldrs gSaA
Ÿ vuqlwph 4 vkSj ,Q,l,e,l ;kstuk ds vuqikyu ds fy,] O;fäxr ,Q,l,e,l dk;ZØe ds fodkl esa ,Qchvks dh 

lqfo/kk ds fy, dk;ZØe ds lkFk lanHkZ nLrkost layXu gSaA

,Q,l,e,lçksxzke fuEufyf[kr nLrkostksa dks doj djsxk
11.3.1.1

11.3.1.2

Ÿ vuqlwph 4 tkap lwph dks Js.kh&okj fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx Lo&tk¡p ds mís'; ds fy, fd;k tkuk 
pkfg,A

Ÿ ,Q,l,e,ldk;ZØe dh rS;kjh ds fy, fn'kkfunsZ'kks ;qä nLrkostksa dk mi;ksx djsaA fn'kkfunsZ'kks ;qä nLrkost 
dk mi;ksx dsoy lanfHkZr mís'; ds fy, fd;k tkrk gS & ;g le>us ds fy, fd fn'kk vkjs[k vkSj ,Q,l,e,l 
;kstuk dSls cukbZ tk,A

Ÿ ,d vkRe&fujh{k.k tk¡p lwph] ftls ;kstuk ds fy, vuqyXud ds :i esa çLrqr fd;k tkuk gSA
Ÿ çfØ;k ds fy, fn'kk vkjs[k 

[kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ¼,Q,l,e,l½ [kk| lqj{kk ds laca/k esa ,d laxBu dks funsZf'kr vkSj fu;af=r djus ds fy, mi;ksx 
fd, tkus okys] uhfr vkSj mís';ksa dks cukus ds fy, ,d ijLij ;k var%fØ;kRed rRoksa dk lewg gSA

bu nLrkostksa dks u, ykblsal ;k ykblsal ds uohuhdj.k ds fy, vkosnu ds Hkkx ds :i esa ,Qchvks ¼[kk| m|ksx lapkyd½ 
}kjk çLrqr djuk gksxkA blds vykok ,Q,l,l,vkbZ }kjk vuqeksfnr v‚fMV ,tsalh bl nk;js ds vk/kkj ij ,Qchvks dh 
tkap dj ldrh gSA

11.3.1.2.1

djrk gS%

▪ okgdrRo

▪ miHkksäk

 ;g fparktud lw{e thoksa] fo"kkä inkFkksaZ vkfn dk irk yxkrk gS vkSj ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ;g [krjk gS ;k 
ughaA

▪ miHkksxiSVuZ

▪ y{k.kksa dh fofo/krk

▪ lw{etho ¼laØked ;k fo"kkä½

▪ [kk|

 ;g vfç; LokLF; çHkko iSnk djus esa l{ke okgdrRoksadhigpkudjuslslacaf/kr gS

▪ [kqjkddh çfrfØ;k: okgdrRo dh ek=k ;k ifjek.k tks çfrdwy tokc dk dkj.k curk gS

▪ Hkkstu dh fo'ks"krk,¡ ¼[kk| eSfVªDl ;k olk;qä [kk| inkFkZ½

foKku vk/kkfjr rduhdsa tks mRiknu] çlaLdj.k] çca/ku] vkoaVu] rS;kjh] iSfdax] LoPNrk dh fLFkfr vkfn dks lh/ks 
çHkkfor djrh gSaA

miHkksx ds le; Hkkstu esa tksf[ke Hkjs Lrjksa dk ewY;kadu djukA
;g miHkksx ds dkj.k okLrfod ;k çR;kf'kr ekuo vuqHko gks ldrk gSA
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tksf[ke ewY;kadu [krjs dh igpku djus vkSj [krjs ls mRiUu tksf[ke dh x.kuk djus dh çfØ;k gSA ;g ek=kRed ;k xq.kkRed gks 
ldrk gSA vR;f/kd ek=kRed tksf[ke ewY;kadu vlaHko gSA tksf[ke fo'ys"k.k dk  çeq[k ykHk fofHkUu dkjdksa tSls xq.koÙkk] i;kZIr 
tksf[ke] rduhdh laHkkouk] vfrfjä dq'ky ,p,lhlhih ;kstukvksa dks fodflr djus ds lkFk tksM+h xbZ ykxr dks /;ku esa j[kuk gSA 
tksf[ke ewY;kadu dqy [kk| ç.kkfy;ksa vkSj ifjorZuksa ds fopkj dks c<+kus esa ;ksxnku nsrk gSA ;g ,d gh Hkkstu ds Hkhrj [kk| inkFkksaZ vkSj 
vU; [krjksa ds chp tksf[ke dk ewY;kadu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ [krjs ls lacaf/kr çfrdwy LokLF; çHkkoksa ds y{k.kksa dk vkdyu tks Hkkstu esa ekStwn gks ldrs gS

Ÿ ;g MsVk vkSj fo'ys"k.k nksuksa dks ,d lkFk çkIr djus esa enn djsxkA tksf[ke fo'ks"krk dk mnkgj.k vkjVhbZ [kk| 
inkFkksaZ dh ilanhnk Jsf.k;ksa esa fyLVsfj;k eksukslkbVkstsUl ds ifj.kkeLo:i gksus okys lkoZtfud LokLF; dk 
tksf[ke gS

Ÿ

Ÿ y{k.k] xaHkhjrk vkSj vfç; çHkkoksa dh lhek dk vkdyu çnku djsa



11.3.2 
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Ÿ ,Q,l,e,l;kstuk ¼lSaiy fn'kkfunsZ'kksa ds :i esa çnku dh tkrh gSa½ vkSj

Ÿ ftu Jsf.k;ksa dks doj ugha fd;k x;k gS os lkekU; dk¡p lwph dk mi;ksx dj ldrs gSaA
Ÿ vuqlwph 4 vkSj ,Q,l,e,l ;kstuk ds vuqikyu ds fy,] O;fäxr ,Q,l,e,l dk;ZØe ds fodkl esa ,Qchvks dh 

lqfo/kk ds fy, dk;ZØe ds lkFk lanHkZ nLrkost layXu gSaA

,Q,l,e,lçksxzke fuEufyf[kr nLrkostksa dks doj djsxk
11.3.1.1

11.3.1.2

Ÿ vuqlwph 4 tkap lwph dks Js.kh&okj fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx Lo&tk¡p ds mís'; ds fy, fd;k tkuk 
pkfg,A

Ÿ ,Q,l,e,ldk;ZØe dh rS;kjh ds fy, fn'kkfunsZ'kks ;qä nLrkostksa dk mi;ksx djsaA fn'kkfunsZ'kks ;qä nLrkost 
dk mi;ksx dsoy lanfHkZr mís'; ds fy, fd;k tkrk gS & ;g le>us ds fy, fd fn'kk vkjs[k vkSj ,Q,l,e,l 
;kstuk dSls cukbZ tk,A

Ÿ ,d vkRe&fujh{k.k tk¡p lwph] ftls ;kstuk ds fy, vuqyXud ds :i esa çLrqr fd;k tkuk gSA
Ÿ çfØ;k ds fy, fn'kk vkjs[k 

[kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ¼,Q,l,e,l½ [kk| lqj{kk ds laca/k esa ,d laxBu dks funsZf'kr vkSj fu;af=r djus ds fy, mi;ksx 
fd, tkus okys] uhfr vkSj mís';ksa dks cukus ds fy, ,d ijLij ;k var%fØ;kRed rRoksa dk lewg gSA

bu nLrkostksa dks u, ykblsal ;k ykblsal ds uohuhdj.k ds fy, vkosnu ds Hkkx ds :i esa ,Qchvks ¼[kk| m|ksx lapkyd½ 
}kjk çLrqr djuk gksxkA blds vykok ,Q,l,l,vkbZ }kjk vuqeksfnr v‚fMV ,tsalh bl nk;js ds vk/kkj ij ,Qchvks dh 
tkap dj ldrh gSA

11.3.1.2.1

djrk gS%

▪ okgdrRo

▪ miHkksäk

 ;g fparktud lw{e thoksa] fo"kkä inkFkksaZ vkfn dk irk yxkrk gS vkSj ;g fu/kkZfjr djrk gS fd ;g [krjk gS ;k 
ughaA

▪ miHkksxiSVuZ

▪ y{k.kksa dh fofo/krk

▪ lw{etho ¼laØked ;k fo"kkä½

▪ [kk|

 ;g vfç; LokLF; çHkko iSnk djus esa l{ke okgdrRoksadhigpkudjuslslacaf/kr gS

▪ [kqjkddh çfrfØ;k: okgdrRo dh ek=k ;k ifjek.k tks çfrdwy tokc dk dkj.k curk gS

▪ Hkkstu dh fo'ks"krk,¡ ¼[kk| eSfVªDl ;k olk;qä [kk| inkFkZ½

foKku vk/kkfjr rduhdsa tks mRiknu] çlaLdj.k] çca/ku] vkoaVu] rS;kjh] iSfdax] LoPNrk dh fLFkfr vkfn dks lh/ks 
çHkkfor djrh gSaA

miHkksx ds le; Hkkstu esa tksf[ke Hkjs Lrjksa dk ewY;kadu djukA
;g miHkksx ds dkj.k okLrfod ;k çR;kf'kr ekuo vuqHko gks ldrk gSA
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tksf[ke ewY;kadu [krjs dh igpku djus vkSj [krjs ls mRiUu tksf[ke dh x.kuk djus dh çfØ;k gSA ;g ek=kRed ;k xq.kkRed gks 
ldrk gSA vR;f/kd ek=kRed tksf[ke ewY;kadu vlaHko gSA tksf[ke fo'ys"k.k dk  çeq[k ykHk fofHkUu dkjdksa tSls xq.koÙkk] i;kZIr 
tksf[ke] rduhdh laHkkouk] vfrfjä dq'ky ,p,lhlhih ;kstukvksa dks fodflr djus ds lkFk tksM+h xbZ ykxr dks /;ku esa j[kuk gSA 
tksf[ke ewY;kadu dqy [kk| ç.kkfy;ksa vkSj ifjorZuksa ds fopkj dks c<+kus esa ;ksxnku nsrk gSA ;g ,d gh Hkkstu ds Hkhrj [kk| inkFkksaZ vkSj 
vU; [krjksa ds chp tksf[ke dk ewY;kadu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ [krjs ls lacaf/kr çfrdwy LokLF; çHkkoksa ds y{k.kksa dk vkdyu tks Hkkstu esa ekStwn gks ldrs gS

Ÿ ;g MsVk vkSj fo'ys"k.k nksuksa dks ,d lkFk çkIr djus esa enn djsxkA tksf[ke fo'ks"krk dk mnkgj.k vkjVhbZ [kk| 
inkFkksaZ dh ilanhnk Jsf.k;ksa esa fyLVsfj;k eksukslkbVkstsUl ds ifj.kkeLo:i gksus okys lkoZtfud LokLF; dk 
tksf[ke gS

Ÿ

Ÿ y{k.k] xaHkhjrk vkSj vfç; çHkkoksa dh lhek dk vkdyu çnku djsa



Ÿ fofHkUu [kk| [krjs

Ÿ [krjs D;k gksrs gSa\
Ÿ fofHkUu çdkj ds [krjs dkSu ls gS\

Ÿ ,p,lhlhih ds ckjg pj.k
Ÿ ,p,lhlhih ds lkr fl)kar

Ÿ ,p,lhlhih D;k gS\

,p,lhlhih dk vFkZ gS [krjs dk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fcanqvksa ij fu;a=.kA ;g [kk| mRiknksa esa [krjksa ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fo'o Lrj ij Loh—r ç.kkyh gSA ,p,lhlhih ,d çfØ;k fu;a=.k ç.kkyh gS ftls [krjksa dh igpku vkSj 
jksdFkke ds fy, cuk;k x;k gS fd D;k [kk| mRiknu {ks= esa budh mRifÙk lw{ethoksa ;k vU; thoksals gqbZ gSaA blesa igys ls 
leL;kvksa dks ?kfVr gksus ls jksdus ds fy, dbZ dne 'kkfey gSa vkSj vxj leL;k fQj Hkh cuh jgrh gS rks leL;kvksa dk tYn 
ls tYn irk yxkdj fopyu dks lgh fd;k tk ldrk gSA nLrkosthdj.k vkSj lR;kiu ds lkFk bl rjg ds fuokjd fu;a=.k 
ç.kkyh dks oSKkfud vf/kdkfj;ksa vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa }kjk O;kid :i ls ekU;rk çkIr gS D;ksafd blesa lqjf{kr Hkkstu ds 
mRiknu ds fy, lcls çHkkoh –f"Vdks.k miyC/k gSA

11.4.1

11.4.2 
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Ÿ vuqlwphIV vko';drkvksa dks ykxw djuk & ekxZn'kZuA

,Q,l,e,l ds dk;kZUo;u dk leFkZu djus vkSj ,Q,l,e,l ds ckjs esa ,Qchvks dks Li"Vrk çnku djus ds fy, 
,d lnfHkZrnLrkost çnku fd;k tkrk gS] bls cnyk tk ldrk gS tks fd [kk| O;olk; ds çdkj ij fuHkZj djrk 
gSA

1- [kk| lqj{kk çca/ku ;kstuk ¼,Q,l,e,l½ ;kstuk Q‚eZ

;s nLrkost fuEufyf[kr 'kkfey gSa

Ÿ ,d [kk| lqj{kk ewY;kadu dk lapkyu djuk vkSj ,d ,Q,l,e,l ;kstuk fodflr djuk & ekxZn'kZuA

2- Lo&fujh{k.k lwfpdk ¼vuqlwphIV½

[kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ,d fujarj çfØ;k gS vkSj çR;sd ,Qchvks dks lq/kkj ds fy, y{; fu/kkZfjr djuk pkfg, 
vkSj miHkksäk lqj{kk ds fy, mPp [kk| lqj{kk mís';ksa dks viukuk pkfg,A

3- fn'kk vkjs[k ¼¶yks pkVZ½



Ÿ fofHkUu [kk| [krjs

Ÿ [krjs D;k gksrs gSa\
Ÿ fofHkUu çdkj ds [krjs dkSu ls gS\

Ÿ ,p,lhlhih ds ckjg pj.k
Ÿ ,p,lhlhih ds lkr fl)kar

Ÿ ,p,lhlhih D;k gS\

,p,lhlhih dk vFkZ gS [krjs dk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fcanqvksa ij fu;a=.kA ;g [kk| mRiknksa esa [krjksa ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fo'o Lrj ij Loh—r ç.kkyh gSA ,p,lhlhih ,d çfØ;k fu;a=.k ç.kkyh gS ftls [krjksa dh igpku vkSj 
jksdFkke ds fy, cuk;k x;k gS fd D;k [kk| mRiknu {ks= esa budh mRifÙk lw{ethoksa ;k vU; thoksals gqbZ gSaA blesa igys ls 
leL;kvksa dks ?kfVr gksus ls jksdus ds fy, dbZ dne 'kkfey gSa vkSj vxj leL;k fQj Hkh cuh jgrh gS rks leL;kvksa dk tYn 
ls tYn irk yxkdj fopyu dks lgh fd;k tk ldrk gSA nLrkosthdj.k vkSj lR;kiu ds lkFk bl rjg ds fuokjd fu;a=.k 
ç.kkyh dks oSKkfud vf/kdkfj;ksa vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa }kjk O;kid :i ls ekU;rk çkIr gS D;ksafd blesa lqjf{kr Hkkstu ds 
mRiknu ds fy, lcls çHkkoh –f"Vdks.k miyC/k gSA

11.4.1

11.4.2 
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Ÿ vuqlwphIV vko';drkvksa dks ykxw djuk & ekxZn'kZuA

,Q,l,e,l ds dk;kZUo;u dk leFkZu djus vkSj ,Q,l,e,l ds ckjs esa ,Qchvks dks Li"Vrk çnku djus ds fy, 
,d lnfHkZrnLrkost çnku fd;k tkrk gS] bls cnyk tk ldrk gS tks fd [kk| O;olk; ds çdkj ij fuHkZj djrk 
gSA

1- [kk| lqj{kk çca/ku ;kstuk ¼,Q,l,e,l½ ;kstuk Q‚eZ

;s nLrkost fuEufyf[kr 'kkfey gSa

Ÿ ,d [kk| lqj{kk ewY;kadu dk lapkyu djuk vkSj ,d ,Q,l,e,l ;kstuk fodflr djuk & ekxZn'kZuA

2- Lo&fujh{k.k lwfpdk ¼vuqlwphIV½

[kk| lqj{kk çca/ku ç.kkyh ,d fujarj çfØ;k gS vkSj çR;sd ,Qchvks dks lq/kkj ds fy, y{; fu/kkZfjr djuk pkfg, 
vkSj miHkksäk lqj{kk ds fy, mPp [kk| lqj{kk mís';ksa dks viukuk pkfg,A

3- fn'kk vkjs[k ¼¶yks pkVZ½



3. ,p,lhlhih ds ckjs esa laf{kIr

1. ,p,lhlhih vkSj ikjaifjd xq.koÙkk vkSj lqj{kk ewY;kadu çfØ;kvksa ds chp D;k varj gS\

2. [kk| lqj{kk D;ksa egRoiw.kZ gS\

4. [kk| çlaLdj.k la;a= ds ihvkjih D;k gSa\

7. tSfod [krjs D;k gSa\

8. vkbZ,lvks ds fofHkUu çdkj D;k gSa\

5. [krjk D;k gS\

9. th,eih ds nl fl)kar D;k gSa

10. [kk| m|ksx esa ,p,lhlhih ds dk;kZUo;u dh D;k vko';drk gS\

11. ,p,lhlhih dk usr`Ro fdlus fd;k\

12. fdlds fy, ,p,lhlhih dk chM+k mBk;k tk jgk gS\

13. ,p,lhlhih dk;kZUo;u ds fy, mRikn dk o.kZu djus ds fy, fopkj fd, tkus okys fcanqvksa dks lwphc) djsaA

6. fofHkUu çdkj ds [krjs D;k gSa\

3)a) HkkSfrd b) jklk;fud egRoiw.kZ lhek,¡ gksuh pkfg,   c) tSfodd) buesa ls dksbZ ugha
a) ekiuh; b) fu/kkZj.k djus ;ksX;c) fotqvy ;k vklkuh ls ns[kus ;ksX;d) mijksä lHkh

14. ge [krjs dh egRoiw.kZ lhek dSls fu/kkZfjr dj ldrs gSa\

• 

 d) idM+uk 2) ek;dksV‚fDlu _____ çdkj ds [krjs gSaA
a a) fu;a=.k b) cpko c) gVkuk

 a) lR;kiu b) [krjk fo'ys"k.k c) fjd‚MZ j[kuk d) fuxjkuh djuk

15. ;fn dksbZ [krjk dPps eky esa ekStwn gS] rks vki bldk funku dSls djrs gSa\

16. [kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e 2006 D;k gS\

•

a a) 10  b) 7 c) 8 d) 5

a a)  1)[kk| [krjs laca/kh ,p,lhlhih tksf[ke vafre pj.k ftl ij vki jksd ldrs gSa] ;k lekIr dj ldrs gSa]

 a) jklk;fud b) tsusfVd c) HkkSfrd d) tSfod

• ,d bdkbZ v‚ijs'ku ds nkSjku Nyuh dh fLFkfr dh tk¡p ,d mnkgj.k gks ldrk gS ftlesa ,p,lhlhih fl)kar gSA

 b)  2)Lhlhih fu;ksftr lR;kiu xfrfof/k;ksa vkSj çfØ;kvksa ds fy,

• th,eih esa fdrus fl)kar gSa\

 1),p,lhlhih dks laHkkfor [krjksa dks ______ djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

 c)  3)fjd‚MZ j[kuk ¼fdfiax½ tksf[ke fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq

• ,p,lhlhih ds vuqlkj] fuEufyf[kr esa ls dkSu ,d ^[krjukd fo'ks"krk* ugha gS tks ,d vLohdk;Z miHkksäk LokLF; tksf[ke çLrqr 

djrk gSA
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11.4.3 

• Hkkstu dk fooj.k

• fuxjkuh çfØ;kvksa dh LFkkiuk 

• dPps eky çkIr djus ls ysdj vafre eky ds çs"k.k rd dh çfØ;k fn'kk ds fy, vkjs[k [khpsa

• ,p,lhlhih Vhe dks ,df=r djsa 

• tksf[ke fo'ys"k.k dk lapkyu 
• egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa dk fu/kkZj.k ¼lhlhih½

• bfPNr miHkksäk dk fooj.k vkSj os dSls Hkkstu dk miHkksx djus tk jgs gSa 

• çfØ;k fn'kk vkjs[k dk lR;kiu

• vkykspukRed lhek,¡ LFkkfir djuk 

• lR;kiu vkSj fQj oS/krk 
• vPNs fjd‚MZ cuk, j[kus dh LFkkiuk

• lq/kkjkRed dk;ksaZ dh LFkkiuk 
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3. ,p,lhlhih ds ckjs esa laf{kIr
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14. ge [krjs dh egRoiw.kZ lhek dSls fu/kkZfjr dj ldrs gSa\
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•
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• th,eih esa fdrus fl)kar gSa\

 1),p,lhlhih dks laHkkfor [krjksa dks ______ djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

 c)  3)fjd‚MZ j[kuk ¼fdfiax½ tksf[ke fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq
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• lq/kkjkRed dk;ksaZ dh LFkkiuk 

244



vkikrdkyhu psrkouh ç.kkyh

 veksfu;k lalwpd

C- vkikrdkyhu ?kks"k.kk ç.kkyh 

 vkikrdkyhu lk;ju

D- vkikrdkyhu lwpd ç.kkyh

 eSuqvy d‚y LFkku

 çdkf'kd vkSj Å"ek lalwpu çdkj ds /kqvk¡ lalwpd ;a=

 dksYM :e dh ?kaVh

E- ckgj fudyus ds jkLrs

F- ;a= tksM+us dk LFkku

G- gok ls Hkjs cSx

 vacq cSx

H- çkFkfed mipkj ç.kkyh

dqN çrhd gSa tks vkidks fdlh vkikrdkyhu ;k vkx dh fLFkfr esa lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 
tkuuk vkSj le>uk pkfg,A os gSa%

11.5.3  
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• ,d vfXu'kked ;a= dk lapkyu djsa

• O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; dks le>sa

• O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; dks le>sa

• vfXu dk ra= Li"V dhft,

• dk;ZLFky ij vkx ds lzksr dh igpku djsa

• lzksr/çdkj ds vk/kkj ij Qk;j ,DlfVafXo'kj dk lgh çdkj pqusa

• lqj{kk ladsrksa dks lgh <ax ls igpkusa

11.5.1 

• çlaLdj.k la;a= ifjlj esa dke djus okys lHkh deZpkfj;ksa ds fy, ,d lqjf{kr dk;Z okrkoj.k çnku djukA

• lqj{kk uhfr esa çca/ku Lrj igys gksuk pkfg,A dCtkdrkZ ftruh ckj mfpr gks rS;kj dj ldrk gS] LokLF; vkSj 

Jfedksa dh lqj{kk ds laca/k esa mldh lkekU; uhfr dk fyf[kr fooj.k la'kksf/kr djsaA

• daiuh vkxarqdksa ds fy, leku lqjf{kr vkSj LokLF;çn okrkoj.k çnku djukA

[kk| m|ksx dh O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; uhfr bl çdkj gS%

• bdkbZ esa çR;sd Lrj ij fo'ks"k lqj{kk [krjs ls lacaf/kr dk;Z ftEesnkjh lkSaiuk

• LokLF; vkSj lqj{kk ds fofHkUu eqíksa ij Jfedksa dks 'kkfey djus dh O;oLFkk

• çklafxd rduhd vkSj fof/k ¼tSls lqj{kk v‚fMV vkSj tksf[ke ewY;kadu½ le;-le; ij de ls de nks lky esa 

,d ckj deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk dh fLFkfr ij

• vyx&vyx Lrjksa ij vius deZpkfj;ksa dks lwfpr djus] f'kf{kr djus vkSj fQj ls f'kf{kr djus vkSj vkxarqd 

ds fy, O;oLFkk

• lqj{kk uhfr [krjksa vkSj dke ls lacaf/kr dkj.kksa dks jksdus vkSj laifÙk ds uqdlku dks de djus ds fy, Je 

vkSj çca/ku ds chp ,d lgdkjh ç;kl gksxh

11.5.2 

2.6 QkSOokjk ç.kkyh

2.5 vkx jsr dh ckYVh

[kk| m|ksx esa dbZ [krjs 'kkfey gSaA lqj{kk ç.kkfy;ksa ds ckn bu [krjukd okrkoj.k dks laHkkyus ds fy, cgqr 

vko';d gS% 

2.3 vfXu gkbZMªsaV

2.4 fofHkUu çdkj dh vkx A, B, C ;k la;kstu ds fy, vfXu'kked
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 vkikrdkyhu lk;ju
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 eSuqvy d‚y LFkku

 çdkf'kd vkSj Å"ek lalwpu çdkj ds /kqvk¡ lalwpd ;a=

 dksYM :e dh ?kaVh

E- ckgj fudyus ds jkLrs

F- ;a= tksM+us dk LFkku

G- gok ls Hkjs cSx

 vacq cSx

H- çkFkfed mipkj ç.kkyh

dqN çrhd gSa tks vkidks fdlh vkikrdkyhu ;k vkx dh fLFkfr esa lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 
tkuuk vkSj le>uk pkfg,A os gSa%

11.5.3  
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11.5.4

• dk;Z {ks= [kkyh djuk

• rqjar vius ofj"B ds loky dk tokc nsa ;k lacaf/kr O;fä ls bl ckjsa esa ckr djsa

• ?kcjk,¡ ugha

• ,d vfXu'kked ckYVh vkSj vklkuh ls ys tkus okys ty lzksr dh O;oLFkk dj vkikrdkyhu fLFkfr ds fo#) Lo;a 
dks rS;kj djsa

• fLFkfr dh lwpuk fdlh ofj"B ;k lacaf/kr çkf/kdkjh dks nsa

• jkgr laca/kh mik; viuk,a
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11.5.6 

11.5.7 

vfXu lqj{kk   mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A os gSa%
Ÿ  fudVre Qk;j vykeZ cVu nck,¡ ¼;fn miyC/k gks½

Ÿ  fudVre vfXu fudkl }kj ls bekjr dks [kkyh djsa

Ÿ  Qk;j fczxsM dks d‚y djsa 
Ÿ  lqj{kk ds fy, ;a=ksa dks tksM+us ds LFkku ij ;k fufnZ"V {ks= esa tksM+sa 

 

 

vkdfLed

çk—frd

—f=e¼vkijkf/kd —R;½

11.5.5 

Ÿ  yiVsa ¼[kqyh vkx] v‚Dlh&,flfVyhu] e'kky] xeZ c‚;yj] vkfn½

,d rduhf'k;u cgqr vf/kd rki iSnk djus okys midj.kksa ds lkFk dke djrk gSA rki ;k vfXu lzksr ds ikl j[ks 
midj.k ;k Toyu'khy lkexzh esa vutkus esa/[kjkch ds dkj.k]  ,d vokafNr vkx dh ?kVuk mRiUu gks ldrh gS 
vkSj thou] lkexzh vkSj midj.k dks cgqr uqdlku igq¡pk ldrh gSA blfy,] lHkh rduhf'k;uksa dks cqfu;knh vfXu 
lqj{kk fu;eksa dk  Kku gksuk pkfg,A

vkx yxus ds lzksr

Ÿ  fpaxkjh ¼e'khujh esa 'k‚VZ lfdZV] vkfn½

Ÿ  xeZ lrgsa ¼e'khujh] T;knk xeZ] ?k"kZ.k bR;kfn½
Ÿ  rki fofdj.k ¼fctyh dh vkx] [kqyh vkx] vkfn½

11.5.9 
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12. 

bdkbZ 12-1 & m|ferk vkSj O;kolkf;d voljksa dh vo/kkj.kk

bdkbZ 12-2 & lapkj dkS'ky

bdkbZ 12-4 & var oS;fäd laca/k

bdkbZ 12-6 & [kk| dkuwu

bdkbZ 12-8 & çsj.kk

bdkbZ 12-3 & cSafdax vkSj foÙk çca/ku

bdkbZ 12-5 & O;oLFkkiu usVodZ

bdkbZ 12-9 & O;olk; ;kstuk 

bdkbZ 12-7 & Lo ewY;kadu
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1- m|e'khyrk dh vo/kkj.kk dk o.kZu djuk(

4- [kk| çlaLdj.k {ks= esa lgh volj dh igpku djuk

3- O;olk; ds {ks= esa voljksa dk vUos"k.k djsa(

2- m|ferk ds ykHk crk,a(

12.1.1 

m|ferk dqN u;k dj jgh gSA ,d O;fä tks ,d ,sls {ks= esa ,d Vªd lsok 'kq: djrk gS tgka dksbZ Vªd ugha gSa] ,d 
vkneh tks ued ds iSu fodflr djrk gS tgka os ekStwn ugha gSa] ,d vkfo"dkjd tks ,d u, mRikn dk vkfo"dkj 
djrk gS] os lHkh m|eh gSaA os dqN u;k dj jgs gSaA m|e'khyrk ,d O;olk; pykus ls vyx gSA ,d vkneh] tks 
vius firk ls fojklr esa feyh ,d diM+k QSDVªh pykrk gS] ,d O;kikjh gSA og 'kk;n gh dksbZ m|eh gksA

,d m|eh og gksrk gS tks ykHk vkSj fodkl ds voljksa dks çkIr djus ds fy, tksf[ke vkSj vfuf'prrk dh fLFkfr esa 
,d u, O;olk; dkfuekZ.kdjrk gS vkSj mu voljksa dks Hkqukus ds fy, vko';d lalk/kuksa dks bdëk djrk gSA ,d 
m|eh ds y{k.k
Ÿ ftEesnkjh dh bPNk

Ÿ Hkfo"; vfHkfoU;kl ¼lhfj;y m|eh½
Ÿ laxBu esa dkS'ky
Ÿ iSls ls dbZT;knk miyfC/k dk ewY;
Ÿ mPpLrjdh çfrc)rk
Ÿ tksf[ke Lohdkj djus] dM+h esgur djus vkSj dk;Zokgh djus dh bPNk
Ÿ yphykiu

vkerkSj ij blds ihNs m|ferk ds ykHk dk mís'; gksrk gSA tc dksbZ ykHk dk mís'; ugha gksrk gS] vkSj ;g leqnk; dh HkykbZ ds fy, 

fd;k tkrk gS] rc ;g lkekftd m|ferk cu tkrk gSA ,d vkneh tks ,d ,sls {ks= esa eq¶r Ldwy 'kq: djrk gS tgka de lk{kjrk gS] 

Ldwy ls fdlh Hkh fjVuZ ;k ykHk dh mEehn ugha dj ldrk gSvkSj og bls vius xkao ;k leqnk; dks ykHk igqapkus ds edln ls dj jgk gS 

rc og lkekftd m|eh gSaA

Ÿ e/;e tksf[ke ds fy, ojh;rk

Ÿ ÅtkZ dk mPp Lrj
Ÿ rRdky çfrfØ;k dh bPNk
Ÿ lQy gksus dh mudh {kerk esa vkRefo'okl

255

5- lapkj ds fofHkUu çdkjksa dk o.kZu djsaA

24- ,d O;olk; ;kstuk ds ?kVdksa dk o.kZu djsaA

26- ,d cSad ;ksX; ifj;kstuk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

18- egRoiw.kZ [kk| dkuwuksa dk o.kZu djsaA

11- O;kolkf;d fu.kZ; ysus ds fy, ykxr çca/ku dh vo/kkj.kk dks ykxw djsaA

21- Lo;a dks çsfjr djus ds rjhdksa dh igpku djsaA

17- [kk| dkuwuksa dh vko';drkvksa ds o.kZu djsaA

8- çHkkoh vkSj vçHkkoh lapkj ds chp varj djsaA

1- m|e'khyrk dh vo/kkj.kk dk o.kZu djsaA

6- lapkj dh ck/kkvksa dks igpkusa;

10- O;kolkf;d fu.kZ; ysus ds fy, ys[kka'kkL= dh vo/kkj.kk dks ykxw djsaA

12- O;kolkf;d laca/kksa esa lapkj vkSj O;ogkj dh Hkwfedk dk o.kZu djsaA

14- usVofdaZx dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA

16- O;olk; esa usVofdaZx ds ykHk crk,aA

7- Li"V lapkj ds egRo dks o.kZu djsaA

13- dk;ZLFky ij vPNs laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, ikjLifjd dkS'ky ds egRo dks le>k,¡;

2- m|ferk ds ykHkks dk o.kZu djsaA

4- [kk| çlaLdj.k {ks= esa lgh volj dh igpku djukA

15- O;kolkf;d usVodZ cukus ds fy, 'kkfey pj.kksa dk çnf'kZr djsaA

9- cSafdax dk;Zç.kkyh dk o.kZu dhft,;

19- rkdr vkSj detksfj;ksa dh igpku djus ds fy, Lo-ewY;kadu djsaA

23- O;olk; ;kstuk ds mís'; vkSj egRo dks le>k,a;

3- O;olk; ds {ks= esa voljksa dk vUos"k.k djsaA

20- y{;ksa dks fu/kkZfjr djus dk vH;kl djsa vkSj mls gkfly djus ds fy, mi;qä ;kstukvksa dk fuekZ.k djsaA

22- O;olk; dks cuk, j[kus ds fy, vkarfjd vkSj ckgjh çsj.kk ds chp varj Li"V djsaA

25- ,d O;olk; ;kstuk cuk,a;

27- O;olk; LFkkfir djus esa fofHkUu çdkj ds tksf[keksa vkSj pqukSfr;ksa dh igpku djsaA

28- ,d O;olk; dh lajpuk esa çHkkoh :i ls çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus dh laHkkoukvksa dk vUos"k.k djsaA

29- O;olk; LFkkfir djus dh çfØ;k dk o.kZu djsaA
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• çLrko forfjr djuk ¼LFkku vkSj inksUufr½
• cktkj mUeq[khdj.k

• cktkj feJ.k
• çLrko dh vfHkdYiuk ¼mRikn@lsok lqfo/kk]ewY; fu/kkZj.k½

12.1.3

6 D;k vki vkuan ysrs gSa vkSj ml ij ets djrs gSa!

2 viuk HkkX; [kqn cuk,a

5 çHkko'kkyh ykHk mRiUu djsa

3 ,d u;k mRikn ;k lsok cuk,¡
4 lekt dks QdZ iM+rk gS

 volj dk vkdyu djus dk vFkZ gS ;g irk yxkuk fd dksbZ fo'ks"k volj fdruk cM+k gSA vxj dksbZ xzkeh.k m|eh lkbfdy 

ejEer dh nqdku 'kq: djus dk QSlyk djrk gS] rks dksbZ Hkh fuos'k djus ls igys] mls bl ckjs esa ,d vPNk fopkj gksuk pkfg, 

fd og blls fdruk iSlk dek ldrk gSA mls iwath fuos'k ds ckjs esa Hkh irk gksuk pkfg, tks mls djuk gksxkA

Ÿ volj fo'ys"k.k esa igyk vkSj egRoiw.kZ dne mudh ldy cktkj dh {kerk ds vk/kkj ij miyC/k voljksa dks çkFkfedrk 

nsuk gSA

Ÿ vxyk dne mfpr foi.ku feJ.k vkSj cktkj j.kuhfr ds lkFk igpkus x, cktkj [kaM dks yf{kr djuk gSA blesa mRikn 

vkSj lsok lqfo/kkvksa] ewY; fu/kkZj.k] vkSj inksUufr vkSj forj.k pkSuy tSls fu.kZ; 'kkfey gSaA

volj vkSj [krjs ckgjh dkjdksa dks lanfHkZr djrs gSa tks O;olk; ds Hkfo"; dks çHkkfor dj ldrs gSa ftl ij bldk dksbZ 

fu;a=.k ugha gSA volj i;kZoj.k esa #>ku / laHkkfor #>ku ns[ks tkrs gSa] tks QeZ ds fy, vkd"kZd gksrs gSaA okrkoj.k esa /kefd;ka 

ns[kh tkrh gSa / laHkkfor #>ku tks QeZ ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA voljksa vkSj [krjksa dh igpku djus esa foQyrk ls 

Bgjko dh fLFkfr cu ldrh gSA

volj dks vfuf'prrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks ykHk ;k iqjLdkj ds fy, vxz.kh O;olk; ij ldkjkRed çHkko 

Mky ldrk gSA ,d volj ;fn mfpr le; ij ykHk ugha mBk;k x;k rks yacs le; esa [krjk cu ldrk gS D;ksafd çfr;ksfxrk 

ds ckn bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d le; esa] dbZ volj cktkj esa lg-vfLrRo esa vk ldrs gSa vkSj ,d foi.kd dks 

mu lgh voljksa dh çkFkfedrk vkSj igpku djuh iM+ ldrh gS] ftudh og lsok dj ldrs gSaA lgh voljksa ij /;ku dsafær 

djus ls O;olk; esa ,d j.kuhfrd ykHk gksrk gS tcfd ,slk djus esa vleFkZrk çfrLi/khZ cyksa ds fy, O;kikj dks detksj cukrh 

gSA

Ÿ cktkj [kaM ds vkdkj dks O;kikj çLrko dh okLrfod {kerk dks le>us ds fy, vuqeku yxkus dh vko';drk gSA

 volj dk vkdyu djus dk vFkZ gS lkbfdy dh ejEer dh ekax dk irk yxkukA ,slk djus ds fy,] mls igys lkbfdyksa dh 

la[;k] ejEer ds fy, muesa tkus dh vko`fÙk] fofHkUu çdkj dh ejEer laHko gS vkSj os tks 'kqYd ys ldrs gSa] mudk vuqeku 

yxkuk gksxkA

Ÿ O;kikj igys ls gh lsok cktkj dks NksM+dj miyC/k cktkj dk vuqeku yxkdj lcls vk'kktud volj dk p;u dj 

ldrk gSA ijkslk x;k cktkj vkerkSj ij çR;{k ;k vçR;{k çfrLi/kkZ }kjk dCtk dj fy;k tkrk gSA

Ÿ O;kikj rc ewY; dks ifjHkkf"kr djrk gS tks miyC/k cktkj ds Hkhrj xzkgdksa dks çnku dj ldrk gSA ewY; çLrko ds vk/kkj 

ij ;g is'k djuk pkgrk gS] O;olk; lsok ds fy, cktkj [kaM dks ifjHkkf"kr djrk gSA
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eqLdqjk,a

viuh ckgksa dks [kqyk j[ksa –;g ldkjkRed 'kjhj 
dh eqæk,¡ fn[kkrk gS

vius nksLrksa dks fp<+krs gq, Hkh fe=rkiwoZd= Loj esa jgsaA

dfu"Bksa dk Lokxr djsa

/khjs vkSj Li"V :i ls cksysa

viuh ilan ds 'kCnksa esa lEekuiw.kZ jgsa

okLrfod cusa

,d funZ;h çfrfØ;k nsus ls cpsa

dwYgs ij gkFk u j[ksa & vkØked 'kjhj dh Hkk"kk fn[kkrk gS

pqukSrhiw.kZ Loj dk mi;ksx u djsa

bLres ky fd, x, 'kCnk as d s p;u e as f'k"Vkpkj dh deh u fn[kk,a

?kcjk,¡ ugha vkSj u gh rst cksysa

vlH; 'kCnksa dk ç;ksx u djsa

vfr&fouez Hkk"kk dk mi;ksx u djsaA ;g çHkkoh yxrh gS

Ÿ lapkj dh ck/kkvksa dks igpkusa;

Ÿ çHkkoh vkSj vçHkkoh lapkj ds chp varj

Ÿ Li"V lapkj ds egRo dks crk,aA

Ÿ lapkj ds fofHkUu çdkjksa dks crk,aA

12.2.1 

ekSf[kd lapkj esa lHkh cksys x, rRo 'kkfey gSaA ekSf[kd lapkj gS%

Ÿ lans'k Hkstus ds fy, /ofu;ksa vkSj Hkk"kk dk mi;ksx

Ÿ ;g gesa 'kCnksa ds ek/;e ls viuh bPNkvksa] fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks O;ä djus esa enn djrk gS

 lapkj rHkh lQy gksrk gS tc çs"kd vkSj fjlhoj nksuksa lapkj ds ifj.kkeLo:i ,d gh tkudkjh dks le>rs gSaA ;fn lapkj esa 
Li"Vrk gS] rks bldk eryc gS fd lapkj dk y{; çkIr fd;k tk,xkA

lapkj ,d O;fä ds fopkjksa ;k lans'k dks Li"V :i ls nwljs O;fä dks crkus esa l{ke gks jgk gSA lapkj og çfØ;k gS ftlds 
}kjk yksx ekSf[kd vkSj xSj-ekSf[kd lans'kksa ds ek/;e ls lwpuk vkSj Hkkoukvksa dk vknku-çnku djrs gSaA lapkj ds dk;Z esa cksyus] 
lquus] voyksdu djus] loky djus] çlaLdj.k] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu tSls dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA
 lapkj esa nks igyw gksrs gSa] ekSf[kd vkSj xSj-ekSf[kdA

xSj ekSf[kd lapkj esa 'kjhj dh Hkk"kk] gkoHkko] psgjs ds Hkko] vka[kksa ds laidZ vkfn 'kkfey gSa] tks lapkj çfØ;k dk fgLlk Hkh cu 
tkrs gSaA lkFk gh lapkj ds fyf[kr vkSj Vkbi fd, x, rjhdsA
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ysu-nsu ,d vkfFkZd fofue; gSA [kjhn vkSj fcØh dks ysu-nsu dgk tkrk gSA _.k ysuk] _.k nsuk] _.k pqdkuk] osru nsuk] 
fctyh dk fcy pqdkuk lHkh ysu-nsugSaA
,d ysu-nsu vDlj ifjlaifÙk] bfDoVh vkSj nsunkfj;ksa ds ewY;ksa dks cnyrk gSA ys[kk lehdj.k gkykafd vifjofrZr jgrh gSA

12.3.1  

tc ge [kkrs dh fdrkcsa fy[krs gSa] rks ge O;fäxr [kpksaZ ij fopkj ugha djrs gSaA ge O;olk; dks O;fä ls vyx ekurs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ge 
O;olk; dks ys[kkadu mís';ksa ds fy, ,d vyx O;fä ds :i esa ekurs gSaA O;fäxr O;; O;olk; O;; ds lkFk fefJr ugha gksrs gSaA ys[kkdkj bls 
O;kolkf;d bdkbZ dgrs gSaA O;kolkf;d bdkbZ dh vo/kkj.kk dk eryc gS fd O;olk; ys[kkadu mís';ksa ds fy, ekfyd ls ,d vyx bdkbZ 
¼;kuh O;fä½ gSA vkerkSj ij] tc dksbZ O;olk; 'kq: djrk gS] rks og O;olk; ds fy, ,d vyx cSad [kkrk [kksyrk gSA og vius O;fäxr udnh 
ls vyx O;olk; udnh Hkh j[krk gSA

12.3.4 

ifjlaifÙk;ka ,slh phtsa gSa ftudk ekSfæd ewY; gksrk gS ftls ekik tk ldrk gS vkSj /ku ds lanHkZ esa O;ä fd;k tk ldrk gSA 
udnh] fuos'k] nwljksa ls çkI; jkf'k] bUosaVªh ¼;kuh eky dk LV‚d½] Hkwfe] Hkou] midj.k] vkSj okguA

12.3.5 

nsunkfj;k¡ ekfyd ds nkf;Roksa dks lanfHkZr djrh gSaA os og iSls gksrs gSa ftUgsa ekfyd dks Hkfo"; esa Hkqxrku djuk gksxkA os 
m/kkjnkrkvksa] vkiwfrZdrkZvksa dks nh tkus okyh jkf'k dk mYys[k djrs gSa] tks Hkfo"; dh fcØh ds fy, vfxze jkf'k ;k Hkfo"; dh 
lsok ds fy, çkIr dh tkrh gSA

12.3.6 

261

cSad ls _.k 

dPps eky ds vkiwfrZdrkZvksa dks ns; jkf'k] ftUgksaus m/kkj fn;k gS

xzkgdksa ls çkIr vfxze] cdk;k [kpZ ;kuh os [kpZ ftudk Hkqxrku
ugha fd;k x;

cSad ls _.k 

dPps eky ds vkiwfrZdrkZvksa dks ns; jkf'k] 
ftUgksaus m/kkj fn;k gS

xzkgdksa ls çkIr vfxze] cdk;k [kpZ ;kuh os [kpZ
ftudk Hkqxrku ugha fd;k x;k

QuhZpj 2000.00 fe= dks ns; 700.00

udnh 500.00 fdjkus dk lkeku nsuk 200.00

cSad csySal 1200.00

dqy 3700.00 dqy 3700.00

• cSafdax ds dk;ksaZ dks crk,aA

• O;kolkf;d fu.kZ; ysus ds fy, ys[kkadu dh vo/kkj.kk dks ykxw djsaA

• O;kolkf;d fu.kZ; ysus ds fy, ykxr çca/ku dh vo/kkj.kk dks ykxw djsaA

1.3.3.  ys[kk'kkL= dh ewy ckrsa

ys[kkadu rhu çeq[k vo/kkj.kkvksa ds vklikl ?kwerk gSA bfDoVh] ifjlaifÙk vkSj nsunkfj;kaA

Ÿ laifÙk ewY; dh phtsa gSaA ;g xk;ksa] QuhZpj] ?kj] udnh] cSad tek] vkfn gks ldrk gS

eku ysa fd ekfyd ds ikl 20]000 #i;s dk QuhZpj gS vkSj mldh tsc esa 500 #i;s udn gSaA mlds ikl cSad cSysal 

Hkh 1200 #i;s gSA ;g Hkh eku ysa fd og ,d nksLr dks 700 #i;s vkSj fdjkus dk lkeku 200 #i;s dk cdk;k gS

bl ifj–'; esa] mudh laifÙk QuhZpj] udnh vkSj cSad cSysal gSA mudh laifÙk 3700 #i;s gS vkSj mudh dqy nsunkfj;ka 

900 #i;s gSaA

Ÿ ns;rk,a gSa tks ekfyd nwljksa ds ekfyd gSa

Ÿ bfDoVh og gS tks fdlh O;olk; ds ekfyd ds ikl vafre nkok gS

muds ikl 3700 - 900 ¾ Rs-2800 dk nkok gSA og mldh bfDoVh gSA bfDoVh 

dk vFkZ gS] ;g vafre LokfeRo dk çfrfuf/kRo djrk gS'A

dqy laifÙk Rs-3700 esa] mls nwljksa dks Rs-900 dk Hkqxrku djuk gksxkA rks mldh 

laifÙk dk fdruk nkok gS\

ifjlaifÙk ¾ bfDoVh +  ns;rk,¡
 bls ys[kkadu ds ewy lehdj.k ds :i esa tkuk tkrk gS

1.3.3. 
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O;olk; dks ys[kkadu mís';ksa ds fy, ,d vyx O;fä ds :i esa ekurs gSaA O;fäxr O;; O;olk; O;; ds lkFk fefJr ugha gksrs gSaA ys[kkdkj bls 
O;kolkf;d bdkbZ dgrs gSaA O;kolkf;d bdkbZ dh vo/kkj.kk dk eryc gS fd O;olk; ys[kkadu mís';ksa ds fy, ekfyd ls ,d vyx bdkbZ 
¼;kuh O;fä½ gSA vkerkSj ij] tc dksbZ O;olk; 'kq: djrk gS] rks og O;olk; ds fy, ,d vyx cSad [kkrk [kksyrk gSA og vius O;fäxr udnh 
ls vyx O;olk; udnh Hkh j[krk gSA

12.3.4 

ifjlaifÙk;ka ,slh phtsa gSa ftudk ekSfæd ewY; gksrk gS ftls ekik tk ldrk gS vkSj /ku ds lanHkZ esa O;ä fd;k tk ldrk gSA 
udnh] fuos'k] nwljksa ls çkI; jkf'k] bUosaVªh ¼;kuh eky dk LV‚d½] Hkwfe] Hkou] midj.k] vkSj okguA

12.3.5 

nsunkfj;k¡ ekfyd ds nkf;Roksa dks lanfHkZr djrh gSaA os og iSls gksrs gSa ftUgsa ekfyd dks Hkfo"; esa Hkqxrku djuk gksxkA os 
m/kkjnkrkvksa] vkiwfrZdrkZvksa dks nh tkus okyh jkf'k dk mYys[k djrs gSa] tks Hkfo"; dh fcØh ds fy, vfxze jkf'k ;k Hkfo"; dh 
lsok ds fy, çkIr dh tkrh gSA

12.3.6 
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cSad ls _.k 

dPps eky ds vkiwfrZdrkZvksa dks ns; jkf'k] ftUgksaus m/kkj fn;k gS

xzkgdksa ls çkIr vfxze] cdk;k [kpZ ;kuh os [kpZ ftudk Hkqxrku
ugha fd;k x;

cSad ls _.k 

dPps eky ds vkiwfrZdrkZvksa dks ns; jkf'k] 
ftUgksaus m/kkj fn;k gS

xzkgdksa ls çkIr vfxze] cdk;k [kpZ ;kuh os [kpZ
ftudk Hkqxrku ugha fd;k x;k

QuhZpj 2000.00 fe= dks ns; 700.00

udnh 500.00 fdjkus dk lkeku nsuk 200.00

cSad csySal 1200.00

dqy 3700.00 dqy 3700.00

• cSafdax ds dk;ksaZ dks crk,aA

• O;kolkf;d fu.kZ; ysus ds fy, ys[kkadu dh vo/kkj.kk dks ykxw djsaA

• O;kolkf;d fu.kZ; ysus ds fy, ykxr çca/ku dh vo/kkj.kk dks ykxw djsaA

1.3.3.  ys[kk'kkL= dh ewy ckrsa

ys[kkadu rhu çeq[k vo/kkj.kkvksa ds vklikl ?kwerk gSA bfDoVh] ifjlaifÙk vkSj nsunkfj;kaA

Ÿ laifÙk ewY; dh phtsa gSaA ;g xk;ksa] QuhZpj] ?kj] udnh] cSad tek] vkfn gks ldrk gS

eku ysa fd ekfyd ds ikl 20]000 #i;s dk QuhZpj gS vkSj mldh tsc esa 500 #i;s udn gSaA mlds ikl cSad cSysal 

Hkh 1200 #i;s gSA ;g Hkh eku ysa fd og ,d nksLr dks 700 #i;s vkSj fdjkus dk lkeku 200 #i;s dk cdk;k gS

bl ifj–'; esa] mudh laifÙk QuhZpj] udnh vkSj cSad cSysal gSA mudh laifÙk 3700 #i;s gS vkSj mudh dqy nsunkfj;ka 

900 #i;s gSaA

Ÿ ns;rk,a gSa tks ekfyd nwljksa ds ekfyd gSa

Ÿ bfDoVh og gS tks fdlh O;olk; ds ekfyd ds ikl vafre nkok gS

muds ikl 3700 - 900 ¾ Rs-2800 dk nkok gSA og mldh bfDoVh gSA bfDoVh 

dk vFkZ gS] ;g vafre LokfeRo dk çfrfuf/kRo djrk gS'A

dqy laifÙk Rs-3700 esa] mls nwljksa dks Rs-900 dk Hkqxrku djuk gksxkA rks mldh 

laifÙk dk fdruk nkok gS\

ifjlaifÙk ¾ bfDoVh +  ns;rk,¡
 bls ys[kkadu ds ewy lehdj.k ds :i esa tkuk tkrk gS

1.3.3. 
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cSysal 'khV ;g ,d le; esa ,d O;olk; dh foÙkh; fLFkfr ¼fLFkfr½ dks n'kkZus okyk ,d c;ku gSA ;g ,d rjQ lHkh laifÙk;ksa 
dk lkjka'k gS vkSj nwljh rjQ 'ns;rk,a vkSj bfDoVh' gSA cSysal 'khV ds nksuksa fdukjksa dks ges'kk esy [kkuk pkfg,A

Ÿ ykHk vkSj gkfu fooj.k

foÙkh; fooj.k O;olk; ds [kkrksa dks la{ksi esa çLrqr djrs gSaA os ys[kkadu MsVk ds laxzg] lkj.khdj.k vkSj ;ksx dk ifj.kke gSaA 
nks eq[; foÙkh; oäO; gSa%

Ÿ cSysal 'khV

12.3.11 

10000.00 5000.00

5575.00 3000.00

1500.00 2000.00

1000.00 1500.00

425.00 2000.00

3000.00

750.00

250.00

500.00

500.00 3000.00

20000.00 20000.00
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Ÿ O;; bfDoVh dks de djrk gSA

vk; ls rkRi;Z lHkh oLrqvksa ;k lsokvksa dh fcØh ls gSA mnkgj.k ds :i esa] ,d O;olkf;d O;fä ij fopkj djsa tks lkM+h 
csprk gSA vxj og 300 #i;s esa lkM+h [kjhnrk gS vkSj mls 400 #i;s esa csprk gS] rks 400 #i;s dh fcØh mldh vk; gSA /;ku 
nsa fd vk; fcØh dks lanfHkZr djrh gS u fd vftZr /ku dksA bl mnkgj.k esa] 300 #i;sO;; gS vkSj ykHk 100 #i;sgSA
Ÿ  vk; bfDoVh esa o`f) djrk gS

12.3.1 

fcØh dks ,d vk; ekuk tkrk gS pkgs eky dks m/kkj ;k udn Hkqxrku ij cspk tkrk gSA tc bls udnh ds fy, cspk tkrk gS] 
rks udn ifjlaifÙk c<+ tkrh gSA tc bls m/kkj] çkfIr;ksa ij cspk tkrk gS] rks nwljh ifjlaifr;k¡ c<+ tkrh gSA nksuksa gh ekeyksa 
esa] bls ,d vk; ekuk tkrk gSA
blh rjg] [kpksaZ dks Hkh blh :i esa igpkuk tkrk gS fd udn Hkqxrku fd;k x;k gS ;k ughaA tc udn Hkqxrku fd;k tkrk gS] 
rks udnh] ifjlaifÙk ?kV tkrh gSA tc udn dk Hkqxrku ugha fd;k tkrk gS] rks ns;rk,a] ,d nkf;Ro c<+ tkrs gSA nksuksa gh 
ekeyksa esa] bls ,d O;; ds :i esa ekuk tkrk gSA

12.3.8 

D;ksafd ;g ,d [kpkZ gS bldk eryc ;g ugha gS fd udn Hkqxrku fd;k tkrk gSA blh rjg] flQZ D;ksafd udn Hkqxrku fd;k tkrk 
gS] bldk eryc ;g ugha gS fd ;g ,d [kpkZ gSA tc dksbZ O;olk; oLrqvksa ;k lsokvksa dh [kjhn djrk gS] rks ;g O;; gSA O;; esa 
vko';d :i ls udn Hkqxrku 'kkfey gSA ysfdu ;g ,d [kpkZ ugha gks ldrk gSA

12.3.9 

12.3.10 
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iwath

vftZr vk;

cSad _.k

m/kkj

xzkgdksa ls çkIr vfxze

cdk;k [kpsZ
-cdk;k fdjk;k ijra  q vHkh rd pdq k;k ugh x;k

- cdk;k osru

vfxze esa çkIr vk;

- ,Mokal esa feyk deh'ku

Hkwfe vkSj Hkou

dQuhZpj

okgu ¼ekVs j dkj@LdVw j@lkbfdy½

flD;ksfjVh fMi‚ftV dk Hkqxrku

cSad cSysal 

çkfIr;ka

çhisM [kpsZ

- çhisM chek

dS'k bu gSaM



cSysal 'khV ;g ,d le; esa ,d O;olk; dh foÙkh; fLFkfr ¼fLFkfr½ dks n'kkZus okyk ,d c;ku gSA ;g ,d rjQ lHkh laifÙk;ksa 
dk lkjka'k gS vkSj nwljh rjQ 'ns;rk,a vkSj bfDoVh' gSA cSysal 'khV ds nksuksa fdukjksa dks ges'kk esy [kkuk pkfg,A

Ÿ ykHk vkSj gkfu fooj.k

foÙkh; fooj.k O;olk; ds [kkrksa dks la{ksi esa çLrqr djrs gSaA os ys[kkadu MsVk ds laxzg] lkj.khdj.k vkSj ;ksx dk ifj.kke gSaA 
nks eq[; foÙkh; oäO; gSa%

Ÿ cSysal 'khV

12.3.11 

10000.00 5000.00

5575.00 3000.00

1500.00 2000.00

1000.00 1500.00

425.00 2000.00

3000.00

750.00

250.00

500.00

500.00 3000.00

20000.00 20000.00
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Ÿ O;; bfDoVh dks de djrk gSA

vk; ls rkRi;Z lHkh oLrqvksa ;k lsokvksa dh fcØh ls gSA mnkgj.k ds :i esa] ,d O;olkf;d O;fä ij fopkj djsa tks lkM+h 
csprk gSA vxj og 300 #i;s esa lkM+h [kjhnrk gS vkSj mls 400 #i;s esa csprk gS] rks 400 #i;s dh fcØh mldh vk; gSA /;ku 
nsa fd vk; fcØh dks lanfHkZr djrh gS u fd vftZr /ku dksA bl mnkgj.k esa] 300 #i;sO;; gS vkSj ykHk 100 #i;sgSA
Ÿ  vk; bfDoVh esa o`f) djrk gS

12.3.1 

fcØh dks ,d vk; ekuk tkrk gS pkgs eky dks m/kkj ;k udn Hkqxrku ij cspk tkrk gSA tc bls udnh ds fy, cspk tkrk gS] 
rks udn ifjlaifÙk c<+ tkrh gSA tc bls m/kkj] çkfIr;ksa ij cspk tkrk gS] rks nwljh ifjlaifr;k¡ c<+ tkrh gSA nksuksa gh ekeyksa 
esa] bls ,d vk; ekuk tkrk gSA
blh rjg] [kpksaZ dks Hkh blh :i esa igpkuk tkrk gS fd udn Hkqxrku fd;k x;k gS ;k ughaA tc udn Hkqxrku fd;k tkrk gS] 
rks udnh] ifjlaifÙk ?kV tkrh gSA tc udn dk Hkqxrku ugha fd;k tkrk gS] rks ns;rk,a] ,d nkf;Ro c<+ tkrs gSA nksuksa gh 
ekeyksa esa] bls ,d O;; ds :i esa ekuk tkrk gSA

12.3.8 

D;ksafd ;g ,d [kpkZ gS bldk eryc ;g ugha gS fd udn Hkqxrku fd;k tkrk gSA blh rjg] flQZ D;ksafd udn Hkqxrku fd;k tkrk 
gS] bldk eryc ;g ugha gS fd ;g ,d [kpkZ gSA tc dksbZ O;olk; oLrqvksa ;k lsokvksa dh [kjhn djrk gS] rks ;g O;; gSA O;; esa 
vko';d :i ls udn Hkqxrku 'kkfey gSA ysfdu ;g ,d [kpkZ ugha gks ldrk gSA

12.3.9 

12.3.10 
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iwath

vftZr vk;

cSad _.k

m/kkj

xzkgdksa ls çkIr vfxze

cdk;k [kpsZ
-cdk;k fdjk;k ijra  q vHkh rd pdq k;k ugh x;k

- cdk;k osru

vfxze esa çkIr vk;

- ,Mokal esa feyk deh'ku

Hkwfe vkSj Hkou

dQuhZpj

okgu ¼ekVs j dkj@LdVw j@lkbfdy½

flD;ksfjVh fMi‚ftV dk Hkqxrku

cSad cSysal 

çkfIr;ka

çhisM [kpsZ

- çhisM chek

dS'k bu gSaM



4-  çfr bdkbZ fcØh ewY; fLFkj gSA

çR;{k ykxr vkSj vçR;{k ykxr

Ÿ  fuf'pr ykxr vkmViqV ds ,d fuf'pr Lrj rd ds ifjorZuksa dh ijokg fd, fcuk dqy esa fLFkj jgrh gSA os mRiknu dh 
ek=k esa ifjorZu ls çHkkfor ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dk;kZy; dk fdjk;k vkfnA

Ÿ çR;{k ykxrksa dks fdlh mRikn ;k foHkkx ls lh/ks irk yxk;k tk ldrk gS] vkSj blfy, lh/ks mRikn ij 'kqYd yxk;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] çR;{k lkexzh ykxr] çR;{k Je ykxr] vkfnA

Ÿ  vçR;{k ykxr foHkkxksa esa vke ykxr gSA mUgsa fdlh mRikn ;k foHkkx dks vkoafVr ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu foHkkxksa 
ds chp mi;qä vk/kkj ij vihy dh tkrh gSA

flad ykxr vkSj çklafxd ykxr
 flad ykxr os gSa ftuds fy, [kpZ vrhr esa gqvk gSA ;g ykxr orZeku vkSj Hkfo"; ds fu.kZ;ksa ls çHkkfor ugha gksrh  gSA

  fdlh Hkh fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa] tSls fd cukuk ;k [kjhnuk] [kjhnuk ;k iês vkfn] fofHkUu fodYiksa dk ewY;kadu djrs 
le; dsoy çklafxd ykxrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

czsd-bZou ,ukfyfll

1- lHkh ykxrksa dks nks çeq[kksa ds varxZr oxhZ—r fd;k tk ldrk gS - ifjorZuh; ykxr vkSj fuf'pr ykxr

czsd-bZou ,ukfyfll ,d ,slh rduhd gS ftlesa fcØh dh ek=k] fcØh ewY; ;k mRiknu ds Lrj dks fu/kkZfjr djus ds fy, dqy 
jktLo vkSj fu/kkZfjr ykxrksa dh rqyuk fcØh jktLo ds lkFk dh tkrh gS] ftl ij O;olk; u rks ykHk dekrk gS vkSj u gh 
gkfu ¼"czsd-bZou i‚baV"½A ;g gesa fcØh dh ek=k fu/kkZfjr djus esa Hkh enn djrk gS] tks gesa ,d fuf'pr ek=k esa ykHk 
dekus esa l{ke djsxkA

Ÿ ifjorZuh; ykxr og ykxr gS tks çklafxd lhek ds Hkhrj vkSj ,d fuf'pr vof/k ds Hkhrj xfrfof/k ds Lrj ds  lkFk 
vkuqikfrd :i ls fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kVZ ds fuekZ.k ds fy, vko';d diM+s lh/ks fufeZr 'kVZ  dh la[;k ds 
lkFk fHkUu gksrs gSa vkSj blfy, diM+s dh ykxr ifjorZu'khy gksrh gSA ykxr çfr bdkbZ fLFkj gSA

2-  ifjorZuh; ykxr çfr bdkbZ fLFkj gS] pkgs mRiknu dk Lrj fdruk Hkh gksA dqy ifjorZuh; ykxr mRiknu ds Lrj ds 
lkFk vkuqikfrd :i ls fHkUu gksrh gSA

lkjka'k

3-  dqy fuf'pr ykxr mRiknu ds lHkh Lrjksa ds fy, fLFkj gSA ;g mRikfnr bdkb;ksa dh okLrfod la[;k ds lkFk fHkUu ugha 
gksrk gSA

5-  ifjorZuh; ykxr] fu/kkZfjr ykxr] foØ; ewY; vfxze esa fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

  çklafxd ykxrsa os ykxrsa gSa tks mfpr gSa vkSj tks gkFk esa fu.kZ; dks çHkkfor djrh gSaA

265

31   

;g fooj.k ,d fuf'pr vof/k ds fy, O;kikj ds ifj.kkeksa dks n'kkZrk gSA ;g ,d fuf'pr vof/k ds fy, vk; vkSj 
O;; dks la{ksi esa çLrqr djrk gSA ,d fuf'pr vof/k ds fy, [kkrs dk ifj.kke ;k rks ykHk ;k gkfu ds :i esa gksrk 
gSA

12.3.12  

10000.00 5000.00

5575.00 3000.00

1500.00 2000.00

1000.00 1500.00

425.00 2000.00

3000.00

750.00

250.00

500.00

500.00 3000.00

20000.00 20000.00

12.3.13 

Ÿ diM+k 150 #i;s

rc 'kVZ dh dher 205 #i;s gSA 'kVZ dks 400 #i;s esa cspk tk ldrk FkkA ykxr vHkh Hkh 205 #i;s gSA 400  #i;s dks ̂foØ;* *ewY;* 

;k *ewY;* dgk tkrk gSA bldk ykxr ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA 'kVZ ds fuekZrk }kjk foØ; ewY; r; fd;k tkrk gSA ykxr dks 'kVZ 

cukus ds fy, yxus okyh jkf'k ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

Ÿ nthZ dh dher 50 #i;s

,d 'kVZ cukus ds fy, lkekxzh vkSj lsokvksa dh dher:

ljy 'kCnksa esa] fdlh oLrq dks çkIr djus ds fy, tks jkf'k [kpZ dh tkrh gS mls ml oLrq dh ykxr dgk tkrk gSA vkb, 

,d 'kVZ ds fuekZrk ds mnkgj.k ij fopkj djrs gSaA

Ÿ cVu vkSj vU; lkefxz;k¡ 5 #i;s
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iwathxr jkf'k

çfr/kkfjr vk;

cSad _.k

Yksunkj

xzkgdksa ls çkIr vfxze Hkqxrku

cdk;k [kpsZ

&n;s  fdjk;k ftldk Hkxq rku u fd;k x;k gk s

&cdk;k vk;

vfxze esa çkIr vk;

&vfxze esa çkIr ykHkka'k

Hkwfe vkSj edku

QuhZpj

okgu ¼eksVj dkj@LdwVj@lkbfdy½

lqj{kk tek dk Hkqxrku

cSad esa tek jkf'k

çkfIr;k¡

çhisM [kpsZ 

&çhisM+ chek

dS'k bu gSaM



4-  çfr bdkbZ fcØh ewY; fLFkj gSA

çR;{k ykxr vkSj vçR;{k ykxr

Ÿ  fuf'pr ykxr vkmViqV ds ,d fuf'pr Lrj rd ds ifjorZuksa dh ijokg fd, fcuk dqy esa fLFkj jgrh gSA os mRiknu dh 
ek=k esa ifjorZu ls çHkkfor ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dk;kZy; dk fdjk;k vkfnA

Ÿ çR;{k ykxrksa dks fdlh mRikn ;k foHkkx ls lh/ks irk yxk;k tk ldrk gS] vkSj blfy, lh/ks mRikn ij 'kqYd yxk;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] çR;{k lkexzh ykxr] çR;{k Je ykxr] vkfnA

Ÿ  vçR;{k ykxr foHkkxksa esa vke ykxr gSA mUgsa fdlh mRikn ;k foHkkx dks vkoafVr ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu foHkkxksa 
ds chp mi;qä vk/kkj ij vihy dh tkrh gSA

flad ykxr vkSj çklafxd ykxr
 flad ykxr os gSa ftuds fy, [kpZ vrhr esa gqvk gSA ;g ykxr orZeku vkSj Hkfo"; ds fu.kZ;ksa ls çHkkfor ugha gksrh  gSA

  fdlh Hkh fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa] tSls fd cukuk ;k [kjhnuk] [kjhnuk ;k iês vkfn] fofHkUu fodYiksa dk ewY;kadu djrs 
le; dsoy çklafxd ykxrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

czsd-bZou ,ukfyfll

1- lHkh ykxrksa dks nks çeq[kksa ds varxZr oxhZ—r fd;k tk ldrk gS - ifjorZuh; ykxr vkSj fuf'pr ykxr

czsd-bZou ,ukfyfll ,d ,slh rduhd gS ftlesa fcØh dh ek=k] fcØh ewY; ;k mRiknu ds Lrj dks fu/kkZfjr djus ds fy, dqy 
jktLo vkSj fu/kkZfjr ykxrksa dh rqyuk fcØh jktLo ds lkFk dh tkrh gS] ftl ij O;olk; u rks ykHk dekrk gS vkSj u gh 
gkfu ¼"czsd-bZou i‚baV"½A ;g gesa fcØh dh ek=k fu/kkZfjr djus esa Hkh enn djrk gS] tks gesa ,d fuf'pr ek=k esa ykHk 
dekus esa l{ke djsxkA

Ÿ ifjorZuh; ykxr og ykxr gS tks çklafxd lhek ds Hkhrj vkSj ,d fuf'pr vof/k ds Hkhrj xfrfof/k ds Lrj ds  lkFk 
vkuqikfrd :i ls fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kVZ ds fuekZ.k ds fy, vko';d diM+s lh/ks fufeZr 'kVZ  dh la[;k ds 
lkFk fHkUu gksrs gSa vkSj blfy, diM+s dh ykxr ifjorZu'khy gksrh gSA ykxr çfr bdkbZ fLFkj gSA

2-  ifjorZuh; ykxr çfr bdkbZ fLFkj gS] pkgs mRiknu dk Lrj fdruk Hkh gksA dqy ifjorZuh; ykxr mRiknu ds Lrj ds 
lkFk vkuqikfrd :i ls fHkUu gksrh gSA

lkjka'k

3-  dqy fuf'pr ykxr mRiknu ds lHkh Lrjksa ds fy, fLFkj gSA ;g mRikfnr bdkb;ksa dh okLrfod la[;k ds lkFk fHkUu ugha 
gksrk gSA

5-  ifjorZuh; ykxr] fu/kkZfjr ykxr] foØ; ewY; vfxze esa fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

  çklafxd ykxrsa os ykxrsa gSa tks mfpr gSa vkSj tks gkFk esa fu.kZ; dks çHkkfor djrh gSaA
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;g fooj.k ,d fuf'pr vof/k ds fy, O;kikj ds ifj.kkeksa dks n'kkZrk gSA ;g ,d fuf'pr vof/k ds fy, vk; vkSj 
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Ÿ diM+k 150 #i;s

rc 'kVZ dh dher 205 #i;s gSA 'kVZ dks 400 #i;s esa cspk tk ldrk FkkA ykxr vHkh Hkh 205 #i;s gSA 400  #i;s dks ̂foØ;* *ewY;* 

;k *ewY;* dgk tkrk gSA bldk ykxr ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA 'kVZ ds fuekZrk }kjk foØ; ewY; r; fd;k tkrk gSA ykxr dks 'kVZ 
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6 O;kikj esa usVofdaZx ds ykHkksa dk o.kZu djukA

5 ,d O;kikj usVodZ cukus ds fy, lfEefyr pj.kksa dk çn'kZu;

4 usVofdaZx dh ifjdYiuk dh O;k[;k djukA

12.5.1

tSlk fd igys ns[kk x;k gS] laca/kks esa rhu rRo 'kkfey gksrs gSa% le>] fo'okl vkSj lgu'khyrkA bu rRoksa ds 
vf/kdrk ls laca/k vf/kd etcwr curs gSa ¼tSls ifjokj esa usVofdaZx½A Vªsu esa lg ;kf=;ksa ds ,d lewg esa ,sls laca/k 
gksrs gSa ftuesa bu rRoksa dh deh gksrh gS vkSj bl rjg ls ;g laca/k detksj gksrs gSaA

Ÿ lans'k okgd@xzsiokbu

usVodZ Hkh mís';iw.kZ gks ldrs gSa ;kuh fdlh fof'k"V mís'; ij dsafærA gkykafd] dbZ usVodZ] eq[; mís'; ds vykok] 
,d lkFk dbZ etcwr laca/k cukus ds volj çnku djrs gSa; tkudkjh rd igq¡p çnku djuk vkSj lh[kus ds fy, 
miyC/k Kku dks tqVkukA usVodZ ds dqN mís';/ç;kstuksa esa 'kkfey gSa%
Ÿ nyky ¼e/;Lrk½

Hkkjr esa] lkekftd usVodZ yxHkx gj txg ekStwn gSaA 'kq: djus ds fy,] laca/k ;k usVodZ 'kq: djus ds fy, dbZ 
lacaf/kr ç.kkfy;k¡ ,d vk/kkj dh rjg dke djrh gSaA tc ge ,d ubZ ç.kkyh esa ços'k djrs gSa] rks ge esa ls dbZ 
yksxksa dk ;g loky gksrk gSa] fd Þvki dgk¡ ls gSa\ vkidk ewy fuokl D;k gS\ß

Hkkjr esa] usVodZ lkekftd ?kVukvksa esa dke vkrk gSa] ;k tc dksbZ ladV gksrk gSA ck<+] vkx ;k Hkwdai bldk çeq[k 
mnkgj.k gSa tc lekt dk ,d cM+k fgLlk vkxs vkrk gS vkSj viuk ;ksxnku nsrk gSA lw{e Lrj ij ge esa ls dbZ 
yksx lkekftd lkSgknZdh Hkkouk dk Hkh vuqHko djrs gSa] tc ge ifjokj ds fdlh lnL; dh cM+h chekjh ;k e`R;q ls 
çHkkfor gksrs gSa vkSj yksxksa dk ,d cM+k ny cny tkrk gSA

Ÿ lykgdkj

,d usVodZ ^leku fgrksa ;k fopkj/kkjkvksa okys yksxksa dk ,d foLrkfjr lewg gksrk gS tks ijLij lgk;rk ;k leFkZu 
ds fy, vukSipkfjd laidZ esa jgrs gSa* ¼vesfjdh fojklr 'kCndks'k] 2000½

2 fo'ks"kK

ifjokj] Ldwy] iM+kslh fj'rksa ds vk/kkj gSaA blds vfrfjä] ge dqN yksxksa ds fy, xzkgd gks ldrs gSa vkSj nwljksa ds 
fy, vkiwfrZdrkZA

Ÿ cM+s iSekus ds ifjorZuksa dks ykxw djuk
Ÿ ,d lkekU; –f"Vdks.k dk fuekZ.k

laca/k ds lkFk&lkFk fLFkfrxr lanHkZ ds vk/kkj ij] usVodZ esa O;fä fofHkUu Hkwfedk,¡ fuHkkrs gSa

 
1 O;kikjh  çsj.kk
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Ÿ dk;ZLFky ij vPNs laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, ikjLifjd dkS'ky ds egRo dk o.kZu djsa(
Ÿ ,d O;kolkf;d laca/k esa lapkj vkSj O;ogkj dh Hkwfedk dk o.kZu djsa(

12.4.1

çHkkoh lapkj vPNs varoSZ;fäddkS'ky dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

nwljksa ds lkFk Qynk;h laca/kksa dks fodflr djus dh {kerk dks varoSZ;fäddkS'ky dgk tkrk gSA vki vius dk;ZLFky ij Vhe 
ds vU; lnL;ksa ds lkFk dke djsaxsA blfy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd dk;ZLFky ij yksxksa ds lkFk LoLFk dkedkth laca/kksa 
dks dSls fodflr fd;k tk,] ;g vkidh lQyrk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA lcls egRoiw.kZ ckr] xzkgd ds lkFk rkyesy 
cukuk] mldk fo'okl vftZr djuk] mls mR—"V xzkgd lsok çnku djuk dkQh gn rd mR—"V varoSZ;fäddkS'ky ij fuHkZj 
djrk gSA

 ® eqLdqjkgV vkSj vk¡[kksa ds e/; laidZ

 ® /ofu;k¡

  xSj&ekSf[kd lapkj ftlds ifj.kkeLo:i ldkjkRed varoSZ;fäddkS'ky çkIr gksrs gSa%

 ® Li'kZ

 ® ekSf[kd lapkj ftlds ifj.kkeLo:i ldkjkRed varoSZ;fäd dkS'ky çkIr gksrs gSa%

 ® rhozrk

 ® ;g /kS;ZiwoZd crkrk gS fdÞvkins[kHkkydjrsgSaß

  ® vkykspuk ds çfr ldkjkRed :i ls çfrfØ;k nsuk

 ® lgh eqækvksa vkSj b'kkjksa dk mi;ksx

 ® lquuk /;ku nsus dh ,d xfrfof/k gS vkSj ge tks dqN lqurs gSa mlls vFkZ çkIr djus dh 
    dksf'k'k djrs gSaA

 ® vkokt

  ;g vkidks vU; yksxksa ds –f"Vdks.k dks le>us vkSj mudh fLFkfr ds lkFk lgkuqHkwfr j[kus esa l{ke cukrk gS

266
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• [kk| dkuwuksa dh vko';drk crk,aA

• egRoiw.kZ [kk| dkuwuksa dk o.kZu djsaA

12.6.1 

• ;s dkuwu miHkksäkvksa ds fy, Hkkstu dh lqj{kk vkSj mi;qärk lqfuf'pr djrs gSaA-

4 ouLifr rsy mRikn ¼fu;a=.k½ vkns'k] 1947

6 ?kqyu'khy fu"d"kZ.k rsy] Mh-v‚by ;qä Hkkstu vkSj [kk| vkVk ¼fu;a=.k½ vkns'k] 1967,

7 nw/k vkSj nqX/k mRikn vkns'k] 1992 vkfn ,Q,l,l vf/kfu;e] 2006 ds çkjaHk gksus ds ckn fujLr dj 
fn, x, g

1 [kk| vifeJ.k fuokj.k vf/kfu;e] 1954

• fdlh ns'k dh LoPNrk vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vkSj cktkj rd igq¡p çkIr djus ds fy, Hkkstu dks 

LFkkuh; dkuwuksa vkSj fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

3 ehV [kk| mRikn vkns'k]1973

5 [kk| rsy iSfdax ¼fofu;eu½ vkns'k 1988

2 Qy mRikn vkns'k]1955

• Hkkjrh; laln us gky gh esa [kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e] 2006 ikfjr fd;k gS tks [kk| laca/kh vU; lHkh 

dkuwuksa dks ykxw djrk gS] tSls:

Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k ¼,Q,l,l,vkbZ½ dh LFkkiuk [kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e] 2006 ds rgr dh 
xbZ gS] tks fofHkUu dk;ksaZ vkSj vkns'kksa dks vius esa lekfgr djrk gS] ftlesa fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa esa [kk| ls lacaf/kr eqíksa 
dks fu;af=r fd;k tkrk gSA

 ,Q,l,l,vkbZ dks Hkkstu ds ys[kksa ds fy, foKku vk/kkfjr ekudksa dks ykxw djus vkSj muds fuekZ.k] HkaMkj.k] forj.k] fcØh 
vkSj vk;kr dks fofu;fer djus vkSj ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr vkSj ikSf"Vd [kk| dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, 
cuk;k x;k gSA

12.6.2 

Hkkstu ds ys[kksa ds laca/k esa ekudksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, fofu;eksa dk fu/kkZj.k vkSj fofHkUu ekudksa dks 
ykxw djus dh mi;qä ç.kkyh dks fufnZ"V djukA

2.4.1 
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• y{;ksa dks fu/kkZfjr djus dk vH;kl djsa vkSj mUgsa gkfly djus ds fy, ;kstukvksa dk fuekZ.k djsaA

• viuh rkdr vkSj detksfj;ksa dh igpku djus ds fy, ,d Lo ewY;kadu dk lapkyu dhft,;

271

 Hkkjrh; ekud C;wjks ¼chvkbZ,l½] Hkkjr dk jk"Vªh; ekud fudk;] ekudhdj.k] çek.khdj.k vkSj xq.koÙkk ls 
lacaf/kr lHkh  ekeyksa dks lqy>kus esa vxz.kh gSA

12.6.4  

12.6.5 
fo'o O;kikj laxBu dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, varjkZ"Vªh; ekudksa ds lkFk ekudksa dk lkeatL; LFkkfir 
fd;k tk jgk gSA —f"k oLrqvksa dk çek.khdj.k mRiknd/fuekZrk vkSj miHkksäk ds ykHk ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ nkysa 
Ÿ lkcqr elkys vkSj fils gq, elkys
Ÿ [kkuk cukus dk rsy
Ÿ xsgw¡ ds mRikn
Ÿ nqX/k mRikn
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Ÿ nkysa 
Ÿ lkcqr elkys vkSj fils gq, elkys
Ÿ [kkuk cukus dk rsy
Ÿ xsgw¡ ds mRikn
Ÿ nqX/k mRikn
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6 eku yhft, ;fn vki ,d fnu ds fy, ,d tkuoj gks] rks vki dkSu lk tkuoj cuuk ilan djsaxs vkSj D;ksa\

5 buesa ls çR;sd Js.kh esa viuh ilan dh rhu phtksa dks lwphc) djsa: mifLFkfr O;fäRo {kerk,¡A  vki buesa ls 
fdl lwph dks lcls vf/kd egRo nsrs gSa vkSj D;ksa\

7 vius fdlh fe= dks pqusaA  mu rjhdksa dk o.kZu djsa ftlesa vkidk fe= vkids fy, fo'ks"k gSA  vkius tks 
fy[kk gS] mls vius fe= dks fn[kk,aA  vkius tks fy[kk gS mlds ckjs esa fVIi.kh fy[kus ds fy, vius fe= ls 
iwNsaA

8 bu okD;ksa dks iwjk djsa: eq>s xqLlk vkrk gS tc…-- eq>s tyu gksrh gS tc… -- eq>s fujk'kk gksrh gS tc… -- eSa 
lcls T;knk [kq'k gksrk gw¡ tc… -- eq>s [kqn ij xoZ gksrk gS tc… --

2 mu rhu phtksa dks lwphc) djsa ftUgsa vki okLro esa vPNk djrs gSaA

4 mu rhu phtksa dks lwphc) djsa] ftUgsa vki djuk pkgrs gSaA

3 mu rhu phtksa dks lwphc) djsa ftUgsa vki dkQh vPNh rjg ls djrs gSaA
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• O;olk; dks cuk, j[kus ds fy, vkarfjd vkSj ckgjh çsj.kkvksa ds chp varj Li"V djsaA

bl bdkbZ ds var esa] çfrHkkxh ;g tkuus es al{ke gksaxs%

• [kqn dks çsfjr djus ds rjhdksa dh igpku djsaA

dqN Hkh gkfly djus ds fy, çsj.kk vko';d gSA çsj.kk og gS tks yksxksa dks dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gS vkSj 
;g thou esa lQyrk ds fy, ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ge esa ls vf/kdka'k ds ikl y{; gSa] ysfdu mu yksxksa ds chp 
varj tks okLro esa ckgj tkrs gSa vkSj vius y{;ksa dks çkIr djrs gSa vkSj tks yksx ugha djrs gSa os çsj.kk ds Lrj ij 
gSaA tcfd çsj.kk dks ckgjh dkjdksa }kjk —f=e :i ls cuk;k tk ldrk gS tSls fd dqN u djus ds fy, udkjkRed 
ifj.kke dk lkeuk djuk] lcls 'kfä'kkyh çsj.kk Hkhrj ls vkrh gSA

 çsj.kk ds çdkj

12.8.1 

• bPNk ls çsfjr • liuksa dks iwjk djus ds fy, lPph yxu

• buke ikus ;k udkjkRedifj.kkeksa ls cpus ds fy, • buke ifj.kkeksa ij de fuHkZj;kudkjkRed

• vYidkfyd y{;ksa dks çkIr djus ds fy, • nh?kZdkfyd y{;ksa dks çkIr djus ds fy,

 

   

 

 

 

 

 
 

Be Persistant

viuh rkdr
vkSj detksfj;ksa
dh igpku djsa

vk—fr 12-8-1- çsfjr jgus ds rjhds

çsfjr jgus 
ds rjhds

dsfUær jgsa 
vc 'kq: djsa

vius vklikl 
ldkjkRed 

fopkj gh j[ksa

;k=k dk vkuan ysa
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,d O;olk; ;kstuk ds çeq[k oxksaZ esa O;olk; ds fopkj] daiuh / O;olk;] mRiknksa ;k lsokvksa ds çdkj] fuekZ.k vkSj lapkyu 
;kstuk] foi.ku ;kstuk] Vhe] egRoiw.kZ tksf[ke vkSj ekU;rkvksa dk xBu] leqnk; dks ykHk] ckgj fudysa 'kkfey gSa j.kuhfr] 
foÙkh; ;kstuk ¼/ku ds lzksr vkSj mi;ksx½] laHkkfor vkdfLedrkvksa tks vkidks vk'kk djuh pkfg, vkfnA

12.9.2 

viuk [kqn dk O;olk; 'kq: djus dk fu.kZ; 'kkfey tksf[keksa dh iwjh le> ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A vkidks leL;kvksa dk iwokZuqeku 
yxkus vkSj uqdlku dh laHkkouk dks de djus esa l{ke gksuk pkfg,] vkSj lQyrk dh laHkkoukvksa dks c<+kuk pkfg,A

 vlQyrk dh laHkkouk vkidks ,d psrkouh ds :i esa dke djuk pkfg,A vkids ikl ekStwn volj dk ykHk mBkus ds fy, ,d fotu] 
lalk/ku vkSj ,d ;kstuk dh vko';drk gSA

12.9.3 

çfrc)rk vkSj dM+h esgur dks le>us esa vlQy

xyfr;k¡ tks O;kikj foQyrk dk dkj.k curh gS .........> lgh lalk/kuksa dks dke ij j[kuk ugha

;kolkf;d tksf[ke dks laifÙk ds uqdlku vkSj O;fäxr thou ds tksf[ke ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA IykaV vkSj e'khuksa tSlh 
ifjlaifÙk;ksa dks uqdlku ls ifjlaifÙk;ksa dk chek djus ds rjhds ls cpk tk ldrk gS] ftlesa udnh ¼pksjh vkfn ds dkj.k uqdlku½ Hkh 
'kkfey gSA Lo;a ds thou ds fy, O;fäxr chek thou chek vkof/kd çhfe;e Hkqxrku }kjk doj fd;k tkrk gSA

12.9.4

12.9.5 

m|eh dks fuEufyf[kr çeq[kksa ds rgr vko';d dqy /ku dh x.kuk djuh pkfg,:

Ÿ dk;Z'khy iwath dh vko';drk: O;olk; dks lapkfyr djus ds fy, vko';d ykxrksa vkSj [kpksaZ dks çHkkoh <ax ls doj 
djus ds fy, vko';d U;wure /kuA

Ÿ fQDLM dSfiVy fjDok;jesaV: O;olk; ds fy, vpy laifÙk;ksa dk vf/kxzg.k djus ds fy, vko';d /kuA ;s ekfyd ds 
iwath fuos'k ;k nh?kZdkfyd _.k gks ldrs gSa
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udnh çokg vkSj iwathxr vko';drkvksa ds
 xyr vuqeku

m|eh Lo;a O;olk; LFkkfir djus dk fu.kZ; ys ldrs gSa ;k nwljksa ds lkFk la;qä :i ls 'kq: djus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA laxBu ds :i 
ij fu.kZ; ysrs le; ftu fofHkUu dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gS] os gSa vko';d /ku] ifj;kstukvksa ls tqM+s tksf[ke] 
ifj;kstuk dh yackbZ] vkfnA lk>snkjh ds ekeys esa] le>kSrs dh 'krksaZ dks r; djus ij ,d vfrfjä vko';drk gksrh gS] iwath vuqikr] 
ykHk caVokjk] dkuwuh nLrkost] vkfnA

• O;olk; LFkkfir djus dh çfØ;k crk,aA

• ,d O;olk; ;kstuk ds ?kVdksa dk o.kZu djsaA

• O;olk; ;kstuk ds mís'; vkSj egRo dks le>k,aA

• ,d O;olk; ;kstuk cuk,aA

• ,d cSad ;ksX; ifj;kstuk dh fo'ks"krk,a crk,aA

• O;kolkf;d lsVvi esa çHkkoh <ax ls çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus dh laHkkoukvksa dk vUos"k.k djsaA

• O;olk; LFkkfir djus esa fofHkUu çdkj ds tksf[keksa vkSj pqukSfr;ksa dh igpku djukA

12.9.1 

Ÿ vki D;k gkfly djuk pkgrs gSaA
Ÿ vki bls çkIr djus dk bjknk dSls j[krs gSaA

,d O;olk; ;kstuk ,d nLrkost gS ftlesa vkids O;olk; ds mís';] xqatkb'k vkSj fn'kk 'kkfey gSA ;g vkids O;kikfjd 

fopkjksa dh O;ogk;Zrk vkSj iwath tqVkus esa lgk;rk djrk gSA ;g vkids O;kolkf;d dk;ksaZ ds fy, ,d jksM eSi gS

iw¡th c<+kuk

:i js[kk çnku djuk

xyrh ls cpuk

O;kikj ;kstuk dk egRo ..........>

 ,d O;olk; ;kstuk ,d foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ gS tks ;kstuk vkSj dk;kZUo;u ds fy, ,d vk/kkj nLrkost cu tkrh gSA ;g 

Hkfo"; ds udnh çokg vkSj ykHkçnrk ds lkFk laikf'kZ~od ds :i esa dk;Z djrk gS] vko';d /ku ¼cSad ;ksX; ifj;kstuk½ tqVkus 

ds fy, Lohdk;Z gksus ds fy,A

;kolkf;d ;kstukvksa dks fy[kus ds fy, dksbZ dBksj Q‚ewZyk ekStwn ugha gSA gj u;k O;olk; O;kolkf;d fLFkfr ;k fopkj ds 

fy, vf}rh; gks ldrk gSA fQj Hkh] O;olk; ;kstuk rS;kj djrs le; dqN lkekU; fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

 ,d O;olk; ;kstuk rS;kj djus ds ckn] ifjpkyu ds lacaf/kr {ks=ksa dh fo'ks"kK lykg ysuk vkSj mlds vuqlkj bls la'kksf/kr 

djuk mfpr gSA
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 xyr vuqeku
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fn, x, lq>ko i<+saA 

5.  

 çfrLi/kkZ djus ds fy,] ,d uokpkj is'k djus ds fy,½

 dk;kZy;/lsVvi vkfn½

3.  
 ¼vki ftl tulkaf[;dh; dh lsok djuk pkgrs gSa] mlds ckjs esa lkspsa & vk;q oxZ] lkekftd&vkfFkZd oxZ] mudh

7.  

 nsus vkSj vklkuh ls miyC/k gksus dh vko';drk gS½

 ¼vkidks ;g tkuus dh vko';drk gS fd vkidks Bhd fdrus dke djus okys yksxksa dh vko';drk gS] vkSj D;k 
vkids

 ¼vkiwfrZdrkZ os gSa tks vkids mRikn dks cukus ds fy, dPpk eky çnku djrs gSa] ;k vkids rS;kj mRikn dks fQj ls

 ¼O;kikj LFkkfir djus vkSj dke 'kq: djus ds fy, vko';d /ku½

 ¼vki O;olk; dks 'kq: djus ds fy, /ku dSls O;ofLFkr djsaxs] D;k vki _.k ds fy, vkosnu djsaxs] /ku çkIr 
djsaxs]vius Lo;a ds lalk/kuksa ij nksgu djsaxsa½

 fo'ks"krk,a vkfn½

¼lzksr% 'kq: djus ls igys 20 ç'u� (n.d)� 1 ebZ, 2015 dks 

https://www.sba.gov/content/20.questions.before.starting.busines ls fy;k x;k½

vkidks m|ferk ij fopkj djus ls igys vius vki ls ;s chl ç'u iwNus pkfg,A laHkkfor mÙkjksa ds fy, dks"Bd esa

1- 
 ¼D;k blls cgqr lkjk iSlk cuk;k tk ldrk gS] cktkj esa t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] ekStwnk cktkj ds lkFk

2.  
 ¼lkspsa fd vki fdl çdkj dh xfrfof/k esa yxs gq, gSa] vki dgk¡ ls bls lapkfyr djsaxsa & ?kj ls] v‚uykbu] NksVk

4.  
 ¼bl ckjs esa lkspsa fd vki mRiknksa/lsokvksa ds :i esa D;k vkSj fdl :i esa is'kd'k djsaxs½

 ¼vki gj fnu vf/kd le; rd dke djsaxs vkSj lIrkgkar dks Hkh dke gks ldrk gSA vkids O;olk; dks LFkkfir djus
 ds fy, i;kZIr cpr ;k de ls de ,d lqfuf'pr jkf'k dh vko';drk gS½

6.  

 ¼;g ns[kuk gS fd D;k vki cktkj esa igys ls ekStwn dqN u;k ;k csgrj is'k dj jgs gSa] ,slk D;k gS tks vkids 
mRikn

 dks csgrjhu cukrk gS] tks cspus ds fy, dqN vuwBk ;k ewY;oku gS½

 ¼D;k vki ?kj ls ckgj dke djsaxs] ,d txg [kjhnsaxs ;k fdjk, ij ys ldrs gSa] ;fn vkids O;olk; dks vkidks 
fn[kkbZ

8.  

 ikl mUgsa Hkqxrku djus ds fy, i;kZIr /ku gS] rks vki dqN dk;Z dks Bsds ij Hkh ns ldrs gSa

9.  

 csprs gSa½

10. 

11. 

12. 
 ¼ftl le; vkidks vius mRikn ;k lsok dks is'k djus ds fy, rS;kj gksus dh vko';drk gksxh] vkidks vLFkk;h 

le;
 lhek fu/kkZfjr djus dh vko';drk gS½

13. 
 ¼vkidks ;g Hkh tkuus dh t:jr gS fd blls igys Hkh vki bls rksM+ Hkh ldrs gSa vkSj ykHk dek ldrs gSa½
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,d udnh çokg fooj.k fn[kkrk gS fd iSlk vkids O;olk; esa dSls ços'k djrk gS vkSj dSls ckgj fudyrk gSA ;g ,d foÙkh; nLrkost gS 
tks ,d le; vof/k dh 'kq#vkr esa fdlh O;olk; dh jkf'k dks n'kkZrk gS] tSls fd O;kikj esa vkus okyh çkfIr;ka vkSj mlh vof/k ds nkSjku 
O;olk; ls ckgj tkus okys /kuA

12.9.6 

ykHkçnrk dks iw.kZ ykHk jkf'k ds lanHkZ esa ugha ekik tkuk pkfg,A cfYd] ykHkçnrk dk eryc gS fd O;kikj esa fuosf'kr iwath  
dk çfr'kr ds :i esa fjVuZA

12.9.7

12.9.8 

276

,d O;kikj ;kstuk 

ds ckjsa esa fy[ksa →
O;kikj lgk;rk vkSj 
çf'k{k.k çkIr djsa

→

O;kikj {ks= dk 
p;u dhft, →

vius O;kikj dks 
foÙkiksf"kr djsa

↓

jkT; vkSj LFkkuh; dj ds 
fy, iathdj.k djok,¡

↓

 � iSu çkIr djsa �,d O;kikfjd 
uke ntZ djok,¡

�vius O;kikj dks 
foÙkiksf"kr djsa

O;kikj ykblsal vkSj 
ijfeV çkIr djsa 

→

fu;ksäk ds mÙkjnkf;Ro 
dks  le>sa



fn, x, lq>ko i<+saA 

5.  
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 ¼vki ftl tulkaf[;dh; dh lsok djuk pkgrs gSa] mlds ckjs esa lkspsa & vk;q oxZ] lkekftd&vkfFkZd oxZ] mudh

7.  

 nsus vkSj vklkuh ls miyC/k gksus dh vko';drk gS½

 ¼vkidks ;g tkuus dh vko';drk gS fd vkidks Bhd fdrus dke djus okys yksxksa dh vko';drk gS] vkSj D;k 
vkids

 ¼vkiwfrZdrkZ os gSa tks vkids mRikn dks cukus ds fy, dPpk eky çnku djrs gSa] ;k vkids rS;kj mRikn dks fQj ls

 ¼O;kikj LFkkfir djus vkSj dke 'kq: djus ds fy, vko';d /ku½

 ¼vki O;olk; dks 'kq: djus ds fy, /ku dSls O;ofLFkr djsaxs] D;k vki _.k ds fy, vkosnu djsaxs] /ku çkIr 
djsaxs]vius Lo;a ds lalk/kuksa ij nksgu djsaxsa½
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     ¼vkidks ;g tkuus dh t:jr gS fd vkidk çfrLi/khZ dkSu gSa] vkidks vius mRikn ;k lsok dh rkdr ds ckjs esa
       Hkh fuf'pr gksuk pkfg,½

 ¼D;k vki vius O;olk; dks c<+kok nsus ds fy, fçaV] v‚uykbu pkSuy] LFkkuh; dscy Vhoh v‚ijsVj] fe= vkfn dk
 mi;ksx djsaxs½

 gksxh½

      ¼,dek= LokfeRo] lk>snkjh] Ýsapkbth] D;k vkidks 'kq:vkr djus ds fy, fdlh ykblsal ;k çek.ki= dh vko';drk     
gS] D;k vkius bl ckjs esa tkudkjh ,d= dh gS] fd oS/krk çkIr djus esa fdruk le; yxrk gS vkfn½

 ¼vkidks Hkou ;k vkids }kjk fuos'k dh xbZ e'khujh dk chek djus dh vko';drk gks ldrh gS½

 ¼;g mu yksxksa vkSj çfØ;kvksa dks lanfHkZr djrk gS ftudh vkidks viuk O;olk; çHkkoh <ax ls pykus dh vko';drk

 ¼;g vkids yf{kr n'kZdksa ij fuHkZj djsxk vkSj vki cktkj esa vius mRikn dks dSls igqapkrs gSa½
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1- ,d vPNs Vhe ds f[kykM+h ds xq.kksa dk çn'kZu dhft,

2- ,d Vhe esa 4C dh dk;Zfof/k le>k,a

13.1.1

Ÿ  xzkgd vfHkfoU;kl

dq'kyrk ds lkFk dk;Z djus ds fy,] gesa dkS'ky vkSj fo'ks"kKrk ls vf/kd xq.kksa vkSj vknrksa dks fodflr djus dh 
vko';drk gksrh gS] tSls%
Ÿ  ,d Vhe ds :i esa dk;Z

Ÿ  uSfrdrk vkSj ,drk
Ÿ  vuq'kklu
;s xq.k lQyrk dh dqath gSa] vkSj vDlj bu xq.kksa dks /kkj.k djus okys yksx thou esa mu yksxksa dh rqyuk esa vf/kd 
Åapkb;ksa dks Nwrs gSa ftuds vanj ;g xq.k ugha gksrs gSaA cgq dkS'ky rduhf'k;u dk;Z ij laHkor% fofHkUu çdkj ds 
yksxksa ls feyrs gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd os lHkh çdkj dh fLFkfr;ksa esa [kqn dks lapkfyr djuk tkurs gSa] vkSj 
O;kid :i ls dbZ çdkj ds n'kZdksa ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus esa l{ke gksrs gSaA
mi;qä lapkj dks le>us vkSj xzkgd dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, vPNs lapkj dkS'ky dh vko';drk gksrh 
gSA csdkj lapkjd xzkgdksa dks Hkzfer dj ldrs gSa] xzkgdksa ;k lkFkh Jfedksa dks xyr lans'k ns ldrs gSaA
O;fäxr vkSj O;kolkf;d nksuksa Lrjksa ij vPNk lapkj jkstejkZ dh ftanxh dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA cgq dkS'ky 
rduhf'k;u dks lkFkh Jfedksa vkSj vU; yksxksa ds lkFk vDlj ikjLifjd ckrphr djus dh vko';drk gksrh gSA ,sls 
yksxksa dh xzkgdksa }kjk vPNh rjg ls ljkguk dh tkrh gS] vkSj blds dkj.k vf/kd jkstxkj feyrk gSA uSfrdrk vkSj 
,drk lcls egRoiw.kZ xq.k gks ldrs gSa] tks ge lHkh ds vanj gksus pkfg,A ;g ,d vkarfjd fn'kkfunsZ'k gS tks O;fä 
dks ckgjh nqfu;k ds çfr ldkjkRed çfrfØ;k nsus dk rjhdk crkrk gSA

Ÿ  vPNk lapkj dkS'ky

 
vk—fr 13-1-1 ,d csdjh esa Vhe ds :i esa dk;Z

3- vius nSfud dk;Z esa uSfrd O;ogkj ds egRo dh O;k[;k dhft,

2- ,d Vhe esa 4C dh dk;Zfof/k le>kb,

1- ,d vPNs Vhe ds f[kykM+h ds xq.kksa dk çn'kZu dhft,

5- vius thou esa vuq'kklu ds egRo dks le>k,¡] vkSj bls dk;ZLFky esa Hkh ykxw djsa

4- dk;ZLFky ij vkids }kjk fd, tkus okys vkpj.k ds rjhds dk o.kZu dhft,A

282 283



1- ,d vPNs Vhe ds f[kykM+h ds xq.kksa dk çn'kZu dhft,

2- ,d Vhe esa 4C dh dk;Zfof/k le>k,a

13.1.1

Ÿ  xzkgd vfHkfoU;kl

dq'kyrk ds lkFk dk;Z djus ds fy,] gesa dkS'ky vkSj fo'ks"kKrk ls vf/kd xq.kksa vkSj vknrksa dks fodflr djus dh 
vko';drk gksrh gS] tSls%
Ÿ  ,d Vhe ds :i esa dk;Z

Ÿ  uSfrdrk vkSj ,drk
Ÿ  vuq'kklu
;s xq.k lQyrk dh dqath gSa] vkSj vDlj bu xq.kksa dks /kkj.k djus okys yksx thou esa mu yksxksa dh rqyuk esa vf/kd 
Åapkb;ksa dks Nwrs gSa ftuds vanj ;g xq.k ugha gksrs gSaA cgq dkS'ky rduhf'k;u dk;Z ij laHkor% fofHkUu çdkj ds 
yksxksa ls feyrs gSaA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd os lHkh çdkj dh fLFkfr;ksa esa [kqn dks lapkfyr djuk tkurs gSa] vkSj 
O;kid :i ls dbZ çdkj ds n'kZdksa ds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus esa l{ke gksrs gSaA
mi;qä lapkj dks le>us vkSj xzkgd dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, vPNs lapkj dkS'ky dh vko';drk gksrh 
gSA csdkj lapkjd xzkgdksa dks Hkzfer dj ldrs gSa] xzkgdksa ;k lkFkh Jfedksa dks xyr lans'k ns ldrs gSaA
O;fäxr vkSj O;kolkf;d nksuksa Lrjksa ij vPNk lapkj jkstejkZ dh ftanxh dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA cgq dkS'ky 
rduhf'k;u dks lkFkh Jfedksa vkSj vU; yksxksa ds lkFk vDlj ikjLifjd ckrphr djus dh vko';drk gksrh gSA ,sls 
yksxksa dh xzkgdksa }kjk vPNh rjg ls ljkguk dh tkrh gS] vkSj blds dkj.k vf/kd jkstxkj feyrk gSA uSfrdrk vkSj 
,drk lcls egRoiw.kZ xq.k gks ldrs gSa] tks ge lHkh ds vanj gksus pkfg,A ;g ,d vkarfjd fn'kkfunsZ'k gS tks O;fä 
dks ckgjh nqfu;k ds çfr ldkjkRed çfrfØ;k nsus dk rjhdk crkrk gSA

Ÿ  vPNk lapkj dkS'ky

 
vk—fr 13-1-1 ,d csdjh esa Vhe ds :i esa dk;Z

3- vius nSfud dk;Z esa uSfrd O;ogkj ds egRo dh O;k[;k dhft,

2- ,d Vhe esa 4C dh dk;Zfof/k le>kb,

1- ,d vPNs Vhe ds f[kykM+h ds xq.kksa dk çn'kZu dhft,

5- vius thou esa vuq'kklu ds egRo dks le>k,¡] vkSj bls dk;ZLFky esa Hkh ykxw djsa

4- dk;ZLFky ij vkids }kjk fd, tkus okys vkpj.k ds rjhds dk o.kZu dhft,A

282 283



,d Vhe esa 4C dh dk;Zfof/k

vk—fr 13-1-2 ,d Vhe esa dk;Z djuk

gesa nwljksa ds –f"Vdks.k dks le>us ds lkFk&lkFk vius Lo;a ds –f"Vdks.k dks Li"V :i ls vkSj fcuk i{kikr fd, 
le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A ;g rHkh gks ldrk gS tc nksuksa dks ;g eglwl gks fd blls nksuksa dks larq"V djuk 
laHko gksxkA

 Vhe ds çR;sd lnL; dks Lo;a dks ml lkekU; y{; ds ckjs esa Li"V djuk pkfg,] ftls iwjh Vhe gkfly djus dh 
dksf'k'k dj jgh gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh dks ,d lkFk D;ksa vkuk iM+rk gS] mnkgj.k ds fy,] dk;Z iwjk djus ds 
fy,] vkfnA

thrus ds lek/kku [kkstus pkfg,A Vdjko dh fLFkfr esa gksus ij Hkh le>nkjh fn[kkuk] ;g laHko gS fd nksuksa i{k 
fdlh ,slhmpht ds fy, ,d nwljs ds fo#) [kM+s gks ldrs gS tks lHkh ds Hkys ds fy, egRoiw.kZ gksA blfy,] nksuksa 
dks bl ij ckr djuh pkfg, vkSj ,sls fodYi ryk'kus pkfg,] ftlls nksuksa i{k larq"V gksaA

 ;g tkus fcuk fd gekjs ikl D;k dk;Z gS] ;g vdsys ugha fd;k tk ldrk gSA gesa ges'kk lapkyu dh t:jr gksrh 
gSA blfy,] vki ftuds lkFk dke djrs gSa] muds lkFk ldkjkRed laca/k fodflr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA

ges'kk bl ckr ls ifjfpr jgsa fd çR;sd lnL; iwjs lewg ds ykHk ds fy, dke dj jgk gS] Hkys gh mldh Hkwfedk,¡ 
vyx gksa] ijarq og Vhe ds dk;Z dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA ,d ckj tc ge blls ifjfpr gks tk,axs] rks 
mls eglwl gks tk,xk fd ge nwljksa dk le; O;FkZ djds viuk dk;Z iwjk ugha dj ldrs gS] vkSj u gh gesa bldh 
vuqefr gksrh gS fd ge nwljksa dh enn djus ds pDdj esa Lo;a ds dk;Z dk uqdlku dj nsaA

 ,d Vhe ds çR;sd lnL; dks lansg ;k la?k"kZ dh fLFkfr esa ;k tc mUgsa dksbZ fu.kZ; ysuk gksrk gS] rks lkekU; y{; 
dk mYys[k djuk pkfg,A

• dk;ksaZ dks djus esa çHkko'khyrk vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, nwljksa ds lkFk ijke'kZ vkSj mudh 
lgk;rk djsa 

• tc Hkh dksbZ fookn gksrk gS] rks gesa leL;k dks lqy>kus dh rjg O;ogkj djuk pkfg,] vkSj ,d lek/kku ds 
fy, jpukRed :i ls lkspus dh dksf'k'k djuh pkfg,] tgka nksuksa i{k okafNr ifj.kke çkIr dj ldrs gSaA ;kn 
j[ksa] ;fn dksbZ i;kZIr ç;kl djrk gS] rks dksbZ Hkh leL;k fcuk lek/kku ds ugha gksrh gSA

Ÿ lkfFk;ksa vkSj dfu"Bksa ls ckr djrs le; dHkh Hkh uke fo—r u djsa ;k viekutud Hkk"kk dk ç;ksx u djsaA
Ÿ fyf[kr lapkj esa 'fç; Jh <miuke>' dk mi;ksx djsa

Ÿ O;fäxr geyksa ls cpuk pkfg,A O;kikj ,d O;kikj gSA

Ÿ mu vf/k—r O;fä;ksa dks lVhdrk ds lkFk lwpuk,¡ çsf"kr djsa] ftUgsa bldh fuf'pr le; lhek ds Hkhrj 
vko';drk gSA

Ÿ lykg lk>k djus ;k iwjh Vhe dh [kjkc dk;ksaZ ij fVIi.kh djus ds fy,] ,d fu;fer cSBd vPNh gSA

• Vheksa esa dke djrs le; ;g lqpk: dkedkt ds fy, fu;e vkSj ekunaM cukus vkSj mUgsa lHkh ds lkFk lk>k 
djus esa enn djrk gSA

• lHkh Vhe ds lnL;ksa dks bu fu;eksa vkSj ekunaMksa ds lkFk-lkFk muds ihNs ds dkj.kksa ls ifjfpr gksuk pkfg, 
vkSj fQj mudk bZekunkjh ls ikyu djuk pkfg,

 leUo; dk vFkZ gS dk;ksaZ dks djus esa çHkko'khyrk vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, nwljksa ds lkFk ijke'kZ 
djuk vkSj mudh lgk;rk djukA bldk vFkZ gS fd ;g lqfuf'pr djuk fd lwpuk vkSj lgk;rk dq'kyrkiwoZd 
vkSj çHkkoh :i ls çnku dh tk,A

• bu fu;eksa vkSj ekunaMksa dks eSuqvy] ekud lapkyu çfØ;k vkfn ds :i esa çysf[kr fd;k tkrk gSA

lapkj nwljksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g Vhe ds y{; dks Li"V djus] lHkh lnL;ksa ds chp le> 
dks csgrj cukus vkSj gj fnu ds dk;Z esa lg;ksx dks lqpk: cukus dk ,d vPNk rjhdk gSA O;kolkf;d ekgkSy esa 
is'ksoj vkSj fouez rjhds ls laokn djuk Hkh egRoiw.kZ gSA mfpr 'kh"kZd vkSj lEeku dh 'krksaZ dk mi;ksx djrs gq,] 
,d&nwljs dks lEeku ds lkFk lacksf/kr djuk pkfg,A

Ÿ nwljksa dks Li"V :i ls] ,d xfr ls vkSj ,sls rjhds ls tkudkjh nsa tks mUgsa le>us esa enn djsA

Ÿ vfrfFk dks lj/eSMe ds :i esa lacksf/kr djsaA

• gkykafd] lgt leUo; ds fy,] dHkh-dHkh vioknksa dks ysus] ;k fu;e dks cnyus ;k u, fu;e cukus dh 
vko';drk gks ldrh gS; blfy, fdlh dks Hkh cgqr –<+rk ls ;k vk¡[k can djds fu;eksa dk ikyu ugha djuk 
pkfg,] ysfdu lansg gksus ij ofj"Bksa ds lkFk rdZ dk ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ  ckr djrs le; u gh [kk,¡ vkSj u gh dqN pck,¡ ¼bldk foijhr Hkh ykxw½] vkfnA
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,d Vhe esa 4C dh dk;Zfof/k

vk—fr 13-1-2 ,d Vhe esa dk;Z djuk

gesa nwljksa ds –f"Vdks.k dks le>us ds lkFk&lkFk vius Lo;a ds –f"Vdks.k dks Li"V :i ls vkSj fcuk i{kikr fd, 
le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A ;g rHkh gks ldrk gS tc nksuksa dks ;g eglwl gks fd blls nksuksa dks larq"V djuk 
laHko gksxkA

 Vhe ds çR;sd lnL; dks Lo;a dks ml lkekU; y{; ds ckjs esa Li"V djuk pkfg,] ftls iwjh Vhe gkfly djus dh 
dksf'k'k dj jgh gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh dks ,d lkFk D;ksa vkuk iM+rk gS] mnkgj.k ds fy,] dk;Z iwjk djus ds 
fy,] vkfnA

thrus ds lek/kku [kkstus pkfg,A Vdjko dh fLFkfr esa gksus ij Hkh le>nkjh fn[kkuk] ;g laHko gS fd nksuksa i{k 
fdlh ,slhmpht ds fy, ,d nwljs ds fo#) [kM+s gks ldrs gS tks lHkh ds Hkys ds fy, egRoiw.kZ gksA blfy,] nksuksa 
dks bl ij ckr djuh pkfg, vkSj ,sls fodYi ryk'kus pkfg,] ftlls nksuksa i{k larq"V gksaA

 ;g tkus fcuk fd gekjs ikl D;k dk;Z gS] ;g vdsys ugha fd;k tk ldrk gSA gesa ges'kk lapkyu dh t:jr gksrh 
gSA blfy,] vki ftuds lkFk dke djrs gSa] muds lkFk ldkjkRed laca/k fodflr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA

ges'kk bl ckr ls ifjfpr jgsa fd çR;sd lnL; iwjs lewg ds ykHk ds fy, dke dj jgk gS] Hkys gh mldh Hkwfedk,¡ 
vyx gksa] ijarq og Vhe ds dk;Z dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA ,d ckj tc ge blls ifjfpr gks tk,axs] rks 
mls eglwl gks tk,xk fd ge nwljksa dk le; O;FkZ djds viuk dk;Z iwjk ugha dj ldrs gS] vkSj u gh gesa bldh 
vuqefr gksrh gS fd ge nwljksa dh enn djus ds pDdj esa Lo;a ds dk;Z dk uqdlku dj nsaA

 ,d Vhe ds çR;sd lnL; dks lansg ;k la?k"kZ dh fLFkfr esa ;k tc mUgsa dksbZ fu.kZ; ysuk gksrk gS] rks lkekU; y{; 
dk mYys[k djuk pkfg,A

• dk;ksaZ dks djus esa çHkko'khyrk vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, nwljksa ds lkFk ijke'kZ vkSj mudh 
lgk;rk djsa 

• tc Hkh dksbZ fookn gksrk gS] rks gesa leL;k dks lqy>kus dh rjg O;ogkj djuk pkfg,] vkSj ,d lek/kku ds 
fy, jpukRed :i ls lkspus dh dksf'k'k djuh pkfg,] tgka nksuksa i{k okafNr ifj.kke çkIr dj ldrs gSaA ;kn 
j[ksa] ;fn dksbZ i;kZIr ç;kl djrk gS] rks dksbZ Hkh leL;k fcuk lek/kku ds ugha gksrh gSA

Ÿ lkfFk;ksa vkSj dfu"Bksa ls ckr djrs le; dHkh Hkh uke fo—r u djsa ;k viekutud Hkk"kk dk ç;ksx u djsaA
Ÿ fyf[kr lapkj esa 'fç; Jh <miuke>' dk mi;ksx djsa

Ÿ O;fäxr geyksa ls cpuk pkfg,A O;kikj ,d O;kikj gSA

Ÿ mu vf/k—r O;fä;ksa dks lVhdrk ds lkFk lwpuk,¡ çsf"kr djsa] ftUgsa bldh fuf'pr le; lhek ds Hkhrj 
vko';drk gSA

Ÿ lykg lk>k djus ;k iwjh Vhe dh [kjkc dk;ksaZ ij fVIi.kh djus ds fy,] ,d fu;fer cSBd vPNh gSA

• Vheksa esa dke djrs le; ;g lqpk: dkedkt ds fy, fu;e vkSj ekunaM cukus vkSj mUgsa lHkh ds lkFk lk>k 
djus esa enn djrk gSA

• lHkh Vhe ds lnL;ksa dks bu fu;eksa vkSj ekunaMksa ds lkFk-lkFk muds ihNs ds dkj.kksa ls ifjfpr gksuk pkfg, 
vkSj fQj mudk bZekunkjh ls ikyu djuk pkfg,

 leUo; dk vFkZ gS dk;ksaZ dks djus esa çHkko'khyrk vkSj n{krk dks vf/kdre djus ds fy, nwljksa ds lkFk ijke'kZ 
djuk vkSj mudh lgk;rk djukA bldk vFkZ gS fd ;g lqfuf'pr djuk fd lwpuk vkSj lgk;rk dq'kyrkiwoZd 
vkSj çHkkoh :i ls çnku dh tk,A

• bu fu;eksa vkSj ekunaMksa dks eSuqvy] ekud lapkyu çfØ;k vkfn ds :i esa çysf[kr fd;k tkrk gSA

lapkj nwljksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g Vhe ds y{; dks Li"V djus] lHkh lnL;ksa ds chp le> 
dks csgrj cukus vkSj gj fnu ds dk;Z esa lg;ksx dks lqpk: cukus dk ,d vPNk rjhdk gSA O;kolkf;d ekgkSy esa 
is'ksoj vkSj fouez rjhds ls laokn djuk Hkh egRoiw.kZ gSA mfpr 'kh"kZd vkSj lEeku dh 'krksaZ dk mi;ksx djrs gq,] 
,d&nwljs dks lEeku ds lkFk lacksf/kr djuk pkfg,A

Ÿ nwljksa dks Li"V :i ls] ,d xfr ls vkSj ,sls rjhds ls tkudkjh nsa tks mUgsa le>us esa enn djsA

Ÿ vfrfFk dks lj/eSMe ds :i esa lacksf/kr djsaA

• gkykafd] lgt leUo; ds fy,] dHkh-dHkh vioknksa dks ysus] ;k fu;e dks cnyus ;k u, fu;e cukus dh 
vko';drk gks ldrh gS; blfy, fdlh dks Hkh cgqr –<+rk ls ;k vk¡[k can djds fu;eksa dk ikyu ugha djuk 
pkfg,] ysfdu lansg gksus ij ofj"Bksa ds lkFk rdZ dk ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ  ckr djrs le; u gh [kk,¡ vkSj u gh dqN pck,¡ ¼bldk foijhr Hkh ykxw½] vkfnA

284 285



ii. dk;ZLFky ij vkids }kjk fd, tkus okys vkpj.k ds rjhds dk o.kZu dhft,A

iii. vius thou esa vuq'kklu ds egRo dks le>k,¡] vkSj bls dk;ZLFky esa Hkh ykxw djsaA

i. vius nSfud dk;Z esa uSfrd O;ogkj ds egRo dh O;k[;k dhft,A 

uSfrdrk vkpj.k ds os fu;e gSa ftuds }kjk yksx vius jkstejkZ ds thou esa vU; yksxksa ds lkFk O;ogkj djrs gq, vius vkpj.k dks 
fu;af=r djrs gSaA

xzkgd vkSj daiuh dh lsok djus ds fy, gesa vius nkf;Roksa ds ckjs esa yxkrkj fopkj'khy gksuk pkfg,A leqnk; ftl gn rd lg;ksx 
djsxk] og lEeku vkSj vkRefo'okl ij fuHkZj djrk gS tks gekjs vanj vius çfr gksuh pkfg,A

13.2.1 

vk—fr. 13-2-1- lgh vkSj iwjh lwpuk vkSj lsok çnku djuk

Ÿ vU; yksxksa ds dk;ksaZ vkSj vis{kkvksa dks le>saA

Ÿ xyr le; j[kus vkSj Lo;a ds vuqifLFkr gksus ds dkj.k mUgsa tks vlqfo/kk gqbZ gS] nwljksa ds fy, ml ij fopkj 
djsa

Ÿ fdlh Hkh la?k"k Zl scpus ds fy, /kS;Z ds lkFk leL;kvksa vkSj f'kdk;rksa ij ppkZ djsaA

Ÿ dk;Z djrs le; nwljksa dh lgk;rk djds lgk;d O;ogkj çnf'kZr djsaA

Ÿ O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou dks vyx j[ksaA

Ÿ nwljksa dh rkdr vkSj detksfj;ksa dks igpkusa vkSj tgk¡ Hkh vko';d gks ogk¡ mudh lgk;rk djsaA
Ÿ vius drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds fgLls dk dk;ZHkkj lg;ksfx;ksa vkSj Vheds lkfFk;ksa ds Åij u Mkysa A

Ÿ fdlh Hkh O;fäxr erHksnksa ds ckotwn [krjksa vkSj tksf[keksa ds le; esa mudh lgk;rk djsaA
Ÿ Vhe ds vU; lkFkh lnL;ksa ds lkFk bZekunkj jgsaA

Ÿ Vhe odZ esa le>kSrk vkSj lg;ksx 'kkfey gSA

Ÿ 'ksMîwy ;k dk;Z'kSyh esa lkbV ij ifjorZu ds laca/k esa lg;ksx djsaA

Ÿ ;fn vko'; dgks] rks voyksd u;k ç'u djus esa ladksp u djsaA
Ÿ dk;Z ij is'ksoj :i ls O;ogkj djsaA

Ÿ vPNk lquus dk dkS'ky gkfly djsa vkSj funsZ'k ij /;ku nsa] vkSj nwljs tks dg jgs gSa] mls /;ku ls lqusA
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ii. dk;ZLFky ij vkids }kjk fd, tkus okys vkpj.k ds rjhds dk o.kZu dhft,A

iii. vius thou esa vuq'kklu ds egRo dks le>k,¡] vkSj bls dk;ZLFky esa Hkh ykxw djsaA

i. vius nSfud dk;Z esa uSfrd O;ogkj ds egRo dh O;k[;k dhft,A 

uSfrdrk vkpj.k ds os fu;e gSa ftuds }kjk yksx vius jkstejkZ ds thou esa vU; yksxksa ds lkFk O;ogkj djrs gq, vius vkpj.k dks 
fu;af=r djrs gSaA

xzkgd vkSj daiuh dh lsok djus ds fy, gesa vius nkf;Roksa ds ckjs esa yxkrkj fopkj'khy gksuk pkfg,A leqnk; ftl gn rd lg;ksx 
djsxk] og lEeku vkSj vkRefo'okl ij fuHkZj djrk gS tks gekjs vanj vius çfr gksuh pkfg,A

13.2.1 

vk—fr. 13-2-1- lgh vkSj iwjh lwpuk vkSj lsok çnku djuk

Ÿ vU; yksxksa ds dk;ksaZ vkSj vis{kkvksa dks le>saA

Ÿ xyr le; j[kus vkSj Lo;a ds vuqifLFkr gksus ds dkj.k mUgsa tks vlqfo/kk gqbZ gS] nwljksa ds fy, ml ij fopkj 
djsa

Ÿ fdlh Hkh la?k"k Zl scpus ds fy, /kS;Z ds lkFk leL;kvksa vkSj f'kdk;rksa ij ppkZ djsaA

Ÿ dk;Z djrs le; nwljksa dh lgk;rk djds lgk;d O;ogkj çnf'kZr djsaA

Ÿ O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou dks vyx j[ksaA

Ÿ nwljksa dh rkdr vkSj detksfj;ksa dks igpkusa vkSj tgk¡ Hkh vko';d gks ogk¡ mudh lgk;rk djsaA
Ÿ vius drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds fgLls dk dk;ZHkkj lg;ksfx;ksa vkSj Vheds lkfFk;ksa ds Åij u Mkysa A

Ÿ fdlh Hkh O;fäxr erHksnksa ds ckotwn [krjksa vkSj tksf[keksa ds le; esa mudh lgk;rk djsaA
Ÿ Vhe ds vU; lkFkh lnL;ksa ds lkFk bZekunkj jgsaA

Ÿ Vhe odZ esa le>kSrk vkSj lg;ksx 'kkfey gSA

Ÿ 'ksMîwy ;k dk;Z'kSyh esa lkbV ij ifjorZu ds laca/k esa lg;ksx djsaA

Ÿ ;fn vko'; dgks] rks voyksd u;k ç'u djus esa ladksp u djsaA
Ÿ dk;Z ij is'ksoj :i ls O;ogkj djsaA

Ÿ vPNk lquus dk dkS'ky gkfly djsa vkSj funsZ'k ij /;ku nsa] vkSj nwljs tks dg jgs gSa] mls /;ku ls lqusA
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13.2.4 

Ÿ  vki nwljksa ds lkFk Hkh mlh rjg dk O;ogkj djsa ftl rjg dk O;ogkj vki vius lkFk djrs gSaA

Ÿ  vki le>rs gSa fd ;g vfr vko';d gS fd vki fu;eksa vkSj vkKkvksa dk vuqikyu djsaA

Ÿ  vki nwljksa dh laifÙk dk lEeku djrs gSaA
Ÿ

Ÿ  vki fu;a=.k ys ldrs gSa vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa 'kkar jg ldrs gSaA

Ÿ  vki ij fuHkZj gks ldrs gSa] vkSj vius drZO;ksa dks viuh {kerk ds vuqlkj iwjk djrs gSaA

Ÿ  vki lR; cksyrs gSaA

Ÿ  vius vki rd tkudkjh lhfer j[kus ds fy, vki ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA

Ÿ  vki fu"diV gSaA
Ÿ

Ÿ

,drk lcls egRoiw.kZ xq.kks aes als ,d gS ftldk gj fdlh dks vuqlj.k djuk pkfg,A ;g ,d vkarfjd fn'kkfunsZ'k gS tks O;fä 
dk s;g crkrk gS fd ckgjh nqfu;k esa ldkjkRed çfrfØ;k dSls nsuh pkfg,A ,drk cuk, j[kus okys yksx lEekutud] 
fo'oluh;] bZekunkj vkSj fl)karoknh gksrs gSaA

Ÿ  vki vius vki dks ilan djrs gSa vkSj Lo;a ds lkFk vPNk O;ogkj djrs gSaA

Ÿ  vki nwljksa ij vkjksi yxkus ds ctk;] vius dk;Z dh Lo;a ftEesnkjh ysrs gSaA

Ÿ ,drk ds vykok] gesa vuq'kklu esa Hkh jguk pkfg,A

Ÿ  vki lcds lkFk vPNk O;ogkj djus esa fo'okl djrs gSaA

Ÿ  ;fn vkids lkeus dksbZ nqoZ~;ogkj djrk gS rks vki mlds f[kykQ vkokt mBkrs gSaA 

Ÿ  fdlh Hkh dh er ij mRikn dh xq.koÙkk ds lkFk le>kSrk u djsa

Ÿ  bZekunkjh ds lkFk viuh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dk fuoZgu djsa

Ÿ  gj le; [kk| lqj {kkek u naMksa dk ikyu djsa

dk;ZLFky dh uSfrdrk fn'kk&funsZ'kksa dk ,d lewg gksrk gS] ftldk dk;ZLFky ds lqpk: vkSj çHkkoh dkedkt dks 
lqfuf'pr djus ds fy, ikyu fd;k tkrk gSA gesa dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%
Ÿ  ofj"Bksa] lgk;dksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks lEeku ds lkFk lacksf/kr djsa
Ÿ  fuekZ.k bdkbZ esa fu/kkZfjr çfØ;kvksa dk ikyu djsa

Ÿ  viuk dke iwjh bZekunkjh ds lkFk iwjk djsa

Ÿ  ,d Vhe ds f[kykM+h cusa

13.2.3 

• fu"dkluA 

• eSa vius gj dk;Z esa mR—"Vrk ds fy, ç;kl d:¡xkA

• eSa ftEesnkj vkSj tokcnsg jgw¡xkA
• eSa vius gj dk;Z esa xoZ eglwl d:¡xkA

• eSa bZekunkj vkSj oQknkj jgw¡xkA

• ukxfjd vkSj vkijkf/kd nkf;RoA

• ifjorZu ds fy, ck/kk ¼u, çf'k{k.k esa 'kkfey u gksuk½A
• Fkdku ¼NksVk jkLrk viukuk; de ls de ck/kk okys jkLrs½A

• O;kikj esa gkfuA

• foÙkh; vfLFkjrkA

• fgrksa dk Vdjko ¼,d ls vf/kd dke djuk½A

• çflf) dh gkfuA 

• eSa fj'or vkSj /;k migkj dHkh Lohdkj ugha d:¡xkA

• cqjk pfj= ¼LØhfuax ugha½A

• lgdfeZ;ksa vkSj ofj"Bksa }kjk Bx fy;k tkrk gSA
• inksUufr esa ck/kk vkukA

• eSa 'dj ldrk gw¡' joS;k cuk, j[kw¡xkA
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13.2.4 

Ÿ  vki nwljksa ds lkFk Hkh mlh rjg dk O;ogkj djsa ftl rjg dk O;ogkj vki vius lkFk djrs gSaA

Ÿ  vki le>rs gSa fd ;g vfr vko';d gS fd vki fu;eksa vkSj vkKkvksa dk vuqikyu djsaA

Ÿ  vki nwljksa dh laifÙk dk lEeku djrs gSaA
Ÿ

Ÿ  vki fu;a=.k ys ldrs gSa vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa 'kkar jg ldrs gSaA

Ÿ  vki ij fuHkZj gks ldrs gSa] vkSj vius drZO;ksa dks viuh {kerk ds vuqlkj iwjk djrs gSaA

Ÿ  vki lR; cksyrs gSaA

Ÿ  vius vki rd tkudkjh lhfer j[kus ds fy, vki ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA

Ÿ  vki fu"diV gSaA
Ÿ

Ÿ

,drk lcls egRoiw.kZ xq.kks aes als ,d gS ftldk gj fdlh dks vuqlj.k djuk pkfg,A ;g ,d vkarfjd fn'kkfunsZ'k gS tks O;fä 
dk s;g crkrk gS fd ckgjh nqfu;k esa ldkjkRed çfrfØ;k dSls nsuh pkfg,A ,drk cuk, j[kus okys yksx lEekutud] 
fo'oluh;] bZekunkj vkSj fl)karoknh gksrs gSaA

Ÿ  vki vius vki dks ilan djrs gSa vkSj Lo;a ds lkFk vPNk O;ogkj djrs gSaA

Ÿ  vki nwljksa ij vkjksi yxkus ds ctk;] vius dk;Z dh Lo;a ftEesnkjh ysrs gSaA

Ÿ ,drk ds vykok] gesa vuq'kklu esa Hkh jguk pkfg,A

Ÿ  vki lcds lkFk vPNk O;ogkj djus esa fo'okl djrs gSaA

Ÿ  ;fn vkids lkeus dksbZ nqoZ~;ogkj djrk gS rks vki mlds f[kykQ vkokt mBkrs gSaA 

Ÿ  fdlh Hkh dh er ij mRikn dh xq.koÙkk ds lkFk le>kSrk u djsa

Ÿ  bZekunkjh ds lkFk viuh Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dk fuoZgu djsa

Ÿ  gj le; [kk| lqj {kkek u naMksa dk ikyu djsa

dk;ZLFky dh uSfrdrk fn'kk&funsZ'kksa dk ,d lewg gksrk gS] ftldk dk;ZLFky ds lqpk: vkSj çHkkoh dkedkt dks 
lqfuf'pr djus ds fy, ikyu fd;k tkrk gSA gesa dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%
Ÿ  ofj"Bksa] lgk;dksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks lEeku ds lkFk lacksf/kr djsa
Ÿ  fuekZ.k bdkbZ esa fu/kkZfjr çfØ;kvksa dk ikyu djsa

Ÿ  viuk dke iwjh bZekunkjh ds lkFk iwjk djsa

Ÿ  ,d Vhe ds f[kykM+h cusa

13.2.3 

• fu"dkluA 

• eSa vius gj dk;Z esa mR—"Vrk ds fy, ç;kl d:¡xkA

• eSa ftEesnkj vkSj tokcnsg jgw¡xkA
• eSa vius gj dk;Z esa xoZ eglwl d:¡xkA

• eSa bZekunkj vkSj oQknkj jgw¡xkA

• ukxfjd vkSj vkijkf/kd nkf;RoA

• ifjorZu ds fy, ck/kk ¼u, çf'k{k.k esa 'kkfey u gksuk½A
• Fkdku ¼NksVk jkLrk viukuk; de ls de ck/kk okys jkLrs½A

• O;kikj esa gkfuA

• foÙkh; vfLFkjrkA

• fgrksa dk Vdjko ¼,d ls vf/kd dke djuk½A

• çflf) dh gkfuA 

• eSa fj'or vkSj /;k migkj dHkh Lohdkj ugha d:¡xkA

• cqjk pfj= ¼LØhfuax ugha½A

• lgdfeZ;ksa vkSj ofj"Bksa }kjk Bx fy;k tkrk gSA
• inksUufr esa ck/kk vkukA

• eSa 'dj ldrk gw¡' joS;k cuk, j[kw¡xkA
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13.2.5 

mfpr dk;Z O;ogkj fn[kk,¡] tSls fd

Ÿ  lqfuf'pr djsa fd O;fä Lo;a dk vkSj vius le; dk çca/ku djus esa l{ke gS vkSj dk;Z esa xyfr;k¡ ugha djrk 
gSA blds vykok] xzkgd ,sls Jfedksa dks vkfJr vkSj Hkjkslsean ikrs gSa] vkSj mUgsa vf/kd O;olk; nsrs gSaA

fdlh Hkh O;olk; esa vuq'kklu lQyrk dh dqath gSA vuq'kklu ds fy, fuEufyf[kr dh vko';drk gksrh gS%

is'ksoj] lfØ; vkSj vkRefo'oklh fn[ksa

ü vkius dke ij lgh le; ij igq¡psa

ü tc rd dksbZ dk;Z ;k vkikrdkyhu fLFkfr u gks] rc rd Qksu can j[ksa 

ü mfpr joS;k vkSj eqæk vkSj psgjs ds Hkko] vkfnA

ü dk;ZLFky ij xi'ki djus ls cpsa 

gesa ges'kk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd gesa vius O;fäxr vkSj O;kolkf;d thou dks vyx j[kuk pkfg,A gesa vius 
O;fäxr eqíksa dks ?kj rd gh lhfer j[kuk pkfg, vkSj dk;Z ij /;ku dsafær djus ds fy, i;kZIr vuq'kkflr gksuk 
pkfg,A  blh rjg] dk;Z dk ,d cqjk fnu] ?kj ugha ys tkuk pkfg,A

ü vPNs ls i‚fy'k fd, x, twrs] vPNs ls cuk, x, cky

ü dk;Z ij fu/kkZfjr le; esa 100% mifLFkr gksdj dk;Z ?kaVs dk lEeku djsa] dk;Z djus ds fy, nksLrksa dks 
vkeaf=r ugha djuk pkfg,A

ü LoPN iks'kkd

Ÿ  vius dk;Z vkSj vkl&ikl ds yksxksa ds çfr ftEesnkj cusa

ü ruko ds ekgkSy esa 'kkar jgus dk ç;kl djsa 

Ÿ

ü daiuh ds fn'kkfunsZ'kkuqlkj

ü dk;ZLFky ds fy, mi;qä is'ksoj lkoZtfud mifLFkfr çnf'kZr djsa] tSls fd

ü çfrc)rkvksa dks iwjk djus dk y{; j[ksa
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1- xf.kr ds ewy fl)l)karks a dks js[kkafdr dj ldsaxs(

2- rS;kj mRikn ds fy, vko';d ek=k esa dPps eky dk vkdyu dj ldsaxsA

Åij fn;s x;s miinksa dh enn ls yackbZ ¼ehVj½] otu ¼xzke½ vkSj vk;ru ¼yhVj½ dh

ehfVªd iz.kkyh esa rkieku dks lkekU;r% fMxzh lsfYl;l (°C) esa ekik tkrk gSA ;gka dqN lkekU; rjg ds rkiekuksa dks °C esa 

fn;k x;k gSA

izlaLdj.k ds fy, dPpk eky rS;kj djus ds ckn mi;ksx esa vk ldus okys [kk| inkFkZ dh ek=k dks ̂ ;hYM* dgrs gSa vkSj 

bldh x.kuk fuEu izdkj ls dh tkrh gS%

;hYM (%) =
izlaLdj.k esa okLro esa mi;ksx fd;s x;s dPps eky dk otu

[kjhns x;s dPps eky dk otu
× 100

dPps eky dh okLrfod ykxr =
vkiwfrZdrkZ ykxr

;hYM (%)
× 100

dPps eky dh okLrfod ykxr ;hYM ij fuHkZj djrh gSa vkSj bldh x.kuk fuEUk izdkj ls dh tkrh gS%

mnkgj.k ds fy,]

;fn ge 1 fdyksxzke gYnh ysrs gSa vkSj bls ikmMj ds :i es a izlaLÑr djus ds fy, bls lw[kkrs gSa] vkSj gesa 500 xzke gYnh 

ikmMj izkIr gksrk gS] rc

;hYM (%) =
50

1000
× 100

50%
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1- Hkkjrh; elkyksa dk oxhZdj.k djus esa
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1- Hkkjrh; elkyksa dk oxhZdj.k djus esa
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1- elkyk rS;kj djus dh izfØ;k ds ckjs esa crk ldsaxsA
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1- elkyk rS;kj djus dh izfØ;k ds ckjs esa crk ldsaxsA
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1- iSdsftax lkexzh o e'khuks a ds çdkj dks crkus es a

i‚yhçksifyu miyC/k u gksus ij lsY;wykst fQYe Hkh i;kZIr gS c'krsZ og ghV lhyscy gksA i‚fyFkhu ,d [kjkc fodYi gS vkSj 

bldk bLrseky dqN le; ds fy, gh djuk pkfg, D;kasfd blls elkyksa dk Lokn@lqxa/k /khjs&/khjs de gks tkrk gSA

2- og ihls gq,a gS ;k [kM+s

iSdsftax dk eryc fMfLVªC;w'ku] LVksjst] fcØh vkSj mi;ksx ds fy, mRiknksa dh lqj{kk djuk gSA iSdsftax çksMDV ds daVsuj 

dh fMtkbfuax o mRiknu dh çfØ;k gSA iSdsftax dh vko';drk,a fuEu fcanqvksa ij fuHkZj gSa%

1- elkys ds çdkj

3- HkaMkj.k dh vknZzrkA

T;knkrj [kM+s elkyksa dks ,slh cksfj;ksa ;k cDlksa esa j[kk tkrk gS tgka gok dh ueh cgqr vf/kd u gksA vxj ueh de gks rks fils 

gq, elkyksa dks Hkh cxSj fdlh fo'ks"k iSdsftax ds yacs le; rd j[kk tk ldrk gS ysfdu T;knk le; gksus ij mlds Lokn esa 

deh gks vk,xh vkSj mlds [kjkc gksus dk [krjk Hkh c<+ tk,xkA

blfy, elkyksa dks vkd"kZd iSdst nsus] mldh xq.koÙkk dks cuk, j[kus vkSj mUgsa [kjkc gksus vkSj çnw"k.k o uqdlku ls cpkus 

ds ds fy, i‚yhçksifyu ¼mPp vknZzrk okys {ks=ksa esa vko';d½ tSlh fdlh cSfj;j fQYe esa j[kuk csgrj gksrk gSA
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Ÿ elkyksa dks ,slh fLFkfr esa j[kk tkrk gS ftlesa uqdlku dh laHkkouk U;wure gks vkSj dPps eky vkSj@;k ,ythZ dkjdksa ls 

gksus okys laØe.k lfgr vU; çnw"k.k dks fu;af=r fd;k tk ldsA

Ÿ fxjkoV o uqdlku ¼tSls QlZ~V bu QlZ~V vkmV½ dks jksdus ds fy, LV‚d jksVs'ku dks fu;af=r fd;k tkrk gSA

Ÿ mi;qä fMLiksft'ku ds fy, ykSVk, x, nks"kiw.kZ ;k lafnX/k mRiknksa dks fu/kkZfjr {ks= esa fpfUgr djds vyx fd;k tkuk 

pkfg,A

Ÿ elkyksa esa xkaB o cSDVhfj;y o`f) dks jksdus vkSj dhV fu;a=.k gsrq fujh{k.k dh lqfo/kk ds fy, nhokjksa ls nwj o Q'kZ ls 

FkksM+k mij j[kk tkuk pkfg,A [kqys cSx dks can daVsuj esa j[kuk pkfg, ;k mUgsa laØe.k ls lqjf{kr fd;k tkuk pkfg,A

xSj [kk| jlk;u dks lw[kh o goknkj {ks= esa j[kk tkuk pkfg,A

Ÿ xSj [kk| jlk;u dks fu/kkZfjr {ks= esa j[krs gq, lqfuf'pr djuk pkfg, fd Hkkstu ;k [kk| ds laidZ ls gksus okys lanw"k.k 

dh dksbZ laHkkouk u gksA

Ÿ xSj [kk| jlk;uksa dks nsus o laHkkyus dk dke dsoy vf/k—r gS vkSj mi;qä rjhds ls çf'kf{kr dfeZ;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

Ÿ QwM gSaMfyax {ks=ksa ¼tSls dUos;j Y;wfczdsaV~l½ esa rRdkfyd vko';drk ds fy, bu jlk;uksa dks [kk| inkFkksZa ls vyx bl 

rjg ls j[kk tkrk gS ftlls dh og [kk|] [kk| laidZ lrg o iSdsftax lkexzh ls lqjf{kr jgsA

Ÿ xSj [kk| jlk;uksa dks LoPN vkSj lgh <ax ls yscy fd, x, daVsuj esa laxzfgr vkSj fefJr fd;k tkrk gSA

dPps eky] iSdsftax lkexzh vkSj rS;kj eky ds HkaMkj.k dh çfØ;k dks crkus esa elkyksa dks de ueh okys LFkku ij j[kk tkrk gS 

ftlls mRikn esa xkaB iM+s cxSj HkaMkj.k dh lkekU; fLFkfr esa yacs le; rd j[kk tk ldsA vkus okyh lkekuksa o iSdsftax 

lkexzh dks {kfr vkSj@;k laØe.k¼,ythZ dkjdks a ls gksus okys lanw"k.k lfgr½ ls cpkdj j[kk tkrk gSA

Ÿ tSls elkyksa ds HkaMkj.k dk {ks= ckdh fgLlksa ls] lw[kk] lkQ dhV ls lqjf{kr vkSj vyx gksuk pkfg,A bldk mi;ksx 

midj.k] jlk;u ;k futh oLrqvks a dks j[kus ds fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A
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